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第15回全国障害者スポーツ大会
●実施競技
　正式競技：13競技
　オープン競技：（平成25年度中決定予定）
●参加者数：約5，500人
　　　　  　（うち選手約3,500人） 

第70回国民体育大会
●実施競技
　正式競技：37競技　特別競技：１競技
　公開競技：４競技
　デモンストレーションスポーツ：25行事
　（平成25年３月現在）
●選手・監督者数：約22，000人

●イメージソング  手話Ver.
　明日へと　作詞/作曲　ウインズ平阪



　　昨
き の う

日　　　　　　　今
き ょ う

日　　　　　　　そして明
あ し た

日へと　　　　　　　夢
ゆめ

のバトン　　　　繋
つな

いで未
み ら い

来へ

　綺
き れ い

麗な言
こ と ば

葉だ　　　　　　　　　けれど　　　　　　　　　　そんなに　　　　　　　　　容
た や す

易くなくて

　　　でも辛
つ ら い

い　　　　　　ときこそ　　　　　　　近くに　　　　　　　幸
しあわ

せの入
いりぐち

口　　　　　　　　　隠
か く れ て る

れてる

飛
と

びこめるか　　　　  見
み の が

逃すかは　　　　　　　君
きみ

の　　　　　　　　　　気
き も

持ち　　　　　　　　　次
し だ い

第さ　

　　　　青
あお

い　　　　　　　　　　　　海
うみ

　　　　　　　　　　　　　青
あお

い　　　　　　　　　　空
そら

　

　　　　心
こころ

に　　　　　　　　　　　吹
ふ

き込
こ

む　　　　　　　　　　　　　潮
しおかぜ

風　　　　　　　　　　　が
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　　　　　空
そら

と　　　海
うみ

　　　　　　　　　赤
あか

く　　　　　　染
そ

め　　　　　

どんな時
とき

も　　　　　　　忘
わす

れないで　　　　　　　描
えが

いた　　　　　　　　　 志
こころざし

を

　苦
くる

しさ　　　　乗
の
り越

こ
えた分

ぶん
だけ　　　　　　　　　　きっと喜

よろこ
びが　　　　   　　　　　　待

ま
ってるから

　　　　未
み ら い

来への　　　　　　　　　　　貯
ちょきん

金なの　さ

　　　　　　　　　流
なが

した　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　汗
あせ

と　　　　　　　　　　　　涙
なみだ

は　　

　　　　もし　　　　　　　描
えが

いた想
おも

い届
とど

かず　　　　　　　　たとえ夢
ゆめ

に破
やぶ

れたと　　　　　　　　　　しても

　お
①

い
②

で
③

よ
④

　　　　　　　　　　　　　　 悠
①は②る　　　①か

久 　　な
②

　　　　　　　　　　　　　　　　①国
くに

　②へ

　明
あ し た

日へ　　　　　　　と　　　　　　　　　　走
はし

り　　　　　　　　出
だ

す　　　　　　　①君
きみ

を　②待
ま
ってます
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　①波
な み ま

間に　　　②輝
かがや

く　　　　　　　　　　　　太
たいよう

陽も

　　　　　　　明
あ し た

日へ　　　と　　　　　　　　　　　　　　　　　駆
か

け　　　　　　　　抜
ぬ

ける

　 ①君
きみ

を　②照
て

らします　　　　　　ようこそ　　　　　　　　　悠
①は②る③か

久な
④な

　　　　　　　　　①国
くに

　②へ

　　　　青
あお

い　　　　　　　　　　　　海
うみ

　　　　　　　　　　　　　青
あお

い　　　　　　　　　　空
そら

　

　　　　心
こころ

に　　　　　　　　　　　吹
ふ

き込
こ

む　　　　　　　　　　　潮
しおかぜ

風　　　　　　　　　　　　が

　　　　　　　明
あ し た

日へ　　　と　　　　　　　　　　　　　　　　　駆
か

け　　　　　　　　抜
ぬ

ける

　　　　　　　　力
ちから

を　　　　　　　　くれるよ　　　　　　　　　さあ　　　　　　　　　　今
いま

　

　　　　　　悠
①は②る③か

久な
④な

　　　　　　　　　　　　　①国
くに

　　　　　　　　　②へ



①　手
しゅ

話
わ

は、見
み

ることばです。

②　手
しゅ

話
わ

は、手
て

の動
うご

きだけでなく、顔
かお

の表
ひょう

情
じょう

や口
くち

の形
かたち

、体
からだ

全
ぜん

体
たい

で伝
つた

えます。

③　あなたのまわりの人
ひと

が使
つか

っている手
しゅ

話
わ

を学
まな

ぼう!

（手
しゅ

話
わ

にも方
ほう

言
げん

があります。年
ねん

齢
れい

、地
ち

域
いき

によって表
ひょう

現
げん

が違
ちが

うこともありますので、耳
みみ

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

にたずね

てみて下
くだ

さい。）

④　はずかしがらずに、手
て

や表
ひょう

情
じょう

など体
からだ

全
ぜん

体
たい

にあなたの気
き

持
も

ちを込
こ

めて手
しゅ

話
わ

で話
はな

そう！

耳
み み

の不
ふ

自
じ

由
ゆ う

な人
ひ と

とお話
はなし

をする方法
　★耳

みみ
の不

ふ
自
じ

由
ゆう

な人
ひと

とお話
はなし

をする時
とき

、手
しゅ

話
わ

を知
し

らなくてもだいじょうぶ。

ジェスチャー（身
み

振
ぶ

り） 口
こう

　話
わ

（口
くち

の動
うご

きで伝
つた

えること）

などで伝
つた

えることが
できます。筆

ひつ
　談

だん
（文

も
字
じ

を紙
かみ

に書
か

き、伝
つた

えること） 空
くう

　書
しょ

（指
ゆび

で大
おお

きく字
じ

を書
か

くこと）

　★大
たい

切
せつ

なことは、コミュニケーションをしようというあなたの気
き

持
も

ちです。

                          においては、身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

のある方
かた

、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

のある方
かた

、精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

のある方
かた

、約
やく

3,500人
にん

が
選
せんしゅ

手として和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

に来
こ

られます。

“困
こま

っている様
よう

子
す

の障
しょう

害
がい

のある人
ひと

と出
で

会
あ

ったら、どうしますか？”

「何
なに

か、できること、ありますか？」　　「何
なに

か、お手
て

伝
つだ

いすること、ありますか？」

まず最
さい

初
しょ

に、真
ま

正
しょう

面
めん

から声
こえ

をかけてください。〈いきなり身
しん

体
たい

に触
ふ

れたり、行
こう

動
どう

に移
うつ

すと、相
あい

手
て

を驚
おどろ

かせる
ことになります。〉その一

ひとこえ
声から始

はじ
まります。あなたの一

ひとこえ
声が大

おお
きな一

いっ
歩
ぽ

です。それが『勇
ゆう

気
き

』です。

『勇
ゆう

気
き

』という第
だい

一
い っ ぽ

歩の次
つぎ

は『知
し

っている』ということです。ちょっとした介
かい

助
じょ

の方
ほう

法
ほう

を知
し

っていれば、で
きることもあります。『知

し
る』ことにより相

あい
手
て

を理
り

解
かい

できますし、あなた自
じ

身
しん

のやさしさの世
せ

界
かい

も広
ひろ

がります。
誰
だれ

かのためだけではなく、あなた自
じ

身
しん

のためにも・・・

人
ひと

は、背
せ

の高
たか

い人
ひと

、小
こ

柄
がら

な人
ひと

、目
め

の大
おお

きい人
ひと

、丸
まる

顔
がお

の人
ひと

・・・というように様
さま

々
ざま

です。
障
しょう

害
がい

のある人
ひと

も同
おな

じです。
目
め

や耳
みみ

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

、手
て

足
あし

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

、また外
がい

見
けん

からではわかりにくい、身
しん

体
たい

の内
ない

部
ぶ

に障
しょう

害
がい

のある人
ひと

もい
ます。障

しょう
害
がい

の程
てい

度
ど

や原
げん

因
いん

も様
さま

々
ざま

です。

あなたの心
こころ

の中
なか

にあるやさしさを、今
いま

から発
はっ

揮
き

してみませんか。

■制
せい

作
さく

協
きょう

力
りょく

　手
しゅ

話
わ

サークルつばさ

■編
へん

　　集
しゅう

　紀
き

の国
くに

わかやま国
こく

体
たい

・紀
き

の国
くに

わかやま大
たい

会
かい

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

　
　　　　　　　〒640-8585  和

わ
歌
か

山
やま

県
けん

和
わ

歌
か

山
やま

市
し

小
こ

松
まつ

原
ばら

通
どおり

1-1（障
しょう

害
がい

者
しゃ

スポーツ大
たい

会
かい

課
か

）
　　　　　　　TEL 073-441-2572　FAX 073-427-5388　URL http://www.wakayama2015.jp/
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国体正式競技
国体特別競技
国体公開競技
国体デモンストレーション
スポーツ
全国障害者
スポーツ大会正式競技

県外開催の競技

大阪府門真市

滋賀県大津市

兵庫県三木市

バスケットボール 銃剣道

バレーボール（知）

カローリング

武術太極拳

バウンドテニス日本拳法

軟式野球 近代３種

スポーツ吹矢軟式野球

パワーリフティング

ウォークラリー

ホッケー

ビーチボールバレー

バレーボール 軟式野球

自転車（ロード）ゴルフ

山岳（リード・
ボルダリング）軟式野球

サッカー

レスリング 剣道

ゲートボール ３B体操

リレーション３
（３人制ゲートボール）スポーツチャンバラ

オリエンテーリングゴルフ

なぎなた

カヌー（スラローム・
ワイルドウォーター）

ウォークラリーグラウンド・
ゴルフ

ウォーキング

ホッケー ゲートゴルフ パークゴルフ

サッカー ラグビー
フットボール

カヌー
（スプリント）アーチェリー アーチェリー（身）

バドミントン

ボウリング

ハンドボール

ボウリング（知）

バレーボール（身）

サッカー ボクシング 軟式野球

弓道 合氣道 インディアカ

キンボールスポーツ バレーボール（精）バスケットボール（知）

ソフトテニス 空手道卓球 ビーチフットボール

サッカー ラグビー
フットボール

フライングディスク
（身・知）軟式野球

水泳（飛込） 水泳（シンクロ
ナイズドスイミング）

ボート

馬術

サッカー バレーボール ソフトボール

ソフトバレーボール 庭球野球 TE-YA

サッカー ソフトボールハンドボール

綱引 パラグライダー＆
ハンググライダー

グランド
ソフトボール（身）

フットベース
ボール（知）

ビリヤード

サッカー（知）

ソフトボール（知）ペタンク

陸上競技 水泳（競泳） 水泳（水球） テニス

体操（競技）体操（新体操） セーリング

ウエイトリフティング 自転車（トラック） 相撲

フェンシング 柔道 ライフル射撃（CP）

ハンドボール

サーフィン

バスケットボール

陸上競技（身・知） 水泳（身・知）

車椅子バスケット
ボール（身）卓球（身・知）

※サウンド
　テーブル
　テニス（身）
　を含む。

高等学校野球（硬式）

高等学校野球（軟式）

高等学校野球（軟式）

会場地市町村一覧

2013 年３月現在

競技名
競技名
競技名

競技名

競技名

この印刷物は地球環境に優しい再生紙、
ベジタブルインキを使用しています。

紀の国わかやま国体・紀の国わかやま大会の
情報はスマートフォンおよび携帯からもご覧
いただけます。
http://www.wakayama2015.jp/mobile/


