
⣖ࡢᅜࡲࡸ࠿ࢃᅜయ㤿஦⾨⏕ᑐ⟇せ㡯 

 

ᖹᡂ㸰㸳ᖺ㸶᭶㸰㸷᪥ ➨㸰ᅇ㤿⾡➇ᢏ఍㐠Ⴀጤဨ఍Ỵᐃ 

ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸯᭶㸰㸶᪥ ➨㸳ᅇ㤿⾡➇ᢏ఍㐠Ⴀጤဨ఍ᨵṇ 

㸯 ㊃᪨ 

㤿⾡➇ᢏฟሙ㤿ࠊࡁᇶ࡙࡟⏬㸵㸮ᅇᅜẸయ⫱኱఍་஦࣭⾨⏕ᇶᮏィ➨ࠊࡣせ㡯ࡢࡇ  

㸦௨ୗࠕฟሙ㤿ࠖࠋ࠺࠸࡜㸧࡟ᑐࡿࡍ㤿஦⾨⏕࡟୓඲ࢆᮇࠊࡋ㤿⾡➇ᢏࡢ෇࡞⁥㐠Ⴀ࡟

ᐤ୚ࠊࡵࡓࡿࡍᚲせ࡞஦㡯ࢆᐃࠋࡿࡵ 

 

㸰 ᴗົࡢᐇ᪋୺య 

⣖ࡢᅜࡲࡸ࠿ࢃᅜయ࣭⣖ࡢᅜࡲࡸ࠿ࢃ኱఍ᐇ⾜ጤဨ఍㸦௨ୗࠕ┴ᐇ⾜ጤဨ఍ࠖ࠸࡜

㸧ࠋ࠺࠸࡜㤿஦⾨⏕ᮏ㒊ࠖࠕᅜయ㤿஦⾨⏕ᮏ㒊㸦௨ୗࡲࡸ࠿ࢃᅜࡢ⣖࡟఍ሙࠊࡣ㸧ࠋ࠺

 ࠋࡿࡍᐇ᪋ࢆ㤿஦⾨⏕ᴗົࠊᚓ࡚ࢆ༠ຊࡢ➼㛵ಀᶵ㛵࣭ᅋయࠊࡋ⨨タࢆ

 

㸱 ᴗົෆᐜ 

。1週 㜵␿ 

   ᐙ␆ఏᰁ⑓ண㜵ἲ㸦᫛࿴㸰㸴ᖺἲᚊ➨㸯㸴㸴ྕ㸧࡟ᇶ࡙ࠊࡁఏᰁ⑓Ⓨ⏕ࡢண㜵ᥐ⨨

 ࠋࡿࡌㅮࢆ

 ⨨タࡢᐙ␆㜵␿᳨ᰝᡤ  ࢔

    ฟሙ㤿ࡢ㜵␿࡟୓඲ࢆᮇࠊࡵࡓࡍᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸷᭶㸰㸶᪥㸦᭶㸧ࡽ࠿㸯㸮᭶㸳᪥㸦᭶㸧

㜵࡚ࡋ⨨㓄ࢆᰝဨ㸦࿴ḷᒣ┴⋇་ᖌ⫋ဨ㸧᳨ࠊࡋ⨨タࢆᐙ␆㜵␿᳨ᰝᡤࠊ㛫ࡢ࡛ࡲ

␿ᴗົࠋࡿࡓ࠶࡟ 

 㜵␿᳨ᰝ ࢖

    ฟሙ㤿ࡀཕ⯋ᵓෆ᳨ࠊࡁ࡜ࡓࡋ╔฿࡟ᰝဨࠕࠊࡣ㤿᳨ࡢᰝࠊὀᑕࠊ⸆ᾎࠊᢞ⸆ド᫂

ᡭᖒࠖཬࠕࡧ᪥ᮏ㤿⾡㐃┕஌㤿Ⓩ㘓ドࠖࡢᥦ♧ࢆồࠊࡵ㜵␿᳨ᰝࢆᐇ᪋ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶ࠸࡞ࡏࡉධཕࡣ㤿࠸࡞ࡋ᱁ྜ࡟ᰝ᳨ࠊ࠾࡞

 ࢘ ᳨ᰝࡢᇶ‽ 

  㜵␿᳨ᰝࡢᇶ‽ࡣ௨ୗࠋࡿࡍ࡜ࡾ࠾࡜ࡢ 

。㺏週 㤿ఏᰁᛶ㈋⾑ 

ᖹᡂ㸰㸰ᖺ㸯᭶㸯᪥௨㝆ࡢᐙ␆ಖ೺⾨⏕ᡤ㛗᳨ࡿࡼ࡟ᰝᡂ⦼ࡀ㝜ᛶ࡛࡜ࡇࡿ࠶

 ࠋ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉࡀド᫂ࡢ

  。㺐週 㤿ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ண㜵᥋✀ 

   ձ  ᇶ♏ච␿࡚ࡋ࡜㸰㸯᪥௨ୖ㸰ࣨ᭶௨ෆ㸦ᖹᡂ㸰㸮ᖺ㸱᭶㸱㸯᪥௨๓ࡣ㸰㐌㛫

௨ୖ㸰ࣨ᭶௨ෆ㸧ࡢ㛫㝸࡛㸰ᅇ᥋✀ᚋࠊ㸵ࣨ᭶௨ෆ㸦ᖹᡂ㸰㸮ᖺ㸱᭶㸱㸯᪥௨

๓ࡣ㸯ᖺ௨ෆ㸧ࡢึ᭱࡟⿵ᙉ᥋✀ࢀࡑࠊ௨㝆ࡣ㸯ᖺ௨ෆ࡟⥅⥆ⓗ࡟㸦ᖹᡂ㸰㸮

ᖺ㸱᭶㸱㸯᪥௨๓ࡣẖᖺ㸯ᅇ㸧⿵ᙉ᥋✀ࢆᐇ᪋᭱ࠊࡋ⤊᥋✀᪥ࡀᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸱

᭶㸵᪥௨㝆࡛ࠊࡋࡔࡓࠋ࡜ࡇࡿ࠶ධཕ๓㸯㐌㛫௨ෆࣥࢳࢡ࣡ࡢ᥋✀ࠊࡣ᥋✀Ṕ

 ࠋ࠸࡞ࢀࡽࡵㄆ࡚ࡋ࡜

ղ  ࠊ࠾࡞ձ࡟ヱᙜ࠸࡞ࡋฟሙ㤿ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ධཕࡿࡍ㸰㐌㛫๓࡟࡛ࡲ㸰ᅇࡢᇶ

♏ච␿ࢆ⤊஢᭱ࠊࡋ⤊᥋✀᪥ࡀᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸱᭶㸵᪥௨㝆࡛ࠋ࡜ࡇࡿ࠶ 

  。㺑週 ὶ⾜ᛶ⬻⅖㸦㤿ࡢ᪥ᮏ⬻⅖㸧ண㜵᥋✀ 



ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸳᭶௨㝆࡟㸰㐌㛫௨ୖ㸰ࣨ᭶௨ෆࡢ㛫㝸࡛㸰ᅇ᥋✀ࠋ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ 

 ࢚ ᾘẘཬࡧ⾨⏕ᐖ⹸㥑㝖 

   ఏᰁ⑓ࡢⓎ⏕ࢆண㜵ࠊࡵࡓࡿࡍཕ⯋࣭ 㤿㐠㌴ࡢᾘẘ୪࡟ࡧ⾨⏕ᐖ⹸ࡢ㥑㝖ࠋ࠺⾜ࢆ 

  。㺏週 ཕ⯋࣭㤿㐠㌴ࡢᾘẘ 

    ཕ⯋ࡢᾘẘࠊࡣฟሙ㤿ࡢ฿╔๓㸳᪥௨ෆཬࡧ㏥ཕᚋ┤ࠊ࠸⾜࡟ࡕ㤿㐠㌴ࡢᾘẘ

 ࠋ࠺⾜࡟ࡁ࡜ࡓࡋ╔฿࡟఍ሙࡀ㤿㐠㌴ࠊࡣ

  。㺐週 ⾨⏕ᐖ⹸➼ࡢ㥑㝖 

      ཕ⯋ཬࡧở≀ሁ✚ሙ࡟ẅ⹸๣ࢆᩓᕸࠊࡋ⾨⏕ᐖ⹸ࡢⓎ⏕ண㜵ཬࡧ㥑㝖࡟ດࠋࡿࡵ 

 ࢜  ᐙ␆ఏᰁ⑓➼Ⓨ⏕᫬ࡢᑐᛂ 

    ฟሙ㤿࡟ᐙ␆ఏᰁ⑓➼ࢆ␲࠺஦౛ࡀⓎ⏕ࠊࡣࡁ࡜ࡓࡋ㤿஦⾨⏕ᮏ㒊㛗ࠊࡣᐙ␆ఏ

ᰁ⑓ண㜵ἲ࡟ᇶ࡙ࡁරᗜ┴▱஦࡟࠿ࡸ㏿࡟ᒆࡅฟࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿරᗜ┴ᐙ␆㜵␿ဨࡢ

ᣦ♧࡟ᚑࢇࡲࠊ࠸ᘏ㜵Ṇ࡟ࡵࡓࡢᚲせ࡞ᥐ⨨ࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶࡿ࡜ࢆ 

。「週 ೺ᗣ᳨ᰝ 

 ೺ᗣ᳨ᰝࡢධ㏥ཕ᫬  ࢔ 

    ฟሙ㤿ࡀධཕࡿࡍ๓ཬࡧ㏥ཕࡿࡍ๓࡟೺ᗣ≧ែࢆ☜ㄆࠋࡿࡍ 

。㺏週 ೺ᗣ᳨ᰝ᳨ࠊࡣᰝဨࠋ࠺⾜ࡀ 

  。㺐週 ᳨ᰝሙᡤࠊࡣ఍ሙෆࡢ㤿㝆ᡤ➼ࠋࡿࡍ࡜ 

  。㺑週 ᳨ᰝࠊࡣどデࠊ⫈デࠊᡴデཬࡧゐデ➼୍ࡿࡼ࡟⯡᳨ᰝ᳨ࠊࡋࡔࡓࠋࡿࡍ࡜ᰝဨ

 ࠋࡿࡍᐇ᪋ࢆṦ᳨ᰝ≉ࡢ➼ᒀࠊᾮ⾑ࠊࡣࡁ࡜ࡿࡵㄆ࡜ᚲせࡀ

  。㺒週 。㺑週᳨ࡿࡼ࡟ᰝࡢ⤖ᯝࠊ␗ᖖࡀㄆࡿࢀࡽࡵሙྜࠊࡣ㤿デ⒪ᡤ࡚࠸࠾࡟ᛂᛴᡭᙜ➼

つ࡟࢜ࡢ1週。ࡢ㸱ࠊࡣሙྜࡿࢀࢃ␲ࡀ➼ᐙ␆ఏᰁ⑓ࠊࡋࡔࡓࠋ࠺⾜ࢆ⨨ฎ࡞ᚲせࡢ

ᐃࡿࡍᑐᛂࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶࡿ࡜ࢆ 

 ೺ᗣほᐹࡢධཕᮇ㛫୰  ࢖ 

ࠊ࠸⾜ࢆయ  ᐃࡧ೺ᗣほᐹཬࡢฟሙ㤿ࠊධཕᮇ㛫୰ẖ᪥ࠊࡣ࣮ࣕࢪ࣮ࢿ࣐ࢫ࣮࣍    

␗ᖖࡀㄆࡿࢀࡽࡵሙྜ࡟ࡕ┤ࠊࡣ㸱ࡢ。」週࡟࢔ࡢつᐃࡿࡍ㤿デ⒪ᡤཪࡣእ᮶⋇་ᖌ

㸦ྛ㒔㐨ᗓ┴ࡢࡅࡘࡾ࠿࠿⋇་ᖌ㸧࡟㐃⤡ࠊࡋᚲせ࡞ฎ⨨ࠊࡓࡲࠋ࡜ࡇࡿࡅཷࢆᙜ

ヱ㤿࡟ᐙ␆ఏᰁ⑓➼ࡀ␲ࡿࢀࢃሙྜࠊࡣ㸱1。ࡢ週࡟࢜ࡢつᐃࡿࡍᑐᛂࡍ࡜ࡢࡶࡿ࡜ࢆ

 ࠋࡿ

。」週 デ⒪ 

 ⨨タࡢ㤿デ⒪ᡤ ࢔ 

   ฟሙ㤿ࡢയ⑓Ⓨ⏕➼࡟ᑐฎࠊࡵࡓࡿࡍᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸷᭶㸰㸶᪥㸦᭶㸧ࡽ࠿㸯㸮᭶㸳

᪥㸦᭶㸧ࡢ࡛ࡲ㛫ࠊ఍ሙෆ࡟㤿デ⒪ᡤࢆタ⨨ࠊࡋᛂᛴฎ⨨ཬࡧ⥭ᛴ࡞἞⒪ࡿࡓ࠶࡟

⋇་ᖌ㸦௨ୗࠕᩆㆤ⋇་ᖌࠖࠋ࠺࠸࡜㸧ࢆ㓄⨨ࠊ࡚ࡋ᫨㛫ཬࡧኪ㛫ᑐᛂࠋࡿࡍ 

 ⏝㈝デ⒪ ࢖ 

   デ⒪࡟せࠊࡣ⏝㈝ࡓࡋᛂᛴᡭᙜ࡚࠸࠾࡟せࢆ⏝㈝ࡓࡋ㝖ࡁཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡢ㈇ᢸ࡜

 ࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶ࠺ᨭᡶ࡚࡟㤿デ⒪ᡤࠊࡋ

 ࢘ ⛣㏦ࢆᚲせࡿࡍ࡜ሙྜࡢᥐ⨨ 

  。㺏週 ᩆㆤ⋇་ᖌࠊࡣᚲせ࡟ᛂ࡚ࡌฟሙ㤿ࢆ⛣㏦ࠊ࡝࡞ࡿࡍ㐺ษ࡞ᥐ⨨ࢆㅮࡢࡶࡿࡌ

 ࠋࡿࡍ࡜

   。㺐週 。㺏週࡟せࠊࡣ➼⏝㈝ࡓࡋཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡢ㈇ᢸࠋࡿࡍ࡜ 

。4週 ⿦㋟ 



 ⨨タࡢ⿦㋟ᡤ  ࢔

    ฟሙ㤿ࡢⴠ㕲➼࡟ᑐฎࠊࡵࡓࡿࡍᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸷᭶㸰㸶᪥㸦᭶㸧ࡽ࠿㸯㸮᭶㸳᪥㸦᭶㸧

 ࠋࡿࡍᑐᛂࡁ㝖ࢆኪ㛫࡚ࡋ⨨㓄ࢆ⿦㋟ᖌࠊࡋ⨨タࢆ⿦㋟ᡤ࡟఍ሙෆࠊ㛫ࡢ࡛ࡲ

 ⏝㈝⿦㋟  ࢖ 

    ⿦㋟࡟せࠊࡣ⏝㈝ࡓࡋཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡢ㈇ᢸࠊࡋ࡜⿦㋟ᡤ࡚࡟ᨭᡶࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶ࠺ 

。5週 ධ࣭㏥ཕ 

 ㏦㍺ࡢฟሙ㤿  ࢔ 

    ฟሙ㤿ࡢ㍺㏦ࠊࡣ㤿㐠㌴ࢆ౑⏝ࠊࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡢ㈐௵࡛⾜ࠋ࠺ 

 ⏝㈝㏦㍺  ࢖ 

    ฟሙ㤿ࡢ㍺㏦࡟せࠊࡣ⏝㈝ࡿࡍཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡢ㈇ᢸࠋࡿࡍ࡜ 

 ࢘  ධ࣭㏥ཕࡢᡭ⥆ࡁ 

   ཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡢฟሙ㤿ࡢ㍺㏦࡟ಀࡿ㈐௵⪅㸦௨ୗࠕ㤿㍺㏦㈐௵⪅ࠖࠋ࠺࠸࡜㸧ࠊࡣ

ධ࣭㏥ཕ㸦ኚ᭦㸧⏦㎸᭩ࠕ 㸦ࠖᵝᘧ㸯㸧ཬࠕࡧண㜵ὀᑕ☜ㄆ⚊ 㸦ࠖᵝᘧ㸰㸧ࠊࢆ㤿㐠

㌴ู࡟࡜ࡈⴥࠊ࡚ࡋ࡟㒑㏦ࡾࡼ࡟┴ᐇ⾜ጤဨ఍࡟ᥦฟࠋࡿࡍ࡜࡜ࡇࡿࡍ 

ᥦฟᮇ᪥ࠊࡣ㤿⾡➇ᢏ఍ཧຍ⏦㎸᭩ᥦฟ᪥୍ྠ࡜᪥ࠋࡿࡍ࡜ 

࡟࡛ࡲ㸰᪥๓ࡢ㏥ཕ࡟㤿஦⾨⏕ᮏ㒊ࠊࡣሙྜࡿࡍኚ᭦ࢆ㏥ཕ᪥᫬࡟ධཕᚋࠊ࠾࡞

 ࠋ࡜ࡇࡿฟࡋ⏦

 ࢚  ฿╔ணᐃ᪥᫬➼ࡢ㐃⤡ 

    㤿㍺㏦㈐௵⪅ࠊࡣฟሙ㤿ࡢฟⓎ࡟㝿ࠊࡋฟⓎ᪥᫬ࠊධཕணᐃ᪥᫬ࠊ㍺㏦㢌ᩘࠊ㤿

㐠㌴㌴㍗␒ྕ➼ࠊࢆ㟁ヰཪࠊࡾࡼ࡟࣑ࣜࢩࢡ࢓ࣇࡣ㤿஦⾨⏕ᮏ㒊࡟㐃⤡ࠋࡿࡍ 

㐃⤡ᚋ࡟ኚ᭦ࡓࡌ⏕ࡀሙྜྠࡶᵝࠋࡿࡍ࡜ 

 ࢜  ධ࣭㏥ཕࡢ᪥᫬ 

    ฟሙ㤿ࡢධཕࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸷᭶㸰㸶᪥㸦᭶㸧ࡽ࠿㸷᭶㸱㸮᪥㸦Ỉ㸧࡜

㸧࡛ࡲṇ༗ࡣ㸦㸷᭶㸱㸮᪥㸦Ỉ㸧࡛ࡲ༗ᚋ㸳᫬ࡽ࠿༗๓㸶᫬࡚ࡋ࡜ཎ๎ࡶ࡜᪥ྛࠊࡋ

  ࠋࡿࡍ࡜

ฟሙ㤿ࡢ㏥ཕࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸯㸮᭶㸯᪥㸦ᮌ㸧ࡽ࠿㸯㸮᭶㸳᪥㸦᭶㸧࡜

 ࠋࡿࡍ࡜࡛ࡲ༗ᚋ㸳᫬ࡽ࠿༗๓㸶᫬࡚ࡋ࡜ཎ๎ࡶ࡜᪥ྛࠊࡋ

。6週 㣫ᩱ 

ฟሙ㤿ࡢ㣫ᩱࠊࡣཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡀධཕ᫬࡟ᣢཧࠊࡓࡲࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶࡿࡍᣢཧ࡛࡞ࡁ

 ࠋ࠺⾜ࢆ᪕᩷ࡢ⪅㉎ධᴗ࡟஦๓ࠊࡣ➼ሙྜ࠸

。7週 ᩜᩱ 

 ᩜᩱ࢞࢜ࠊࡣ⢊➼ࠊࡋ࡜ฟሙ㤿ࡢධཕ๓ྛ࡟㤿ᡣ࡟㓄ᕸࠊࡋ୙㊊ࡓࡌ⏕ࡀሙྜࡣ㐺

ᐅᨭ⤥ࠋࡿࡍ 

。8週 ཕ⯋➼ࡢ⾨⏕⟶⌮ 

 ⌮⟶⏕⾨ࡢ➼⯋ཕ  ࢔

  ཕ⯋➼ࡢ᪋タࢆᖖ࡟Ύ₩࡟ಖࠊ࠺ࡼࡘ⾨⏕ୖᚲせ࡞ᥐ⨨ࢆㅮࠋࡿࡌ  

 ㈐ົࡢ࣮ࣕࢪ࣮ࢿ࣐ࢫ࣮࣍ ࢖

 ࠋࡿࡵດ࡟Ⓨ⏕㜵Ṇࡢᐖ⹸⏕⾨ࠊࡋ࡟₩Ύ࡟ᖖࢆཕ⯋ෆእࡣ࣮ࣕࢪ࣮ࢿ࣐ࢫ࣮࣍   

࢘ ở≀➼ࡢฎ⌮ 

   ở≀➼ࡣ㐺ṇ࡟ฎ⌮ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍở≀ሁ✚ሙࢆ⾨⏕ⓗࠋࡿࡍ⌮⟶࡟ 

 



㸲 ཕ⯋ࡢ౑⏝ᮇ㛫 

  ฟሙ㤿ࡢཕ⯋౑⏝ᮇ㛫ࠊࡣཎ๎࡚ࡋ࡜ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸷᭶㸰㸶᪥㸦᭶㸧༗๓㸶᫬ࡽ࠿  

㸯㸮᭶㸳᪥㸦᭶㸧༗ᚋ㸳᫬ࠋࡿࡍ࡜࡛ࡲ 

 

㸳 ᐇ⦼➼ࡢሗ࿌ 

  㤿஦⾨⏕ᴗົࡢᐇ⦼➼ࡢࢀࡒࢀࡑࠊ࡚࠸ࡘ࡟ᢸᙜ⪅ࠊࡣᵝᘧ㸱㹼㸶ࠊࡾࡼ࡟㤿஦⾨

⏕ᮏ㒊㛗࡟ሗ࿌ࠋࡿࡍ 

 

㸴 እ᮶⋇་ᖌ୪࡟ࡧእ᮶⿦㋟ᖌࡿࡼ࡟デ⒪࣭⿦㋟άື 

  እ᮶⋇་ᖌ୪࡟ࡧእ᮶⿦㋟ᖌ㸦➨㸱㡯ࠕᴗົෆᐜࠖ➨㸲ྕ࡟࢔つᐃࡿࡍ⿦㋟ᖌࢆ㝖

デ⒪࣭࡚࠸࠾࡟ᮇ㛫ࡢ㸯㸮᭶㸳᪥㸦᭶㸧ࡽ࠿ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸷᭶㸰㸶᪥㸦᭶㸧ࡀ⿦㋟ᖌ㸧ࡃ

⿦㋟άືࡿࡍࢆሙྜࠊࡣ࡟デ⒪࣭⿦㋟๓ࠕ࡟እ᮶⋇་ᖌデ⒪ᒆ 㸦ࠖᵝᘧ㸷㸧ࠕࠊእ᮶⿦㋟

ᖌ⿦㋟ᒆ 㸦ࠖᵝᘧ㸯㸯㸧ࠊࢆデ⒪࣭⿦㋟ᚋࠕ࡟እ᮶⋇་ᖌデ⒪ሗ࿌᭩ 㸦ࠖᵝᘧ㸯㸮㸧ࠕࠊእ

᮶⿦㋟ᖌ⿦㋟ሗ࿌᭩㸦ࠖᵝᘧ㸯㸰㸧ࢆ㤿஦⾨⏕ᮏ㒊㛗࡚ࡋ⏤⤒ࢆ⋇་ᖌᅋ㛗࡟ᥦฟࠋࡿࡍ 

 

㸵 ࡢࡑ௚ 

  ཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡢ┘╩ཬࡧ㤿㍺㏦㈐௵⪅ࠊࡣฟሙ㤿ࡢฟⓎ࡟㝿ࠊࡋฟሙ㤿ࡢ೺ᗣ≧ែ

ཬࡧ⿦㋟࡟༑ศ㓄៖ࠊࡋⰋዲ࡞≧ែ࡛ཧຍ࠺ࡼࡿࡏࡉດࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡵධཕᮇ㛫୰ࡢ

ฟሙ㤿ࡢ㣫㣴⟶⌮ࠊ㣫ᩱࠊ㤿ල➼ࡢಖ⟶➼ࠊ࡚࠸ࡘ࡟㈐௵ࢆᣢࠋ࠺⾜࡚ࡗ 

ࢆ➼௳᮲࡚ࡌᛂ࡟ᚲせ࠸క࡟ᨵṇࠊࡣሙྜࡓࡗ࠶ࡀᨵṇࡢᐙ␆ఏᰁ⑓ண㜵ἲࠊ࠾࡞  

ぢ┤ࠋࡍ 

ᐇ⾜ጤ┴ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟஦㡯࡞ᚲせ࡟⏕⾨㤿஦ࠊ࠿࡯ࡢࡢࡶࡿࡵᐃ࡟せ㡯ࡢࡇࠊࡓࡲ   

ဨ఍ཬࡧ㤿஦⾨⏕ᮏ㒊ࠊࡀ㛵ಀᶵ㛵࣭ᅋయ࡜༠㆟࠼࠺ࡢᐃࠋࡿࡵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⿦㋟ᴗົせ⥘㸦ᮏ኱఍㸧 

 

㸯 ㊃᪨ 

㤿஦⾨⏕ᑐ⟇せ㡯ࠖࠕᅜయ㤿஦⾨⏕ᑐ⟇せ㡯㸦௨ୗࡲࡸ࠿ࢃᅜࡢ⣖ࠊࡣ⥘せࡢࡇ

ฟሙࠕ㤿༉㸦௨ୗࡿࡍฟሙ࡟㸵㸮ᅇᅜẸయ⫱኱఍㤿⾡➇ᢏ఍➨ࠊࡁᇶ࡙࡟㸧ࠋ࠺࠸࡜

㤿ࠖࠋ࠺࠸࡜㸧࡟ᑐࡿࡍ⿦㋟⾜Ⅽࢆ෇࡟⁥㐍ࠊࡵࡓࡿࡵᚲせ࡞஦㡯ࢆᐃࠋࡿࡵ 

㸰 ⿦㋟ᡤࡢタ⨨ 

㤿஦⾨⏕ᑐ⟇せ㡯㸱㸦㸲㸧࡟ᇶ࡙ࠊࡁᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸷᭶㸰㸶᪥ࡽ࠿㸯㸮᭶㸳᪥࡛ࡲ

ᚲせ࡟⿦㋟⯡୍ࡧᛂᛴฎ⨨ཬࠊࡋ⨨タࢆ㸧⿦㋟ᡤࠋ࠺࠸࡜኱఍ᮇ㛫୰ࠖࠕ㛫㸦௨ୗࡢ

 ࠋࡿࡍഛᩚࢆ➼ᾘ⪖ရࠊ⿦㋟ල࡞

㸱 ⿦㋟ᡤࡢ⟶⌮࣭㐠Ⴀ 

⿦㋟ᡤࡢ⟶⌮࣭㐠Ⴀࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟㤿஦⾨⏕ᮏ㒊ࡢ㤿デ⒪࣭⿦㋟⌜ࡀᢸᙜࠋࡿࡍ㤿

デ⒪࣭⿦㋟⌜ࠊࡣ⿦㋟ཷࡢ௜㸦ᛂᛴฎ⨨୍ࠊ⯡⿦㋟㸧ཬࡧᡤෆࢆ⌮⟶ࡢᐇ᪋ࠋࡿࡍ 

⿦㋟⡙㸦ᵝᘧ㸴㸧ࡿࡵᐃ࡟㤿஦⾨⏕ᑐ⟇せ㡯ࠊࡣ⿦㋟ᖌࡧ㤿デ⒪࣭⿦㋟⌜ཬࠊࡓࡲ

ཬࡧ⿦㋟᪥ሗ㸦ᵝᘧ㸵㸧୪࡟ࡧ⿦㋟ᐇ⦼᭩㸦ᵝᘧ㸶㸧ࢆసᡂࠋࡿࡍ 

㸲 ⿦㋟ᖌࡢᖖ㥔 

⿦㋟ᡤࠊࡣ࡟኱఍ᮇ㛫୰ࠊ༗๓㸶᫬ࡽ࠿༗ᚋ㸴᫬࡛ࡲ⿦㋟ᖌࢆ㸯ே௨ୖᖖ㥔ࡏࡉ

 ࠋࡿ

 ࠋ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋᚅᶵ࡛ࢁࡇ࡜ࡿࡁ࡛⾜ᛴ࡟ᚅᶵ㤿ሙࡀ⿦㋟ᖌ㸯ྡࡣ࡟ᢏ୰➇ࠊࡓࡲ

㸳 ኱఍ᮇ㛫୰ࡢ⿦㋟⾜Ⅽ 

኱఍ᮇ㛫୰࡟⿦㋟ᖌ࠺⾜ࡀ⿦㋟⾜Ⅽࠊࡣḟࠋࡿࡍ࡜ࡾ࠾࡜ࡢ 

ࡿࡍᐇ᪋࡛ୖࡢ௵㈐ࡢࡽ⮬እ᮶⿦㋟ᖌࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟⿦㋟⾜Ⅽࡢእ᮶⿦㋟ᖌࠊ࠾࡞

 ࠋ࡜ࡇ

ࡍ࡜ࡢࡶࡿࡍ༠ຊࠊࡣ࡟ሙྜࡓࡗ࠶ࡀ༠ຊ౫㢗ࡽ࠿እ᮶⿦㋟ᖌࠊࡣ⿦㋟ᖌࠊࡓࡲ

 ࠋࡿ

㸦㸯㸧ᛂᛴฎ⨨ཬ୍ࡧ⯡⿦㋟ 

 ⨨ᛂᛴฎ ࢔ 

ཧຍ㤿ࡀ኱఍ᮇ㛫୰࡟ⴠ㕲ࠊࡋཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡀ➼╩┘ࡢⴠୗࡓࡋ㋟㕲ࢆᣢཧࡓࡋ

⿦㋟ࢆ౫㢗ࡓࡁ࡚ࡋሙྜࡢࡑࠊ⿦㋟ᩱ㔠ࡣ↓ᩱࠋࡿࡍ࡜ 

 ⿦㋟⯡୍ ࢖

㋟㕲ࡢ᪂⿦࣏ࣥࣥࣛࢡࠊຍᕤࡢ➼ࢻࢵࣃࠊ⿦╔ࠊ≉Ṧ⿦㋟➼୍ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟⯡⿦

㋟ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟⏝㈝ࠊࡋ࡞ࡳ࡜ཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡢ㈇ᢸࠊࡋ࡜ཧຍ㒔㐨ᗓ┴ࡀ➼╩┘ࡢ

බタ⿦㋟ᖌ࡟ᨭᡶࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶ࠺ 

㸴 ⿦㋟ᡤᩚ࡟ഛࡿࡍჾල➼ 

⿦㋟ᡤᩚ࡟ഛࡿࡍ⿦㋟⏝ჾලჾᮦ➼ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟┴ᐇ⾜ጤဨ఍ཬࡧ⿦㋟ᖌࡢ࡜༠

㆟ࠊୖࡢỴᐃࠋࡿࡍ 

 



                                           ࠙ᮏ  ࠚ

ᵝᘧ㸯 

評質-雷θ廸鍮χあŮ鎬 

ᖹᡂ㸰㸵ᖺ  ᭶  ᪥ 

⣖ࡢᅜࡲࡸ࠿ࢃᅜయ࣭⣖ࡢᅜࡲࡸ࠿ࢃ኱఍ᐇ⾜ጤဨ఍ ఍㛗 ᵝ 

 

㒔 㐨 ᗓ ┴ ྡ  㸸               

ཧຍ㒔㐨ᗓ┴┘╩ Ặྡ
࡞ࡀࡾࡩ

㸸               

㤿 ㍺ ㏦ ㈐ ௵ ⪅ Ặྡ
࡞ࡀࡾࡩ

㸸              ⏨࣭ዪ 

ḟࠊࡾ࠾࡜ࡢධ࣭㏥ཕ㸦ኚ᭦㸧ࡢ⏦㎸ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࢆࡳ 

 

㸯 ฟ Ⓨ ᆅ㸸         㒔㐨ᗓ┴              ᕷ⏫ᮧ༊ 

㸰 ฟⓎணᐃ᪥᫬㸸 ᖹᡂ㸰㸵ᖺ   ᭶   ᪥㸦  㸧  ༗๓ ࣭ ༗ᚋ   ᫬   ศ 

㸱 ධཕணᐃ᪥᫬㸸 ᖹᡂ㸰㸵ᖺ   ᭶   ᪥㸦  㸧  ༗๓ ࣭ ༗ᚋ   ᫬   ศ 

㸲 ㏥ཕᕼᮃ᪥᫬㸸  ᖹᡂ㸰㸵ᖺ   ᭶   ᪥㸦  㸧  ༗๓ ࣭ ༗ᚋ   ᫬   ศ                       

㸳 㤿 㐠 ㌴㸸        ࣥࢺ㌴   ㌴୧␒ྕ             

㸴 㤿㐠㌴ࡢ⁫ᅾ㸸 ධཕᮇ㛫୰ࠊ఍ሙᆅ㥔㌴ሙ࡟⁫ᅾ  ۵࡛ࢆ࠿ࡽࡕ࡝ͤ  ࠸࡞ࡋ ࣭ ࡿࡍᅖ࡜ࡇࡴ 

㸵 ᖏ ྠ ㌴ ୧㸸   ᭷ ࣭ ↓  ͤ۵࡛ࢆ࠿ࡽࡕ࡝ᅖ࡜ࡇࡴ 

  ᭷ ࡢሙྜࠊᬑ㏻㌴   ྎࢡࢵࣛࢺࠊ  ྎ 

㸶 㤿ྲྀᢅ㈐௵⪅㸸 Ặ ྡ        ᦠᖏ㟁ヰ㸦    㸧     㸫        

㸷 㤿㍺㏦㈐௵⪅㸸 ఫ  ᡤ ࠛ                              

           㟁   ヰ         㸦     㸧     㸫          

           ᦠᖏ㟁ヰ        㸦     㸧     㸫          

ͤ 㤿㐠㌴ᣢ㎸ᦠᖏ㟁ヰ 㸦     㸧     㸫           
ͤ㤿㍺㏦㈐௵⪅ࡀ㤿㐠㌴࡟஌㌴࠸࡞ࡋሙྜࠊグධ࡜ࡇࡿࡍ 

㸯㸮 ධ࣭㏥ཕ㤿 

㤿    ྡ Ⓩ㘓␒ྕ 㤿    ྡ Ⓩ㘓␒ྕ 

㸯   㸳   

㸰   㸴   

㸱   㸵   

㸲   㸶   

 

 ࡜ࡇࡿࡍసᡂ࡟࡜ࡈ㤿㐠㌴ࠊࡣᮏ᭩ە

 ࡢࡶࡿࡍᥦฟ࡚ࡏే࡜ᮏ᭩ە

㸦ᵝᘧ㸰㸧ண㜵ὀᑕ☜ㄆ⚊㸦ḟࡢ᭩㢮ࢆῧ௜࡜ࡇࡿࡍ㸧 

㸦㸯㸧ࠕ㤿᳨ࡢᰝ࣭ὀᑕ࣭⸆ᾎ࣭ᢞ⸆ド᫂ᡭᖒ㸦೺ᗣᡭᖒ㸧ࠖ  ࡋ෗ࡢࢪ࣮࣌ࡢ௨ୗࡢ

ձ⾲⣬  ղ㤿ఏᰁᛶ㈋⾑᭱ࡢ᪂᳨ࡢᰝド᫂ 

ճ㤿ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ண㜵᥋✀ド᫂㸦ᇶ♏᥋✀㹼᭱᪂ࡢ⿵ᙉ᥋✀࡛ࡲ඲࡚㸧 

մὶ⾜ᛶ⬻⅖㸦㤿ࡢ᪥ᮏ⬻⅖㸧ண㜵᥋✀ࡕ࠺ࡢᖹᡂ㸰㸵ᖺᗘࡢ᥋✀ド᫂ 

㸦㸰㸧ࠕ᪥ᮏ㤿⾡㐃┕஌㤿Ⓩ㘓ドࠖࡢ⿬⾲ࡢ෗ࡋ 



瓺鑚𤭯璈璈璈璈

ᵝᘧ㸰

ண㜵ὀᑕ☜ㄆ⚊

㤿ࢱ࣮ࢹ

㤿ఏᰁᛶ㈋⾑ ཧ⪃㸦㜵␿᳨ᰝࡢᇶ‽㸧

㸦ᖺ㸧 㸦᭶㸧 㸦᪥㸧

ὶ⾜ᛶ⬻⅖(᪥ᮏ⬻⅖)

㸦ᖺ㸧 㸦᭶㸧 㸦᪥㸧

㤿ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖

ᇶ♏᥋✀
⿵ᙉ᥋✀
(ึᅇ)

⿵ᙉ᥋✀
(㸰ᅇ┠㹼)

㸦ᖺ㸧 㸦᭶㸧 㸦᪥㸧

㤿ྡ ᡤ᭷⪅Ặྡ

ኴ⥺ᅖࡳෆࢆ
࠸ࡉࡔࡃグධࡈ

┴ྡ ᡤ᭷⪅ఫᡤ ࠛ

Ⓩ㘓␒ྕ 㐃⤡ඛ㸦９E１㸧

ᅜయཧຍṔ ᡤᒓ㤿㐃

᳨ᰝ≧ἣ

ᐇ᪋ᖺ᭶᪥
ᇶ‽᪥ ࡟ᖹᡂ㸰㸰ᖺ㸯᭶㸯᪥௨㝆ࠉࠉ

ᰝᐇ᪋᳨ࠉࠉ

Ќ ┤㏆ࡢཧຍᅜయྡࢆグධ㸦౛㸸㛗ᓮᅜయ㸧

ᖺ㸯ᅇ

H22.1.1

᥋✀≧ἣ
ᐇ᪋ᖺ᭶᪥

ᇶ‽᪥
ࠊ࡟ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸳᭶㸯᪥௨㝆ࠉࠉ
㛫㝸࡛ࡢ᭶௨ෆ࠿㸰㐌㛫௨ୖ㸰ࠉࠉ
┠㸰ᅇ᥋✀㸯ᅇࠉࠉ

H27.5.1
㸰ᅇ┠

᥋✀≧ἣ
ᐇ᪋ᖺ᭶᪥

ච␿✀ู
㹆㸯㸷
ᖺᗘ
௨๓

㸰㐌㛫௨ୖ
㸰࠿᭶௨ෆ
㸰ᅇ࡟㛫ࡢ

㸯ᖺ
௨ෆ㸯ᅇ┠

ᇶ♏᥋✀
㸰ᅇ┠ 㹆㸰㸮

ᖺᗘ
௨㝆

㸰㸯᪥௨ୖ
㸰࠿᭶௨ෆ
㸰ᅇ࡟㛫ࡢ

㸯ᖺ
௨ෆ

ᖹᡂ㸰㸴ᖺᖹᡂ㸰㸴ᖺᖹᡂ㸰㸴ᖺᖹᡂ㸰㸴ᖺ
㸯᭶㸯᪥㸯᭶㸯᪥㸯᭶㸯᪥㸯᭶㸯᪥
௨㝆ࡢ௨㝆ࡢ௨㝆ࡢ௨㝆ࡢ

⿵ᙉ᥋✀ࢆ⿵ᙉ᥋✀ࢆ⿵ᙉ᥋✀ࢆ⿵ᙉ᥋✀ࢆ
グධ࡚ࡋグධ࡚ࡋグධ࡚ࡋグධ࡚ࡋ
࠸ࡉࡔࡃ࠸ࡉࡔࡃ࠸ࡉࡔࡃ࠸ࡉࡔࡃ

⿵ᙉ᥋✀

ࡢ⤊᭱
᥋✀᪥

⿵ᙉ᥋✀
ሙྜࡢ

ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸱᭶㸵᪥
࡛ࡲධཕ㸶᪥๓ࡽ࠿

ᇶ♏᥋✀
㸦㸰ᅇ┠㸧
ሙྜࡢ

ᖹᡂ㸰㸴ᖺ㸱᭶㸵᪥
࡛ࡲධཕ㸯㸲᪥๓ࡽ࠿

㸵࠿᭶
௨ෆ

ḟࡢ᭩㢮ࢆ⿬㠃ࢫ࢟ࢳࢵ࣍࡟Ṇ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࡵ

(㸯)ࠕ೺ᗣᡭᖒࠖࡢ௨ୗࡢࢪ࣮࣌ࡢ෗ࡋ

ձ ⾲⣬

ղ 㤿ఏᰁᛶ㈋⾑㸸᭱᪂᭱᪂᭱᪂᭱᪂᳨ࡢᰝド᫂

ճ 㤿ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖㸸嫻3/10蘢ⅺ蒦鏘赱𥆩𤹪嫻3/10蘢ⅺ蒦鏘赱𥆩𤹪嫻3/10蘢ⅺ蒦鏘赱𥆩𤹪嫻3/10蘢ⅺ蒦鏘赱𥆩𤹪廟瘳廟瘳廟瘳廟瘳癮᥋✀ド

᫂

մ ὶ⾜ᛶ⬻⅖(᪥ᮏ⬻⅖)㸸ᖹᡂ㸰㸵ᖺᗘᖹᡂ㸰㸵ᖺᗘᖹᡂ㸰㸵ᖺᗘᖹᡂ㸰㸵ᖺᗘࡢ᥋✀ド᫂



                                           ࠙ᮏ  ࠚ
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