
 

マンスリー  『Team Wakayama』  【第１号】 
 

【マンスリー「Team Wakayama」発行にあたって】 

県競技力向上対策本部では、「紀の国わかやま国体」での男女総合優勝をめざしてがんばっ

ている選手たちの活躍を、より多くの皆さまにお伝えするため、「マンスリー『Team Wakayama』」

を発行します。 

世界や全国の舞台で活躍する本県アスリートの記録や様子をお知らせするとともに、県競技

力向上対策本部が取り組んでいる様々な事業や会議の情報を発信し、紀の国わかやま国体をさ

らに盛り上げていきます。 

 

◆ Pick Up【アーチェリーの古川高晴選手が世界選手権日本代表に決定！！】 

トルコのアンタルヤで開催されるアーチェリー世界選手権（2013 年９月３０日～１０月６日）の日本

代表最終選考会が東京都で行われ、ロンドン五輪個人銀メダルリストの古川高晴選手（近畿大学職員）が

第１位（１２６０点）となり、日本代表に選出されました。 

                 

RESULTRESULTRESULTRESULT    INFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATION        ～ 本県アスリートの活躍 ～    

◎◎◎◎    自転車【第自転車【第自転車【第自転車【第 36363636 回全国高等学校選抜自転車競技大会：福岡・熊本】回全国高等学校選抜自転車競技大会：福岡・熊本】回全国高等学校選抜自転車競技大会：福岡・熊本】回全国高等学校選抜自転車競技大会：福岡・熊本】    

――――    和歌山北高校和歌山北高校和歌山北高校和歌山北高校    学校対抗学校対抗学校対抗学校対抗    優勝優勝優勝優勝    

――――    布居布居布居布居    翼（和歌山北高校翼（和歌山北高校翼（和歌山北高校翼（和歌山北高校 2222 年）スプリントレース年）スプリントレース年）スプリントレース年）スプリントレース    第第第第 5555 位位位位    

――――    森口寛己（和歌山北高校森口寛己（和歌山北高校森口寛己（和歌山北高校森口寛己（和歌山北高校 3333 年）年）年）年）3km3km3km3km インディヴィデュアルパーシュートインディヴィデュアルパーシュートインディヴィデュアルパーシュートインディヴィデュアルパーシュート    優勝優勝優勝優勝    

――――    中野尻祥（和歌山北高校中野尻祥（和歌山北高校中野尻祥（和歌山北高校中野尻祥（和歌山北高校 3333 年）年）年）年）8km8km8km8km スクラッチレーススクラッチレーススクラッチレーススクラッチレース    第第第第 3333 位／位／位／位／個人ロードレース個人ロードレース個人ロードレース個人ロードレース    第第第第 5555 位位位位    

――――    岡本岡本岡本岡本    隼（和歌山北高校隼（和歌山北高校隼（和歌山北高校隼（和歌山北高校 3333 年）個人ロードレース年）個人ロードレース年）個人ロードレース年）個人ロードレース    優勝優勝優勝優勝／／／／24km24km24km24km ポイントレースポイントレースポイントレースポイントレース    第第第第 5555 位位位位    

    ◎◎◎◎    フェンシング【第フェンシング【第フェンシング【第フェンシング【第 37373737 回全国高等学校選抜フェンシング大会：長崎】回全国高等学校選抜フェンシング大会：長崎】回全国高等学校選抜フェンシング大会：長崎】回全国高等学校選抜フェンシング大会：長崎】    

            ――――    和歌山北高校和歌山北高校和歌山北高校和歌山北高校    女子フルーレ団体女子フルーレ団体女子フルーレ団体女子フルーレ団体    優勝優勝優勝優勝    

    ◎◎◎◎    ウエイトリフティング【第ウエイトリフティング【第ウエイトリフティング【第ウエイトリフティング【第 28282828 回全国高等学回全国高等学回全国高等学回全国高等学校ウエイトリフティン校ウエイトリフティン校ウエイトリフティン校ウエイトリフティンググググ競技選抜大会競技選抜大会競技選抜大会競技選抜大会：石川：石川：石川：石川】】】】    

            ――――    嶋本嶋本嶋本嶋本    美愛（和歌山東高校美愛（和歌山東高校美愛（和歌山東高校美愛（和歌山東高校 3333 年）＋年）＋年）＋年）＋75kg75kg75kg75kg 級級級級    優勝優勝優勝優勝    

◎◎◎◎        ソフトテニス【第ソフトテニス【第ソフトテニス【第ソフトテニス【第 58585858 回全日本女子選抜ソフトテニス大会：東京】回全日本女子選抜ソフトテニス大会：東京】回全日本女子選抜ソフトテニス大会：東京】回全日本女子選抜ソフトテニス大会：東京】    

――――        平久保安純（和歌山信愛高校平久保安純（和歌山信愛高校平久保安純（和歌山信愛高校平久保安純（和歌山信愛高校 3333 年）シングルス年）シングルス年）シングルス年）シングルス    準優勝準優勝準優勝準優勝    

◎◎◎◎        ボクシング【第ボクシング【第ボクシング【第ボクシング【第 24242424 回全国高等学校ボクシング選抜大会兼回全国高等学校ボクシング選抜大会兼回全国高等学校ボクシング選抜大会兼回全国高等学校ボクシング選抜大会兼 JOCJOCJOCJOC ジュニアオリンピックカップ：山梨】ジュニアオリンピックカップ：山梨】ジュニアオリンピックカップ：山梨】ジュニアオリンピックカップ：山梨】    

            ――――    南出南出南出南出    仁（和歌山東高校仁（和歌山東高校仁（和歌山東高校仁（和歌山東高校 3333 年）フライ級年）フライ級年）フライ級年）フライ級    準優勝準優勝準優勝準優勝        

        

◎◎◎◎    陸上競技【第陸上競技【第陸上競技【第陸上競技【第 52525252 回全日本競歩輪島大会：石川】回全日本競歩輪島大会：石川】回全日本競歩輪島大会：石川】回全日本競歩輪島大会：石川】    

            ――――    丸尾丸尾丸尾丸尾知史（びわこ成蹊スポーツ大学知史（びわこ成蹊スポーツ大学知史（びわこ成蹊スポーツ大学知史（びわこ成蹊スポーツ大学 4444 年）年）年）年）10km10km10km10km 競歩競歩競歩競歩    優勝優勝優勝優勝    

    ◎◎◎◎        水泳【第水泳【第水泳【第水泳【第 89898989 回日本選手権水泳競技大会：新潟】回日本選手権水泳競技大会：新潟】回日本選手権水泳競技大会：新潟】回日本選手権水泳競技大会：新潟】    

――――        山本耕平（鹿屋体育大学山本耕平（鹿屋体育大学山本耕平（鹿屋体育大学山本耕平（鹿屋体育大学 4444 年）年）年）年）800m800m800m800m 自由形自由形自由形自由形優勝優勝優勝優勝、、、、400m400m400m400m 自由形自由形自由形自由形準優勝準優勝準優勝準優勝、、、、1500m1500m1500m1500m 自由形自由形自由形自由形 3333 位位位位    

――――        中谷尚樹（中京大学中谷尚樹（中京大学中谷尚樹（中京大学中谷尚樹（中京大学 4444 年）年）年）年）400m400m400m400m 個人メドレー個人メドレー個人メドレー個人メドレー6666 位位位位    



    

◎◎◎◎        バドミントン【バドミントン【バドミントン【バドミントン【大阪インターナショナルチャレンジ大阪インターナショナルチャレンジ大阪インターナショナルチャレンジ大阪インターナショナルチャレンジ 2013201320132013 バドミントン選手権バドミントン選手権バドミントン選手権バドミントン選手権：大阪：大阪：大阪：大阪】】】】    

            ――――    黒瀬尊敏（スポーツ課）黒瀬尊敏（スポーツ課）黒瀬尊敏（スポーツ課）黒瀬尊敏（スポーツ課）ダブルスダブルスダブルスダブルス    準優勝準優勝準優勝準優勝    

◎◎◎◎    カヌーカヌーカヌーカヌー【【【【第第第第 33336666 回回回回 NHKNHKNHKNHK 杯全日本カヌースラローム競技大会：富山杯全日本カヌースラローム競技大会：富山杯全日本カヌースラローム競技大会：富山杯全日本カヌースラローム競技大会：富山】】】】    

                    ――――        金谷金谷金谷金谷    徹（株式会社松源徹（株式会社松源徹（株式会社松源徹（株式会社松源））））カヌースラロームカヌースラロームカヌースラロームカヌースラローム KKKK----1111    第第第第 5555 位位位位        

――――        伊藤伊藤伊藤伊藤由佳（株式会社松源）カヌースラローム由佳（株式会社松源）カヌースラローム由佳（株式会社松源）カヌースラローム由佳（株式会社松源）カヌースラローム WKWKWKWK----1111    第第第第 4444 位位位位    

    ◎◎◎◎    陸上競技【陸上競技【陸上競技【陸上競技【日本日本日本日本 GPGPGPGP 第１戦第第１戦第第１戦第第１戦第 61616161 回兵庫リレーカーニバル大会：兵庫】回兵庫リレーカーニバル大会：兵庫】回兵庫リレーカーニバル大会：兵庫】回兵庫リレーカーニバル大会：兵庫】    

                ――――    鈴木鈴木鈴木鈴木孝尚（孝尚（孝尚（孝尚（((((株株株株))))オークワ）砲丸投オークワ）砲丸投オークワ）砲丸投オークワ）砲丸投    第第第第 4444 位位位位    

◆ EVENT INFORMATION ～ 県競技力向上対策本部が開催する会議やイベントの情報 ～    

☆ 医科学サポートの充実をめざして！（第１回競技団体スポーツ医科学部会長会議：4/11） 

各競技団体におけるスポーツ医科学分野の充実を目的とした「第１回競技団体スポーツ医科学部会長会

議」を開催しました。会議には、各競技団体の「スポーツ医科学部会」の代表者が出席し、事務局から事

業説明の後、和歌山県アスレティックトレーナー連絡協議会と県立医科大学げんき開発研究所からサポー

ト内容等についての説明がありました。 

2 年半後の「紀の国わかやま国体」に向けて、各競技団体・サポート機関・競技力向上対策本部の３

者が協力し、効果的な医科学分野のサポートシステムを構築していきます。 

 

☆ スポーツ栄養とコンディショニングを学ぶ！（第２回チーム和歌山コーチ塾：4/20） 

 各競技団体の指導者の資質向上を目的とした「チーム和歌山コーチ塾」を開催しました。２回目となる

今回は、和歌山県初の日本体育協会公認スポーツ栄養士である県立医科大学みらい医療センターの村上知

子先生から「成長期と女性のスポーツ栄養～からだ作りに合わせた食事管理～」について、また、日本体

育協会公認アスレティックトレーナーである角谷整形外科病院の貴志真也先生から「コンディショニング

について」をテーマに、実技を交えながら講演をしていただきました。 

  会場に集まった指導者からは、「練習中の水分（スポーツドリンク）補給の方法やサプリメントの有効

性について」「体幹を鍛えるための効果的なトレーニング方法について」等、たくさんの質問が出され、

関心の高さがうかがえました。 

県競技力向上対策本部では、今後も定期的にコーチ塾を開催し、本県指導者の更なるレベルアップをめ

ざします。 

 

 【問い合わせ】 第70回国民体育大会 和歌山県競技力向上対策本部事務局 

 〒640-8585 和歌山市小松原通１－１（県庁東別館５Ｆ 競技力向上推進課） 

 担当 ： 植田・西上 ＴＥＬ ０７３－４４１－３６９１ 

           ＦＡＸ ０７３－４２７－５３８８ 


