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The 70th National Sports Festival in Wakayama

vol.8

国体

音声音声コードは読上げ装置にて、コードは読上げ装置にて、
情報を音声で聞くことができます。情報を音声で聞くことができます。

音声音声コードコード

音声コードは読上げ装置にて、
情報を音声で聞くことができます。

音声コード

カローリング（左上）／インディアカ（左下）／パークゴルフ（上）

デモスポ体験イベントに参加しよう！



国
体
で
は
、
県
民
総
参
加
に
よ
る
国
体
の
実
現
と
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
振
興
を
目
的
と
し
て
、

県
内
に
居
住
し
て
い
る
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
の
方
を
参
加
対
象
と
し
た

「
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
（
デ
モ
ス
ポ
）」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
で
は
、
15
行
事
の
デ
モ
ス
ポ
の
実
施
が
決
定
し
て
お
り
、
会
場

地
と
な
る
市
町
村
で
は
、
デ
モ
ス
ポ
の
周
知
と
普
及
振
興
等
を
目
的
と
し
た
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョン
ス
ポ
ー
ツ

体
験
イ
ベン
ト
に
参
加
し
よ
う
！

●ハンドボール　●バドミントン　●ボウリング

【岩出市】

●ホッケー

【日高町】

門真市（大阪府）●水泳（飛込・シンクロ）
大津市（滋賀県）●ボート

【県外開催の競技】

紀美野町でパークゴルフ夏大会が開催されました！

【今後の体験イベントの実施予定（23年度）】

※詳しくは、各問い合わせ先まで

平成23年8月1日現在

７
月
23
日
に
は
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
開

催
地
と
な
っ
て
い
る

紀
美
野
町
の
「
の
か

み
ふ
れ
あ
い
公
園
」

で
町
主
催
の
大
会
が

開
か
れ
、
県
外
か
ら

も
含
め
約
１
３
０
人

が
参
加
。

同
公
園
に
は
36

ホ
ー
ル
の
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
が
整
備
さ
れ

て
い
て
年
間
３
万
人

の
利
用
が
あ
り
、
こ

の
日
は
寺
本
光
嘉
町

長
も
参
加
す
る
中
、

60
代
を
中
心
に
最
高

齢
85
歳
ま
で
の
男
女

が
好
成
績
を
目
指
し

て
汗
を
流
し
ま
し
た
。

【すさみ町】

●総合開・閉会式
●陸上競技
●水泳（競泳・水球）
●テニス
●体操（競技・新体操）
●バスケットボール
●セーリング
●ウエイトリフティング
●ハンドボール
●自転車（トラック）
●相撲
●フェンシング
●柔道
●ライフル射撃（CP）
●高等学校野球（硬式）〈特別競技〉

【和歌山市】

●軟式野球

【有田市】

●ウォークラリー

【由良町】

●バレーボール　●軟式野球

【御坊市】
●ビーチボールバレー

【美浜町】

●ソフトテニス　●卓球　●空手道

【白浜町】

●サッカー　●軟式野球
●ラグビーフットボール

【上富田町】
●軟式野球　●山岳

【みなべ町】
●ゴルフ

【印南町】

●軟式野球

【湯浅町】

●パワーリフティング〈公開競技〉

【広川町】

●バスケットボール　●銃剣道
●日本拳法　●武術太極拳
●カローリング

【海南市】

●サッカー　●ハンドボール
●ソフトボール
●綱引〈公開競技〉　●ペタンク
●パラグライダー・ハンググライダー

【紀の川市】

●サッカー　●自転車（ロード）
●高等学校野球（軟式）〈特別競技〉

【新宮市】

●ウォーキング

【古座川町】
●グラウンド・ゴルフ〈公開競技〉

【すさみ町】

●ゴルフ

【かつらぎ町】

●サッカー　●バレーボール
●ソフトボール
●ソフトバレーボール

【橋本市】

●なぎなた

【九度山町】

●カヌー（スラローム・ワイルド）

【北山村】

●サッカー
●ボクシング
●軟式野球
●弓道
●合氣道
●インディアカ
●キンボール

【田辺市】

●ウォークラリー

【太地町】
●レスリング　●剣道

【那智勝浦町】

●サッカー　●ラグビーフットボール
●高等学校野球（軟式）〈特別競技〉

【串本町】

●ゲートボール〈公開競技〉

【高野町】
●ホッケー
●パークゴルフ
●ゲートゴルフ

【紀美野町】

●リレーション3（3人制ゲートボール）

【有田川町】

●カヌー（スプリント）
●アーチェリー

【日高川町】

ン　●ボウリング

【

野球

市】

トテニス　●卓球 ●空手道

町】

カー　●軟式野球
ビーフットボール

田町】
野球　●山岳

べ町】
フ

町】

技〉

剣道

【古座川町】

●ソフトバレーボール

●なぎなた

【九度山町】
●

【

●リレーション3（3人制ゲー

【有田川町】

●カヌー（
●アーチェ

【日高川町】

サ
高

●サ
●高

【新

スプリント）
ェリー

※馬術、ライフル射撃（CP除く）、クレー射撃に
ついては検討中

会場地市町村
●正式競技・特別競技
●公開競技・デモンストレーションスポーツ

実施時期 参加対象 予定人数イベント名 問い合わせ先会　　場

紀の川市ペタンク体験会

太地町ウォークラリー大会

わかやま国体デモスポ開催記念
ソフトバレーボール交流大会

第18回ふれあいウォークラリー大会
～平成23年国体開催記念大会～

ゲートゴルフ全国大会

キンボール体験・講習会

古座川大塔山ウォーキング

合氣道青少年錬成大会

インディアカ体験・講習会

ありだがわチョウリンピック2011
ゲートボール大会

紀の川市打田
若もの広場

太地町内

県立橋本
体育館

由良町内

農村
総合センター

田辺市
体育センター

古座川町内
（大塔山）

田辺市立
武道館

中辺路中学校
体育館（予定）

有田川町
秋葉テニスコート

紀の川市国体対策課
0736-64-0535

太地町教育委員会
0735-59-2335

橋本市ソフトバレーボール協会
和田 0736-54-3384

パークゴルフ大会「秋」 のかみ
ふれあい公園

紀美野町教育委員会生涯学習課
073-489-5915

由良町教育委員会教育課
0738-65-1800

紀美野町教育委員会
学事・生涯学習室
073-495-9055

田辺市スポーツ振興課
0739-26-4907

古座川町教育委員会
0735-72-3344

植芝盛平翁顕彰会事務局
0739-26-4907

田辺市スポーツ振興課
0739-26-4907

有田川町社会教育課
0737-52-211110月10日

10月22日

10月23日

11月6日

11月12日

11月20日

11月23日

11月27日

11月27日

1月初旬

3月中

未定

100人

30人

50人

240人

140人

200人

130人

100人

50人

30人

50人

100人

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

小中学生

一般

紀の川市パラグライダー・
ハンググライダー体験会

紀の川市竹房橋
周辺河川敷

紀の川市国体対策課
0736-64-0535

16歳以上
の男女

中学生
以上

20歳以上
の男女



１
９
６
２
年
、
岩
出
市
生
ま
れ
。
岩
出
小
５
年
生
の
時
に
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、
岩

出
中
、
那
賀
高
で
活
躍
後
、
当
時
関
西
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
の
電
電
公
社
近

畿
サ
ッ
カ
ー
部
入
り
。
22
歳
で
現
役
を
引
退
し
、
那
賀
高
サ
ッ
カ
ー
部
外
部
コ
ー

チ
。
95
年
に
県
協
会
理
事
に
就
任
し
、
フ
ッ
ト
サ
ル
委
員
会
設
立
、
02
年
日
韓
Ｗ

杯
デ
ン
マ
ー
ク
代
表
チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ
誘
致
、
05
年
の
県
協
会
社
団
法
人
化
な

ど
を
手
が
け
る
。
04
年
に
Ｊ
Ｆ
Ａ
公
認
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
資
格
を
県
第
１
号

取
得
。
07
年
か
ら
専
務
理
事
。

岡
中　

純
男
氏

（
社
）和
歌
山
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
専
務
理
事

お
か

な
か

す
み

お

競技・選手を 

「
ス
ポ
ー
ツ
で
人
々
を
幸
せ
に
し
た
い
」。
礼
儀
や
協
調
性
、

他
人
を
敬
う
心
な
ど
人
間
を
成
長
さ
せ
る
力
が
ス
ポ
ー
ツ
に
あ

る
と
信
じ
る
。
決
し
て
サ
ッ
カ
ー
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
が
、
た
ま
た
ま
自
身
が
小
学
５
年
生
か
ら
ふ
れ
合
っ
て

き
た
サ
ッ
カ
ー
で“

人
財”

育
成
を
目
指
す
。

約
20
年
前
、
フ
ッ
ト
サ
ル
委
員
会
の
設
立
業
務
を
任
さ
れ
県

協
会
入
り
。
以
来
、事
務
方
と
し
て
協
会
の
運
営
を
支
え
て
き
た
。

04
年
に
は
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
Ｊ
Ｆ
Ａ
）
が
地
方
組
織
の
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
力
の
強
化
な
ど
を
目
的
に
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ

ジ
ャ
ー
ズ
カ
レ
ッ
ジ
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
そ
の
第
１
期
講

座
を
受
講
。
県
第
１
号
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
な
り
、Ｊ
Ｆ

Ａ
と
の
窓
口
役
と
な
っ
て
本
格
的
、精
力
的
に
県
協
会
の
運
営
に
携
わ
り
始
め
た
。「
選

手
の
強
化
は
指
導
者
が
や
っ
て
く
れ
て
い
る
。
私
は
環
境
整
備
や
審
判
の
育
成
な
ど

が
使
命
」
と
き
っ
ぱ
り
。
頭
に
は
常
に
会
員
の
利
益
に
な
っ
て
い
る
か
、
と
の
思
い

が
巡
る
。

そ
ん
な
責
任
感
か
ら
関
係
機
関
に
も
言
い
に
く
い
こ
と
も
は
っ
き
り
言
う
。
特
に

地
元
国
体
を
４
年
後
に
控
え
る
今
は
「
か
っ
こ
悪
い
大
会
だ
け
に
は
し
た
く
な
い
」

と
の
願
い
が
強
く
相
手
に
厳
し
く
当
た
る
こ
と
も
あ
る
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
他
人
任

せ
で
は
な
く
、「
や
る
こ
と
は
や
る
。
国
体
の
地
元
開
催
な
ん
て
生
き
て
い
る
う
ち
に

今
後
あ
る
か
ど
う
か
。
だ
か
ら
こ
の
巡
り
合
わ
せ
を
大
切
に
し
た
い
し
、
で
き
る
こ

と
を
一
生
懸
命
し
た
い
ん
で
す
」。

国
体
成
功
の
カ
ギ
に
つ
い
て
は
「
和
歌
山
の
人
の
心
に
あ
る
。
サ
ッ
カ
ー
だ
け
を

み
て
も
専
用
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
あ
る
埼
玉
と
和
歌
山
で
は
環
境
に
大
き
な
差
が
あ
る
。

そ
の
差
を
埋
め
る
の
は
お
も
て
な
し
の
心
」
と
言
い
「
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
出
せ
る

国
体
に
し
た
い
」
と
知
恵
を
絞
る
。

地
元
国
体
ま
で
に
国
体
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
や
、
全
国
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
の
県
開
催
と
裏
方
に
と
っ
て
は
ハ
ー
ド
な
年
が
続
く
が
「
国
体
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
活
性
化
、
充
実
し
た
も
の
を
10
年
、
20
年
と
持
続
さ
せ
て
い
き
た
い
」。
そ
の
た
め

の“

人
財”

づ
く
り
も
怠
ら
な
い
。

日
本
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
界
の
エ
ー
ス
が
県
選
手
団
に
加
わ

る
。
日
本
代
表
と
し
て
04
年
ア
テ
ネ
、
08
年
北
京
の

五
輪
に
連
続
出
場
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
プ
レ
五
輪
、

ア
ジ
ア
グ
ラ
ン
プ
リ
の
国
際
大
会
で
表
彰
台
に
立
ち
、

国
内
大
会
で
は
常
に
ト
ッ
プ
を
争
っ
て
き
た
古
川
だ
。

「
地
元
国
体
は
地
域
の
方
の
応
援
が
す
ご
い
。
期
待
が

高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
る
の
で
楽

し
み
で
す
」
と
頼
も
し
い
笑
み
を
こ
ぼ
す
。

中
学
時
代
、「
静
か
な
緊
張
の
中
で
集
中
力
を
切
ら

さ
ず
的
を
狙
う
姿
が
格
好
良
か
っ
た
」
と
、
弓
道
選

手
に
憧
れ
た
が
進
学
し
た
高
校
に
弓
道
部
が
な
く
洋

弓
部
に
入
部
し
た
の
が
き
っ
か
け
。
自
ら
も
認
め
る「
練

習
の
虫
」
は
み
る
み
る
上
達
し
、
３
年
生
の
時
に
は
高

知
国
体
で
個
人
優
勝
。
名
門
の
近
畿
大
学
に
進
み
１

年
生
か
ら
活
躍
し
、
日
本
代
表
と
し
て
初
め
て
臨
ん

だ
03
年
の
世
界
選
手
権

を
皮
切
り
に
数
々
の
国

際
大
会
で
そ
の
名
を
轟

か
せ
て
き
た
。「
自
分
は

ほ
か
の
選
手
と
レ
ベ
ル
が

違
う
」
と
言
っ
て
の
け
る

技
術
は
「
ほ
か
の
だ
れ

よ
り
も
多
い
」
と
い
う

練
習
量
に
裏
打
ち
さ
れ

た
も
の
。
12
時
間
ぶ
っ

通
し
で
矢
を
射
る
日

も
少
な
く
な
い
。
日

本
の
エ
ー
ス
の
座
は
、

強
い
精
神
力
と
努
力

で
上
り
詰
め
た
地
位

だ
。ア

ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅

力
を
「
調
子
の
浮
き

沈
み
が
即
座
に
数
字

と
な
っ
て
目
に
見
え
て
成
長
を
実
感
で
き
る
と
こ
ろ
が

い
い
」
と
淡
々
と
話
す
。
全
日
本
選
手
権
や
国
際
大

会
の
予
選
は
、
的
か
ら
30
、
50
、
70
、
90
㍍
の
各
距

離
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
36
射
し
、
計
１
４
４
射
（
１
４
４
０

点
満
点
）
す
る
長
丁
場
の
戦
い
で
集
中
力
の
維
持
は

並
大
抵
で
な
い
。
基
本
的
に
は
10
点
を
取
っ
た
同
じ
撃

ち
方
を
続
け
れ
ば
い
い
の
だ
が
、
そ
れ
が
で
き
ず
選
手

は
苦
悩
す
る
。

し
か
し
、
古
川
の
矢
を
射
る
リ
リ
ー
ス
ま
で
の
一
連
の

動
作
の
誤
差
は
限
り
な
く
小
さ
い
。
そ
れ
は
本
数
が
増

え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
実
力
、
技
術
力
の
差
が
出
る
舞

台
で
こ
そ
本
領
を
発
揮
す
る
。「
い
か
に
自
信
を
も
っ

て
攻
め
ら
れ
る
か
。
そ
の
自
信
は
練
習
量
で
し
か
な
い

ん
で
す
。
努
力
し
た
分
だ
け
自
分
に
返
っ
て
く
る
」
と

話
す
。

過
去
10
回
の
国
体
出
場
も
開
催
地
の
地
元
選
手
と

し
て
臨
ん
だ
経
験
は
な
く
、「
地
元
選
手
が
出
場
す
る

と
会
場
が
一
体
化
す
る
。
そ
の
応
援
の
す
ご
さ
は
選
手

の
パ
ワ
ー
に
な
る
」
と
初
め
て
ホ
ー
ム
選
手
と
し
て
臨

む
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
本

番
ま
で
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
ら
の
指
導
に
も
携
わ
る
考
え
で

「
み
ん
な
で
一
緒
に
な
っ
て
う
ま
く
な
っ
て
い
き
た
い
」
と

レ
ベ
ル
向
上
を
目
指
す
と
と
も
に
「
小
さ
い
子
ど
も
達

も
自
分
達
の
試
合
を
み
て
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
や
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
裾
野
拡
大
に
も

期
待
を
寄
せ
る
。

県勢の仲間とともに練習に励む古川（手前）

日
本
の
エ
ー
ス
が
県
選
手
団
に

「
一
体
化
し
た
会
場
、
す
ご
い
応
援
が
パ
ワ
ー
に
」

PLAYER’S
VOICE
近大洋弓部コーチ

た か は るふ る か わ

古川 高晴選手
１９８４年８月、青森県生まれ26歳。アーチェリー競技
日本代表。世界選手権へは近畿大学に進学した03
年を皮切りに今年７月のトリノまで４度の出場。04年
アテネ五輪で団体８位入賞、07年プレ五輪で個人銅
メダル、翌08年の北京五輪は個人33位。06年全日
本選手権個人初優勝、09年のＷ杯団体２位、同年ア
ジアグランプリ個人優勝。国体では、青森東高３年生
の時の57回国体で個人優勝。大阪代表で臨んだ
62、63回国体で個人連覇、64回は団体優勝。近大
職員、近大洋弓部コーチ。
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日
本
選
手
権
や
国
際
大
会
で
は
、
男
子
は
56

㌔
級
か
ら
１
０
５
㌔
超
級
ま
で
の
８
階
級
、
女

子
は
48
㌔
級
か
ら
75
㌔
超
級
ま
で
の
７
階
級
で

争
わ
れ
る
が
、
国
体
は
男
子
の
み
で
特
別
ル
ー

ル
の
53
㌔
級
を
加
え
、
少
年
、
成
年
と
も
に
９

階
級
で
実
施
さ
れ
る
。

全
長
２
・
２
㍍
、
重
量
20
㌔
（
女
子
は
15
㌔
）

の
バ
ー
に
重
量
を
調
整
す
る
デ
ィ
ス
ク
を
通
し
、

２
・
５
㌔
の
カ
ラ
ー
（
止
め
金
）
を
２
個
装
着

し
た
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
ら
れ
る
重
量
を
競

う
、い
わ
ゆ
る
重
量
挙
げ
。
ス
ナ
ッ
チ
と
ク
リ
ー

ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
の
２
種
目
が
あ
り
、
ス
ナ
ッ
チ

は
、
手
幅
を
広
く
と
っ
て
手
の
平
を
下
向
き
に

し
て
バ
ー
を
握
り
、
一
連
の
動
作
で
バ
ー
ベ
ル

を
一
気
に
頭
上
に
引
き
上
げ
、
両
足
を
伸
ば
し

て
立
ち
上
が
り
静
止
す
る
。ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー

ク
は
、
手
幅
を
肩
幅
程
度
に
と
っ
て
手
の
平
を

下
向
き
に
し
て
バ
ー
を
握
り
、
バ
ー
ベ
ル
を
一

度
胸
（
鎖
骨
）

の
位
置
ま
で
引

き
上
げ（
ク
リ
ー

ン
）、
そ
こ
か
ら

頭
上
ま
で
持
ち

上
げ
（
ジ
ャ
ー

ク
）
静
止
す
る
。

そ
れ
ぞ
れ
３
回

ず
つ
試
技
で
き
、

記
録
が
同
じ
場
合
は
、
体
重
の
軽
い
選
手
が
上

位
と
な
る
。

一
見
、
腕
力
が
も
の
を
い
う
競
技
と
思
い
が

ち
だ
が
、
実
は
「
足
で
床
を
強
く
踏
み
つ
け
る

反
動
で
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
た
め
、
脚
力

の
強
い
選
手
ほ
ど
重
い
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ

る
こ
と
が
で
き
る
」
と
和
歌
山
東
高
、
和
歌
山

工
高
の
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
の
顧
問
も

務
め
た
県
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
課
指
導
主
事

の
西
上
嘉
人
さ
ん
は
説
明
し
、
最
終
的
に
頭
上

に
持
ち
上
げ
る
に
は
腕
力
も
必
要
で
「
や
っ
ぱ

り
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
選
手
が
強
い
」
と
話
す
。

過
去
の
国
体
で
は
、
和
歌
山
県
は
個
人
で
の

優
勝
経
験
は
あ
る
も
の
の
団
体
で
は
な
い
。
沖

縄
や
兵
庫
、
山
梨
、
石
川
な
ど
強
豪
県
に
太
刀

打
ち
で
き
な
い
で
い
た
が
、
今
春
、
期
待
の
選

手
が
加
わ
っ
た
。

京
都
府
立
加
悦
谷
高
時
代
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

で
優
勝
、
金
沢
学
院
大
時
代
の
第
61
回
兵
庫
国

体
で
大
学
記
録
を
更
新
。
昨
年
度
の
全
日
本
選

手
権
で
は
94
㌔
級
を
制
し
、
今
年
６
月
の
同
選

手
権
で
１
０
５
㌔
級
準
優
勝
の
川
畑
源
大
選
手

（
26
）
が
、
今
春
、
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員

と
な
り
、「
和
歌
山
で
頑
張
り
た
い
」
と
、
４
年

後
の
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
で
の
タ
イ
ト
ル
獲

り
を
約
束
。
ま
た
、
田
辺
工
高
出
身
で
、
す
さ

み
町
役
場
に
勤
務
す
る
成
尾
英
士
選
手
（
26
）

も
全
日
本
選
手
権
な
ど
で
好
成
績
を
残
す
な
ど

着
実
に
成
長
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
和
歌
山
県
教
育
委
員
会
で
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
国
際
交
流
を
図
る
「
ス
ポ
ー

ツ
国
際
交
流
員
（
S
E
A
）」
を
採
用
し
、
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
元
韓
国
代
表
選
手
が
、

高
校
の
部
活
動
の
指
導
な
ど
に
あ
た
る
ほ
か
、

県
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
で
も
、
紀
北

工
高
、
和
歌
山
工
高
、
和
歌
山
東
高
、
田
辺
工

高
の
４
高
校
で
体
験
教
室
を
開
催
し
、
ジ
ュ
ニ

ア
層
の
拡
大
、
育
成
に
も
努
め
て
お
り
、「
と
に

か
く
優
勝
し
た
い
。
地
元
国
体
で
の
団
体
優
勝

を
狙
う
」
と
意
気
込
む
。

スナッチは、バーベルを
一気に頭上に引き上げ
両足を伸ばして立ち上がり
２秒間の静止で成功

クリーン＆ジャークは一度胸の位置でバーベルを
静止させてから頭上へ持ち上げて２秒間の静止で成功

腕
力
以
上
に
脚
力
が
重
要

大
学
記
録
保
持
者
加
わ
り
成
年
チ
ー
ム
に
期
待

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

シリーズ

競技
紹介

紀の国わかやま国体と第
１５回全国障害者スポー
ツ大会において、ボラン
ティア活動などの大会運
営に活用させていただきま
す。皆さんのご協力をお願
いします。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

国体募金実施中！

おしらせ情 報
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