
（小学校低学年・小学部低学年用）
しようがつこう て い が く ね ん し よ う が く ぶ て い が く ね ん よ う

スマートフォンをつかうことやゲームをすることについて
す ま あ と ふ ぉ ん げ え む

（ ）ねん（ ）くみ（ ）ばん なまえ（ ）

スマートフォンを つかうことに ついて
す ま あ と ふ ぉ ん

したの①と②の しつもんに こたえることで、みなさんが スマートフォン
（つぎからは 「スマホ」と いいます。）を つかいすぎているか

す ま ほ

どうかを かんたんに しらべることが できます。
よく よんで、「はい」か 「いいえ」の あてはまるほうに ○をつけ

ましょう。

★あてはまるもの１つに○をつけましょう。
（ ）スマホを つかったことが ない。
（ ）いえの ひとの スマホを つかった ことが ある。
（ ）じぶんの スマホを もっている。
＊スマホを つかったことが ないひとは つぎの ２つの
しつもんに こたえなくて よいです。

しつもん はい いいえ

まえもって きめていた じかんよりも
① スマホを ながい じかん、つかってしまう

ことが ある。

② スマホを つかう じかんを みじかくする
と、いらいらしたり、おこりっぽくなる。

ゲームを することに ついて
げ え む

したの①と②の しつもんに こたえることで、ゲームを やりすぎているか
どうかを かんたんに しらべることが できます。
よく よんで、「はい」か 「いいえ」の あてはまるほうに ○をつけ

ましょう。

★へいじつに ゲームを どれくらい しますか。
１にち（ ）じかん（ ）ふん

しつもん はい いいえ

① ゲームを する じかんを へらそうと
したが、うまくいかなかったことが ある。

ゲームが まったく できなかったり、

② いつもより ゲームをする じかんが
みじかかったとき、 そわそわしたり、
いらいらしたりする。

出典：ネット・ゲーム使用と生活習慣についてのアンケート調査,2019（久里浜医療センター）


