
紀央館高等学校 

実施日時 
①平成 30 年４月 25 日（水）、②平成 30 年９月５日（水） 

③平成 31 年 2 月 5 日（火）～7 日（木） 

参加者 
①1 年生 160 名、教職員 20 名、② 中 止 

③1 年生 197 名、教職員 18 名 総計 345 名 

実施内容 下記詳細参照 

 

実施内容/成果課題 詳細 

（１）津波避難訓練 

  ①開催日  平成３０年４月２５日（水） 

 ②取組 大地震が発生し、揺れがおさまったと

の想定で正門前に避難。さらに連動し

て大津波警報の発令を受け、本校北の

高台（御坊市湯川町富安方面）に避難

する。交通量の多い交差点では教員を

配置し、交通安全に留意した。 

 ③目的 ア、避難場所や避難経路を設定し、円

滑に避難できるよう訓練する。 

          イ、八幡山や亀山等標高４０m 辺りを

中心に、１年生に学校周辺の地理        

を認識させる。 

 ④成果と課題  １年生に学校周辺の地理状況を

認識させ避難場所を迅速に移動

できる訓練を行うが、実際に経

路をたどると、交通量の多い交

差点や踏切、用水路などがたく

さんあることがわかる。 

 

 

 

 

 

 

 

（２）火災避難訓練 

(台風 21 号の影響で実施できず) 

   

（３）心肺蘇生法 

 ①参加者 １年生 １９７人  教職員 １８名 

 ②開催日 平成３１年２月５日（火）～７日（木） 

 ③取組  御坊消防署の指導のもとに救命入門コ

ース（約２時間）を実施。 

  ④成果と課題 1 日２クラスずつ３日に分け実

施した。難しく感じていたＡＥ

Ｄの使用も講習後は抵抗感もな

くなり、必要な場面に遭遇した

場合、以前より不安無く使用す

る自信が付いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


