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はじめに 

 

 本県では、児童生徒の体力向上に役立てることを目的に、平成１８年度から体力・運動能力

調査の全校調査を呼びかけ、平成２０年度から全校で実施してきました。これまでの調査結果

から、運動する子供と運動しない子供の二極化傾向などの課題が見えてきました。 

県教育委員会では、これらの課題解決に向け、「児童生徒の体力向上」を学校教育において

取り組むべき大きな目標として掲げ、「学校体育の充実」及び「運動機会の拡大」に取り組ん

でいるところです。 

「学校体育の充実」については、本年度、小学校２校、中学校２校、高等学校１校、特別支

援学校１校の計６校を「体育・保健体育指導力向上プログラムモデル校」として指定し、小・

中・高等学校では、運動の基礎を育む「体つくり運動」、特別支援学校では「球技」領域の授

業研究を進め、その成果と課題を県内に発信しました。 

また、「運動機会の拡大」については、各校において、体力調査の結果を基に「体力アップ

プラン」を作成し、教科体育や教科外の体育的活動の充実を図るとともに、引き続き、児童生

徒の運動量の確保と運動の日常化に取り組んでいます。 

このような中、「平成３０年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の体力合計点におい

て、小学校５年生は男女とも、平成２４年度から７年連続全国平均を上回り、中学校２年生に

ついても、２年ぶりに男女とも全国平均を上回りました。 

特に、小学校５年生女子及び中学校２年生男女については、過去最高得点を記録し、小

学校５年生男子についても、過去２番目の得点を記録しました。 

一方で、本県の児童生徒については、「握力」と「ボール投げ」の低下など全国的な課題に

加え、小学校及び中学校において、男女ともに「５０ｍ走」や「立ち幅とび」に課題があり、

さらに中学校男女については、「持久走・２０ｍシャトルラン」においても課題があります。

今後は、「スピード」や「瞬発力」、「全身持久力」を養うことを意識した手立てを体育・保

健体育授業に積極的に取り入れることや「体力アッププラン」の見直しなど、現状を改善する

具体的な取組が必要です。 

各学校においては、本県児童生徒の更なる体力向上に向け、本年度の成果と課題を生かし、

運動好きな紀州っ子を一人でも多く育成いただきますようお願いします。 

 結びに、今回の調査に御協力いただきました各学校・市町村教育委員会並びに本報告書作成

に御尽力を賜りました関係の皆様に深く感謝を申し上げます。 

 

  平成３１年２月 

和歌山県教育庁学校教育局健康体育課長 橘 誠 
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