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はじめに 

 

 本県では、児童生徒の体力向上を目的に、平成１８年度から体力・運動能力調査の全校調査

を呼びかけ、平成２０年度から全校で実施してきました。これまでの調査結果から、運動する

子供と運動しない子供の二極化傾向などの課題が見えてきました。 

県教育委員会では、これらの課題解決に向け、「児童生徒の体力向上」を学校教育において

取り組むべき大きな目標の一つとして掲げ、「学校体育の充実」及び「運動機会の拡大」に取

り組んでいるところです。 

「学校体育の充実」については、本年度、小・中学校の計３校を「体育・保健体育指導力向

上プログラムモデル校」として指定し、「ボール運動」、「球技」の領域の授業研究を進め、

その成果と課題を県内に発信しました。 

また、「運動機会の拡大」については、各校において、体力調査の結果を基に「体力アップ

プラン」を作成することなどにより、教科体育や教科外の体育的活動の充実を図るとともに、

引き続き、児童生徒の運動量の確保と運動の日常化に取り組んでいます。 

このような中、「令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の体力合計点において、

小学校５年生は男女とも９年連続全国平均を上回り、中学校２年生も、男女とも３年連続で全

国平均を上回りましたが、小・中学校男女ともに前回調査（令和２年度は新型コロナウイルス

感染症の影響により中止）を下回ったという結果でした。これは、新型コロナウイルス感染症

の影響を受け、運動やスポーツをする時間が減少したこと等が、低下の一因になっていると推

察されます。 

なお、小学校５年生男子においては、平成３０年度から連続して前回調査を下回るという結

果となり、小学校男子の体力低下が懸念されます。    

また、項目別に見ると、小学校５年生において、男女ともに「５０ｍ走」、「立ち幅とび」、

「長座体前屈」に課題があり、中学校２年生では、男女ともに「５０ｍ走」、「立ち幅とび」、

「持久走・２０ｍシャトルラン」に課題があります。これからは、「スピード」、「瞬発力」、

「柔軟性」、「全身持久力」を養うことを意識した手立てを体育科・保健体育科授業に積極的

に取り入れるとともに、「体つくり運動」をはじめとする指導の改善と充実、「体力アッププ

ラン」の見直しと確実な実施など、現状を改善する具体的な取組が必要です。 

各学校においては、本県児童生徒の更なる体力向上に向け、本年度の成果や課題をしっかり

と分析し、運動好きな紀州っ子を一人でも多く育成いただきますようお願いします。 

 結びに、今回の調査に御協力いただきました各学校・市町村教育委員会並びに本報告書作成

に御尽力を賜りました関係の皆様に深く感謝を申し上げます。 

 

  令和４年１月 

和歌山県教育庁学校教育局義務教育課長 鍋田 泰延 
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　　調査の概要

１　調査の目的

２　調査対象　

全小学校・全中学校・義務教育学校・全高等学校（全日制・定時制）・全特別支援学校の児童生徒

３　調査時期

令和３年４月～７月

４　校種別調査人数

児童・生徒数
（令和３年５月１日の在籍数） 全種目実施 一部種目実施

38,804 3,682
89.9% 8.5%
891 23
86.5% 2.2%

19,010 1,396
89.3% 6.6%
2,114 86
81.4% 3.3%

16,229 923
89.0% 5.1%
4123 246
92.0% 5.5%
326 224
51.9% 35.7%

５　調査方法

（１）「新体力テスト実施要項（６歳～１１歳対象）」、「新体力テスト実施要項（１２歳～１９歳
　　対象）」によりその全種目を実施。
　　　「新体力テスト実施要項」については、スポーツ庁のホームページを参照のこと。
　　　　新体力テスト実施要項：スポーツ庁

https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/stamina/03040901.htm

（２）身長及び体重については、定期健康診断における測定値を利用。

学校 学校数 実施校数
実施人数

2,598

小学校
公立 234 234 43,176

私立・国立 3 2 1,030

中学校
公立 119 119 21,294

私立・国立 8 7

36 18,240

私立 9 9 4,482

　本県の児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかにするとともに、活力ある生活を営む基礎と
なる体力・運動能力を培い、生涯にわたって運動・スポーツに親しむ資質や能力を育成するため
の基礎資料として、各学校における体育指導等に活用する。

871
55.9%

高等学校（定時制） 10 10 628

特別支援学校（国立含む） 12 12 1,557

高等学校（全日制）
公立・国立 38

Ⅰ
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（１）「新体力テスト」 （２）「生活状況」調査

体力評価 小学校 中・高等学校

筋力 ○ ○

筋力・
筋持久力

○ ○

柔軟性 ○ ○

敏捷性 ○ ○

○ 　○

－ 　○

スピード ○ ○

瞬発力 ○ ○

○ －

－ ○

◎換算の仕方

Ｔ＝ （R03本県の平均値）－（R01本県の平均値）
  R01本県の標準偏差（ＳＤ）

※50ｍ走及び持久走のＴスコアは分子にマイナスを掛ける。

※有意差検定について

値の差の検定（ｔ検定）です。

 ×１０ ＋ ５０

全身持久力

　 種々のテストによって測定された記録の単位は、秒、cm、kg、回、点など様々であり、
測定単位の異なる記録を統合的に整理して評価することが困難であるため、共通の尺度と
してＴスコア（偏差値）に換算します。

　前回調査とのレベルの違いを確かめるためにおこなうものです。

※Ｔスコアとは

違うものなのか、たまたま差が生じているだけでレベルは同じなのかを調べるのが、平均
　前回調査の県の平均値との差を検定にかけることによって、その差が明らかにレベルが

６　調査内容

50　m　走

立ち幅とび

ソフトボール投げ

上体起こし

２０ｍシャトルラン
（往復走）

長座体前屈

瞬発力・
巧緻性

テスト種目

反復横とび

ハンドボール投げ

持　久　走
（男子1500m・女子1000m）

握　　　　力

どちらか

を選択

アンケート内容

①運動部・スポーツクラブ
所属状況

②運動実施頻度
③運動実施時間
④朝食摂取状況
⑤睡眠時間
⑥テレビ視聴時間
⑦睡眠の質
⑧小学校入学前の運動・

スポーツの実施状況
（小学生のみ）

⑨目標意識
（中学生・高校生のみ）

※体力・運動能力調査との
クロス集計を含む
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　　調査結果① （体力・運動能力）

１　本県「令和３年度」　と　「令和元年度」の平均値による比較

　表－１ 【  男子  】

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲
－ － － － － － － － － － － －

▲ ▲ ○ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

○ ▲ ▲ ○
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○

▲ ▲ ▲ ○
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

　表－２ 【  女子  】

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲
－ － － － － － － － － － － －

▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○

▲ ▲ ○
○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
○ ○ ▲ ▲ ○ ○

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
（注１）○：今年が上回っている。　▲：今年が下回っている。  空欄：令和元年とほぼ同じ　　　　（有意水準5% ）

（注２）「-」欄は当該年齢にない項目。

（注３）中・高等学校は，「持久走」または「２０ｍシャトルラン」のいずれかを選択する。

（図－１）

同じか上回る種目下回る種目
全学年男女55.4 44.6 ○
全学年男子55.9 44.1 ▲
全学年女子54.9 45.1
小学生男子47.9 52.1
小学生女子52.1 47.9
中学生男子55.6 44.4
中学生女子25.9 74.1
高校生男子70.4 29.6
高校生女子88.9 11.1

小学校 中学校

長座体前屈
反復横とび

   体力・運動能力調査における平均値について、令和元年度の記録と比較し、「同じ種
 目」　「上回る種目」「下回る種目」を男女学年別にまとめた結果は以下のとおりである。
 （表－１～２）また、図－１にそれぞれの全体種目数に占める割合を表した。　

２０ｍシャトルラン

ボール投げ

持久走

高等学校

立ち幅とび
ボール投げ

小学校 中学校

２０ｍシャトルラン
５０m走

高等学校

　　　　　　　　　　　区分
調査項目

体重

新
体
力
テ
ス
ト

握力
上体起こし

新
体
力
テ
ス
ト

握力
上体起こし
長座体前屈

体
格

５０m走
立ち幅とび

反復横とび
持久走

座高

体
格

身長
体重
座高

　　　　　　　　　　　区分
調査項目

身長

Ⅱ

55.4 

55.9 

54.9 

47.9 

52.1 

55.6 

25.9 

70.4 

88.9 

44.6 

44.1 

45.1 

52.1 

47.9 

44.4 

74.1 

29.6 

11.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全学年男女

全学年男子

全学年女子

小学生男子

小学生女子

中学生男子

中学生女子

高校生男子

高校生女子

同じか上回る種目 下回る種目

本県「令和３年度」 と 「令和元年度」の平均値による比較
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（表－３・４）

校種 学年 Ｈ20 Ｈ21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3

1年 29.12 29.36 29.41 29.80 29.76 29.92 30.09 29.76 30.10 30.31 30.44 30.05 30.13

2年 36.16 36.46 36.33 36.58 37.03 36.88 37.23 36.78 37.11 37.24 37.85 37.42 36.70

3年 42.30 42.86 43.09 42.92 43.02 43.32 43.53 43.50 43.20 43.87 44.03 43.68 42.67

4年 48.08 48.34 48.63 48.82 48.42 48.53 49.17 49.13 49.52 49.58 50.11 49.17 48.22

5年 53.88 53.65 54.00 54.21 54.51 54.04 54.68 54.60 54.91 55.38 55.11 54.83 53.51

6年 58.69 59.41 59.33 59.63 59.65 59.91 59.87 60.18 60.40 60.75 60.79 60.18 59.10

1年 30.59 30.86 32.00 31.97 32.33 32.48 33.44 33.98 33.58 33.86 34.07 33.67 33.05

2年 37.96 38.73 39.15 40.22 40.06 40.10 41.17 41.87 42.64 41.89 42.43 42.02 41.46

3年 44.32 44.22 45.57 45.90 46.82 46.03 47.54 48.10 48.84 48.93 49.15 48.86 48.68

1年 44.99 44.86 45.62 46.65 47.12 47.10 46.87 47.20 48.25 47.95 48.42 48.22 47.78

2年 49.42 49.30 49.94 49.68 51.12 50.57 51.05 51.71 51.86 51.76 51.91 52.08 51.98

3年 51.69 51.64 52.26 52.43 52.68 52.88 52.90 53.89 54.61 54.47 54.32 53.51 54.09
※高等学校は全日制のみ

高等学校

　 平成18年度（新体力テストの悉皆調査開始）からの本県の体力・運動能力合計得点の年次推移は以下のとおりである。

２　本県の体力・運動能力学年別合計得点の年次推移

小学校

表－３　男子

中学校

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

65.00

Ｈ20 Ｈ21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3

6年

5年

4年

3年

2年

1年

小学校男子 年次推移

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

Ｈ20 Ｈ21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3

高３

高２

高１

中３

中２

中１

中・高生男子 年次推移
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（表－３・４）

校種 学年 Ｈ20 Ｈ21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3

1年 28.55 28.90 28.86 29.67 29.77 29.95 30.18 29.69 30.27 30.34 30.38 30.14 30.77

2年 35.85 36.02 36.30 36.41 37.02 37.20 37.28 37.23 37.49 37.83 38.09 37.69 37.35

3年 41.91 42.29 42.54 43.07 43.24 43.68 44.13 43.87 44.05 44.3 44.8 44.69 43.49

4年 47.91 48.17 48.51 48.77 49.13 49.00 50.15 50.40 50.52 50.53 50.93 50.82 49.84

5年 54.55 53.89 54.26 54.68 55.00 55.57 55.81 56.20 56.80 56.98 57.09 56.51 55.34

6年 58.78 59.38 59.11 59.60 59.99 60.03 61.05 60.99 61.49 62.1 62.11 61.65 60.63

1年 39.60 39.76 41.33 41.34 41.89 41.76 43.21 44.23 44.15 44.46 45.65 44.9 43.20

2年 44.22 44.31 45.33 46.48 46.59 46.42 47.12 48.65 49.52 49.4 50.5 50.81 49.05

3年 46.13 46.13 46.77 48.11 48.73 48.48 49.70 50.50 51.09 51.75 52.32 52.28 51.47

1年 42.40 43.22 43.56 43.91 45.30 45.35 45.24 46.14 46.71 46.95 47.98 48.35 48.73

2年 44.76 43.96 45.08 45.32 45.88 46.17 47.18 47.76 47.81 48.15 48.48 48.93 49.83

3年 44.99 44.98 45.36 46.32 46.50 46.11 46.76 48.62 48.21 48.19 48.72 48.72 49.42

２　本県の体力・運動能力学年別合計得点の年次推移

　 平成18年度（新体力テストの悉皆調査開始）からの本県の体力・運動能力合計得点の年次推移は以下のとおりである。

　　　　※高等学校は全日制のみ

中学校

高等学校

表－４　女子

小学校

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

65.00

Ｈ20 Ｈ21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3

6年

5年

4年

3年

2年

1年

小学校女子 年次推移

39.00

42.00

45.00

48.00

51.00

Ｈ20 Ｈ21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3

高３

高２

高１

中３

中２

中１

中・高生女子 年次推移
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３　新体力テスト５段階判定別人数・割合

（１）県集計

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 3264 347 11% 855 26% 1099 34% 604 19% 359 11%

小学校２年 3186 297 9% 696 22% 1119 35% 777 24% 297 9%

小学校３年 3348 380 11% 898 27% 1020 30% 709 21% 341 10%

小学校４年 3340 359 11% 800 24% 1053 32% 748 22% 380 11%

小学校５年 3461 365 11% 785 23% 1098 32% 799 23% 414 12%

小学校６年 3485 381 11% 935 27% 1032 30% 760 22% 377 11%

中学校１年 3624 143 4% 680 19% 1194 33% 1151 32% 456 13%

中学校２年 3615 277 8% 862 24% 1266 35% 879 24% 331 9%

中学校３年 3516 602 17% 941 27% 1093 31% 645 18% 235 7%

高校１年 3397 411 12% 797 23% 1321 39% 659 19% 209 6%

高校２年 3417 610 18% 1066 31% 1063 31% 518 15% 160 5%

高校３年 3573 718 20% 1098 31% 1028 29% 586 16% 143 4%

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 3181 391 12% 883 28% 1077 34% 561 18% 269 8%

小学校２年 3132 302 10% 739 24% 1191 38% 674 22% 226 7%

小学校３年 3237 433 13% 863 27% 1075 33% 631 19% 235 7%

小学校４年 3424 515 15% 920 27% 1070 31% 645 19% 274 8%

小学校５年 3384 520 15% 864 26% 1104 33% 676 20% 220 7%

小学校６年 3253 424 13% 944 29% 1040 32% 654 20% 191 6%

中学校１年 3560 899 25% 1197 34% 930 26% 475 13% 59 2%

中学校２年 3458 949 27% 1071 31% 883 26% 466 13% 89 3%

中学校３年 3351 936 28% 846 25% 893 27% 513 15% 163 5%

高校１年 3313 522 16% 831 25% 1122 34% 650 20% 188 6%

高校２年 3244 522 16% 793 24% 1093 34% 653 20% 183 6%

高校３年 3408 469 14% 819 24% 1024 30% 864 25% 232 7%

新体力テスト項目測定結果

【男子】

【女子】
新体力テスト項目測定結果

Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人 Ａ Ｂ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校１年

小学校２年

小学校３年

小学校４年

小学校５年

小学校６年

中学校１年

中学校２年

中学校３年

高校１年

高校２年

高校３年

判定結果の判定別人数・割合 【男子】

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校１年

小学校２年

小学校３年

小学校４年

小学校５年

小学校６年

中学校１年

中学校２年

中学校３年

高校１年

高校２年

高校３年

判定結果の判定別人数・割合 【女子】
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４　各種目の学年別年次推移

小１男子 小１女子 小４男子 小４女子

小２男子 小２女子 小５男子 小５女子

小３男子 小３女子 小６男子 小６女子

中１男子 中１女子 高１男子 高１女子

中２男子 中２女子 高２男子 高２女子

中３男子 中３女子 高３男子 高３女子

（１）握力平均の推移

6

7

8

9

10

11

12

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
6

7

8

9

10

11

12

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8

9

10

11

12

13

14

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
7

8

9

10

11

12

13

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

10

11

12

13

14

15

16

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
9

10

11

12

13

14

15

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

20

21

22

23

24

25

26

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
18

19

20

21

22

23

24

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

26

27

28

29

30

31

32

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
20

21

22

23

24

25

26

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

31

32

33

34

35

36

37

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
22

23

24

25

26

27

28

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

12

13

14

15

16

17

18

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
11

12

13

14

15

16

17

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

14

15

16

17

18

19

20

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
14

15

16

17

18

19

20

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

16

17

18

19

20

21

22

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
16

17

18

19

20

21

22

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

34

35

36

37

38

39

40

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
22

23

24

25

26

27

28

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

37

38

39

40

41

42

43

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
23

24

25

26

27

28

29

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

39

40

41

42

43

44

45

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
23

24

25

26

27

28

29

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
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小１男子 小１女子 小４男子 小４女子

小２男子 小２女子 小５男子 小５女子

小３男子 小３女子 小６男子 小６女子

中１男子 中１女子 高１男子 高１女子

中２男子 中２女子 高２男子 高２女子

中３男子 中３女子 高３男子 高３女子

（２）上体起こし平均の推移

8

9

10

11

12

13

14

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
8

9

10

11

12

13

14

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

11

12

13

14

15

16

17

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
10

11

12

13

14

15

16

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

13

14

15

16

17

18

19

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
12

13

14

15

16

17

18

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

21

22

23

24

25

26

27

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
17

18

19

20

21

22

23

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

24

25

26

27

28

29

30

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
19

20

21

22

23

24

25

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

25

26

27

28

29

30

31

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
19

20

21

22

23

24

25

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

15

16

17

18

19

20

21

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
14

15

16

17

18

19

20

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

17

18

19

20

21

22

23

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
16

17

18

19

20

21

22

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

18

19

20

21

22

23

24

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
16

17

18

19

20

21

22

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

25

26

27

28

29

30

31

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
18

19

20

21

22

23

24

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

27

28

29

30

31

32

33

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
19

20

21

22

23

24

25

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

28

29

30

31

32

33

34

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
19

20

21

22

23

24

25

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
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小１男子 小１女子 小４男子 小４女子

小２男子 小２女子 小５男子 小５女子

小３男子 小３女子 小６男子 小６女子

中１男子 中１女子 高１男子 高１女子

中２男子 中２女子 高２男子 高２女子

中３男子 中３女子 高３男子 高３女子

（３）長座体前屈平均の推移

23

24

25

26

27

28

29

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
25

26

27

28

29

30

31

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

24

25

26

27

28

29

30

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
27

28

29

30

31

32

33

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

26

27

28

29

30

31

32

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
29

30

31

32

33

34

35

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

36

37

38

39

40

41

42

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
39

40

41

42

43

44

45

46

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

40

41

42

43

44

45

46

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
42

43

44

45

46

47

48

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

43

44

45

46

47

48

49

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
44

45

46

47

48

49

50

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

28

29

30

31

32

33

34

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
31

32

33

34

35

36

37

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

30

31

32

33

34

35

36

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
34

35

36

37

38

39

40

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

32

33

34

35

36

37

38

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
36

37

38

39

40

41

42

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

43

44

45

46

47

48

49

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
43

44

45

46

47

48

49

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

46

47

48

49

50

51

52

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

44

45

46

47

48

49

50

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

47

48

49

50

51

52

53

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
44

45

46

47

48

49

50

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
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小１男子 小１女子 小４男子 小４女子

小２男子 小２女子 小５男子 小５女子

小３男子 小３女子 小６男子 小６女子

中１男子 中１女子 高１男子 高１女子

中２男子 中２女子 高２男子 高２女子

中３男子 中３女子 高３男子 高３女子

（４）反復横とび平均の推移

21

23

25

27

29

31

33

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
20

22

24

26

28

30

32

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

25

27

29

31

33

35

37

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
23

25

27

29

31

33

35

37

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

29

31

33

35

37

39

41

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
27

29

31

33

35

37

39

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

42

44

46

48

50

52

54

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
37

39

41

43

45

47

49

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

45

47

49

51

53

55

57

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
39

41

43

45

47

49

51

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

48

50

52

54

56

58

60

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
40

42

44

46

48

50

52

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

32

34

36

38

40

42

44

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
30

32

34

36

38

40

42

22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

36

38

40

42

44

46

48

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
34

36

38

40

42

44

46

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

38

40

42

44

46

48

50

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
36

38

40

42

44

46

48

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

46

48

50

52

54

56

58

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
38

40

42

44

46

48

50

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

49

51

53

55

57

59

61

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
39

41

43

45

47

49

51

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

49

51

53

55

57

59

61

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
39

41

43

45

47

49

51

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
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中１男子 中１女子 高１男子 高１女子

中２男子 中２女子 高２男子 高２女子

中３男子 中３女子 高３男子 高３女子

（５）持久走平均の推移

380

400

420

440

460

480

500
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

240

260

280

300

320

340

360
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

340

360

380

400

420

440

460
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

240

260

280

300

320

340

360
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

320

340

360

380

400

420

440
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

240

260

280

300

320

340

360
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

340

360

380

400

420

440

460
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

260

280

300

320

340

360

380
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

340

360

380

400

420

440

460
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

260

280

300

320

340

360

380
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

320

340

360

380

400

420

440
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

260

280

300

320

340

360

380
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
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小１男子 小１女子 小４男子 小４女子

小２男子 小２女子 小５男子 小５女子

小３男子 小３女子 小６男子 小６女子

中１男子 中１女子 高１男子 高１女子

中２男子 中２女子 高２男子 高２女子

中３男子 中３女子 高３男子 高３女子

（６）20mシャトルラン平均の推移

0

5

10

15

20

25

30

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
0

5

10

15

20

25

30

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

10

15

20

25

30

35

40

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
5

10

15

20

25

30

35

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

20

25

30

35

40

45

50

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
10

15

20

25

30

35

40

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

50

55

60

65

70

75

80

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
35

40

45

50

55

60

65

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

65

70

75

80

85

90

95

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
40

45

50

55

60

65

70

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

75

80

85

90

95

100

105

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
40

45

50

55

60

65

70

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

25

30

35

40

45

50

55

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
15

20

25

30

35

40

45

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

35

40

45

50

55

60

65

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
25

30

35

40

45

50

55

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

45

50

55

60

65

70

75

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
30

35

40

45

50

55

60

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

65

70

75

80

85

90

95

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
30

35

40

45

50

55

60

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

75

80

85

90

95

100

105

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
30

35

40

45

50

55

60

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

75

80

85

90

95

100

105

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
30

35

40

45

50

55

60

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
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小１男子 小１女子 小４男子 小４女子

小２男子 小２女子 小５男子 小５女子

小３男子 小３女子 小６男子 小６女子

中１男子 中１女子 高１男子 高１女子

中２男子 中２女子 高２男子 高２女子

中３男子 中３女子 高３男子 高３女子

（７）５０ｍ走平均の推移

11.2

11.4

11.6

11.8

12

12.2

12.4
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

11.4

11.6

11.8

12

12.2

12.4

12.6
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

10.2

10.4

10.6

10.8

11

11.2

11.4
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

10.6

10.8

11

11.2

11.4

11.6

11.8
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

9.6

9.8

10

10.2

10.4

10.6

10.8
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

10

10.2

10.4

10.6

10.8

11

11.2
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8

8.2

8.4

8.6

8.8

9

9.2
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6

9.8
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

7.4

7.6

7.8

8

8.2

8.4

8.6
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.4

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

7.2

7.4

7.6

7.8

8

8.2

8.4
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.4

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

9.2

9.4

9.6

9.8

10

10.2

10.4
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

9.4

9.6

9.8

10

10.2

10.4

10.6
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.8

9

9.2

9.4

9.6

9.8

10
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

9

9.2

9.4

9.6

9.8

10

10.2
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.4

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.8

9

9.2

9.4

9.6

9.8

10
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

7

7.2

7.4

7.6

7.8

8

8.2
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6

9.8
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

6.8

7

7.2

7.4

7.6

7.8

8
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6

9.8
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

6.8

7

7.2

7.4

7.6

7.8

8
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6

9.8
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
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小１男子 小１女子 小４男子 小４女子

小２男子 小２女子 小５男子 小５女子

小３男子 小３女子 小６男子 小６女子

中１男子 中１女子 高１男子 高１女子

中２男子 中２女子 高２男子 高２女子

中３男子 中３女子 高３男子 高３女子

（８）立ち幅とび平均の推移

95

100

105

110

115

120

125

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
90

95

100

105

110

115

120

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

110

115

120

125

130

135

140

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
100

105

110

115

120

125

130

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03

120

125

130

135

140

145

150

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01 03
110

115

120
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（９）ソフトボール投げ・ハンドボール投げ平均の推移
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小１男子 小１女子 小４男子 小４女子
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（１０）体力合計点平均の推移

小学校１年生男女、高校３年生男子及び１・２・３年生女子において、前回調査を上回る結果となった。また、高校２年生女子
においては、１２回連続で前回調査を上回った。
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　　調査結果② （生活状況調査）

１　アンケート結果 生活調査のアンケート項目
小学生用

 　①　運動部やスポーツクラブに入っていますか
１．　入っている　　　　　　　　２．　入っていない

   ②　運動やスポーツをどれくらいしていますか（体育の授業を除く）
１．　ほとんど毎日（週に３日以上） ２．　ときどき（週に１～２日くらい）

３．　ときたま（月に１～３日くらい） ４．　しない

   ③　運動やスポーツをする時間は，１日にどれくらいですか（体育の授業を除く）
１．　３０分未満 ３．　１時間以上２時間未満

２．　３０分以上１時間未満 ４．　２時間以上

   ④　朝食を食べますか
１．　毎日食べる　　　２．　時々食べない　　　３．　毎日食べない

   ⑤　睡眠時間は，１日にどれくらいですか
１．　６時間未満　　　２．　６時間以上８時間未満　　　３．　８時間以上

   ⑥　テレビを見る時間は，１日にどれくらいですか（テレビゲームをふくむ）
１．　１時間未満 ３．　２時間以上３時間未満

２．　１時間以上２時間未満 ４．　３時間以上

   ⑦　ぐっすり眠る（よく眠る）ことができますか
１．　週に６日以上 ３．　週に２～３日

２．　週に４～５日 ４．　週に１日以下

   ⑧　小学校入学前はどれくらい外で体を動かす遊びをしていましたか
１．　週に６日以上 ３．　週に２～３日

２．　週に４～５日 ４．　週に１日以下

中学生・高校生用

 　①　運動部やスポーツクラブに入っていますか
１．　入っている　　　　　　　　２．　入っていない

   ②　運動やスポーツをどれくらいしていますか（体育の授業を除く）
１．　ほとんど毎日（週に３日以上） ２．　ときどき（週に１～２日くらい）

３．　ときたま（月に１～３日くらい） ４．　しない

   ③　運動やスポーツをする時間は，１日にどれくらいですか（体育の授業を除く）
１．　３０分未満 ３．　１時間以上２時間未満

２．　３０分以上１時間未満 ４．　２時間以上

   ④　朝食を食べますか
１．　毎日食べる　　　２．　時々食べない　　　３．　毎日食べない

   ⑤　睡眠時間は，１日にどれくらいですか
１．　６時間未満　　　２．　６時間以上８時間未満　　　３．　８時間以上

   ⑥　テレビを見る時間は，１日にどれくらいですか（テレビゲームをふくむ）
１．　１時間未満 ３．　２時間以上３時間未満

２．　１時間以上２時間未満 ４．　３時間以上

   ⑦　ぐっすり眠ることができますか
１．　週に６日以上 ３．　週に２～３日

２．　週に４～５日 ４．　週に１日以下

   ⑨　なんでも最後までやりとげたいと思いますか
１．とてもそう思う ３．あまりそう思わない

２．まあそう思う ４．まったくそう思わない

※アンケート項目⑧は、小学校のみの項目です。

Ⅲ
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①　運動やスポーツクラブ所属状況
グラフ内の「小」は小学校、「中」は中学校、「高」は高等学校（全日制）、「定」は高等学校（定時制）

②　運動・スポーツの実施状況（体育の授業を除く）
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③　１日の運動・スポーツ実施時間（体育の授業を除く）

④　朝食の有無
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⑤　１日の睡眠時間

⑥　１日のテレビ（ゲームを含む）視聴時間
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28.0 
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35.1 
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６時間未満 6～8時間 8時間以上
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12.9 
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39.6 

32.3 

18.5 
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１時間未満 1～2時間 2～3時間 3時間以上
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⑦　睡眠の質（ぐっすり眠ることができますか）

⑧　小学校入学前の運動・スポーツの実施頻度

⑨　目標意識（なんでも最後までやりとげたいと思う）
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28.0 

28.3 

30.3 

32.4 

36.1 

37.9 
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２　生活状況調査と体力・運動能力との関係

　　生活状況調査と体力・運動能力の関係について、各項目ごとに比較した結果は以下のとおりである。
　※印は「有意差あり」を示している。（有意水準5％）

①　運動部・スポーツクラブへの所属の有無と体力
　　　小学校・中学校・高等学校（全日制）においては男女とも、また高等学校（定時制）においては男子
　　について、運動部・スポーツクラブに所属している群の方が所属していない群よりも体力合計点は高く、
　　体力・運動能力が優位であった。このことから運動部やスポーツクラブでの活動は、高い体力水準を維
　　持するための重要な役割を果たしていることが伺える。

31.6 

38.5 

44.3 

50.1 

55.6 

61.5 

34.6 

42.8 

50.2 

50.9 

56.3 

59.0 

41.7 

43.5 

36.7 

29.0 

34.3 

39.4 

43.8 

48.0 

53.7 

28.7 
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39.3 

43.1 

44.9 

46.7 

34.0 
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38.1 

31.8 
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定１

定２

定３

定４

体力合計点＜平均＞
＜ 男 子 ＞ 所属している

所属していない

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

32.6 

39.3 

45.5 

52.1 

58.4 

63.9 

46.4 

52.9 

55.9 

54.6 

57.6 

59.4 

32.8 

31.5 

41.5 

30.0 

29.9 

35.8 

41.5 

47.1 

52.4 

57.4 

38.5 

41.1 

43.9 

45.7 

45.4 

45.0 

31.7 

32.2 

35.3 

35.0 
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体力合計点＜平均＞

＜ 女 子 ＞ 所属している

所属していない

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※
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②　運動・スポーツの実施頻度と体力

　　ための重要な役割を果たしていることが伺える。

　　　小学校・中学校・高等学校（全日制）においては男女とも、また高等学校（定時制）においては男子
　　について、運動・スポーツを週３日以上実施している群の方が週３日未満の群よりも体力合計点は高く、
　　体力・運動能力が優位であった。このことから運動・スポーツの実施頻度は、高い体力水準を維持する
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45.6 

51.1 

56.7 

62.4 

35.0 

43.2 

50.6 

51.6 

56.3 
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44.7 
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43.1 
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35.3 

40.5 

45.1 
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39.0 

30.0 
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※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

0.0
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③　１日の運動・スポーツ実施時間（体育授業を除く）と体力

　　　小学校・中学校・高等学校（全日制）においては男女とも、また高等学校（定時制）においては男子
　 について、１日の運動・スポーツ実施時間が30分以上の群の方が30分未満の群よりも体力合計点は高
　 く、体力・運動能力が優位であった。このことから運動・スポーツの実施時間は、高い体力水準を維持す
　 るための重要な役割を果たしていることが伺える。
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32.9 

38.4 

41.5 

44.2 

46.3 
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３０分以上

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

29.5 

35.3 

41.0 

46.1 

51.4 

56.2 

37.3 

39.6 

43.0 

44.7 

44.9 

44.8 

30.8 

29.9 

34.8 

35.0 
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※

※

※
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④　朝食の摂取状況と体力

　　　小学校・中学校・高等学校（全日制）において、男女とも朝食を毎日食べる群の方が毎日食べ
 　る以外の群よりも体力合計点は高く、体力・運動能力が優位であった。このことから毎日朝食を
　 摂取することは、高い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。
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⑤　１日の睡眠時間と体力

　 体力合計点は高い。中学校・高等学校全日制（高校１年男子を除く）では、男女とも６時間～８
　 時間の群が体力合計点は高い。このことから適度な睡眠時間を確保することは、高い体力水
　 準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。

　　　小学校では、男女とも（１年男子・４、６年女子を除く）１日の睡眠時間が８時間以上の群が
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⑥　１日のテレビ視聴時間（テレビゲームを含む）と体力

　　小学校・中学校（中２女子を除く）・高等学校（全日制）において、男女とも、１日のテレビ視聴時間
　（テレビゲームを含む）が１時間未満の群の方が１時間以上の群よりも体力合計点は高い。なお、男
　子は小学３年を除く全学年、女子は小学６年、中学１・３年及び高等学校の全学年で、体力・運動能
　力が優位であった。このことから１日のテレビ等の視聴時間を適切な時間とすることは、高い体力水準
　を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。
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⑦　睡眠の質と体力

　　　小学校・中学校・高等学校（全日制）において、男女とも「ぐっすり眠る」日が週４日以上の群は週４日
   未満の群よりも体力合計点は高く、体力・運動能力が優位であった。このことから、眠りの質を確保するこ
　 とは、高い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。
　　　ただし、高等学校（定時制）については、１・２・３年男子と１・３年女子を除く学年で、同様の結果となっ
   た。
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⑧　小学校入学前の運動・スポーツの実施頻度と体力

　　　小学校において、男女とも小学校入学前に週４日以上、外で体を動かす遊びをしていた群の方が、週４
 　日未満の群よりも体力合計点は高く、体力・運動能力が優位であった。このことから、小学校入学前に外で
　 十分遊ぶことは、高い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。

30.6 

37.3 

43.5 

48.8 

54.1 

59.8 

29.2 

35.5 

40.3 

45.7 

49.9 

55.3 

20 30 40 50 60 70

小１

小２

小３

小４

小５

小６

体力合計点＜平均＞ ＜ 男 子 ＞ 週４日以上

週４日未満

※

※

※

※

※

※

31.5 

38.1 

44.0 

50.4 

56.0 

61.1 

29.9 

36.0 

41.6 

47.3 

52.3 

57.2 

20 30 40 50 60 70

小１

小２

小３

小４

小５

小６

体力合計点＜平均＞ ＜ 女 子 ＞ 週４日以上

週４日未満

※

※

※

※

※

※

29



⑨　目標意識と体力

　　　中学校・高等学校（全日制）の男女、そして高等学校（定時制）の１年男子と３・４年女子を除く男女にお
 　いて、「なんでも最後までやりとげたい」と目標意識を持つ群の方が、目標意識を持たない群よりも体力合
　 計点は高く、体力・運動能力が優位であった。このことから、目標意識を持ち、何事にも取り組むことは、高
　 い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。
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Ⅳ 体力・運動能力調査結果のまとめ
■ 本県の各種目別平均値及び合計得点平均値の年次推移から

【小学校】

全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果から本県５年生男女とも「５０ｍ

走」、「立ち幅とび」、「長座体前屈」が課題となっている。

また、全学年の状況として、「上体起こし」「反復横とび」「ボール投げ」「20
ｍシャトルラン」について、前回調査を下回る結果が多くなった。

「５０ｍ走」においては、５年生男子、３年生女子で前回調査結果を下回る

という結果であったが、２・４年生女子は過去最高値となった。

「立ち幅とび」においては、全学年で前回調査とほぼ同じか、それを上回る

結果となった。また、１・２年生女子は過去最高値となった。

「長座体前屈」においては、５年生男女は前回調査を下回る結果であったが、

１年生男女、２年生男子は過去最高値となった。

【中学校】

全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果から本県２年生男女とも「５０ｍ

走」、「立ち幅とび」、「持久走」、「２０ｍシャトルラン」が課題となっている。

全学年の状況としては、「５０ｍ走」において、男子は前回調査結果とほぼ同

じか、それを上回っており、女子は下回るか、前回調査結果とほぼ同じという

結果であった。

「立ち幅とび」において、男子は全ての学年で過去最高値となった。一方、

女子は下回るか、前回調査結果とほぼ同じとなった。

「２０ｍシャトルラン」・「持久走」において、全ての学年で下回るか、前回調

査結果とほぼ同じ結果となった。

【高等学校（全日制）】

男女とも、「長座体前屈」、「反復横とび」、「持久走」、「５０ｍ走」、「立ち幅と

び」において前回調査結果とほぼ同じか、それを上回る結果となった。一方、

男女とも「握力」、「上体おこし」において前回調査結果とほぼ同じか、それを

下回った。

体力合計点の年次推移については、全ての学年の女子で過去最高値となった。

■ 生活状況調査から

小学校から高等学校（定時制を除く）までの全学年で、「運動部等へ所属」「運

動実施頻度・時間」「朝食の摂取」「睡眠の質」が、顕著に体力向上に重要であ

ることが示されている。また、小学校では、小学校入学前に戸外で十分遊ぶこ

とが、中学校・高校では、目標意識を持って何事にも取り組むことが体力向上

に大きく関係することが今回の結果から明らかになった。

幼児期から遊びを中心に体を動かすこと、朝食を摂取すること、睡眠の時間

と質を確保し、テレビ等の視聴時間を適切なものにすることなどの生活習慣を

見直すとともに、日常的に運動する機会や一定の運動時間を確保する等、学校

が中心となり家庭や地域を巻き込んだ取組をより一層推進することが、今後も

子供たちの体力を向上させるためには必要である。
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Ⅴ 令和３年度基礎集計

◎資料目次

１ 和歌山県体力・運動能力調査結果

２ 新体力テスト（平成１１年度）開始以来の各種目の県平均点推移

３ 生活状況調査結果（高等学校）
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１和歌山県体力・運動能力調査結果
　〈 1 〉　小学校　男子

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ 合計点

 標本数 3,525 3,410 3,526 3,518 3,296 3,525 3,519 3,521 3,263

 平均値 9.05 11.15 26.69 27.58 17.51 11.57 114.09 7.81 30.13

標準偏差 2.22 5.19 6.74 4.77 8.77 0.97 17.60 3.15 6.66

 標本数 3,521 3,354 3,509 3,502 3,217 3,512 3,510 3,508 3,186

 平均値 10.71 13.54 28.37 31.03 25.36 10.73 124.61 11.14 36.70

標準偏差 2.50 5.24 6.99 5.69 13.09 0.87 18.40 4.61 7.35

 標本数 3,677 3,507 3,669 3,669 3,400 3,669 3,665 3,667 3,348

 平均値 12.49 15.83 29.95 34.07 32.71 10.15 134.76 14.54 42.67

標準偏差 2.82 5.72 7.44 7.24 16.65 0.83 18.96 5.91 8.15

 標本数 3,658 3,490 3,642 3,641 3,390 3,647 3,645 3,646 3,340

 平均値 14.33 17.87 31.71 38.38 40.40 9.73 143.28 17.97 48.22

標準偏差 3.16 5.26 7.54 7.20 18.79 0.80 19.25 6.87 8.34

 標本数 3,715 3,605 3,709 3,695 3,493 3,706 3,697 3,704 3,461

 平均値 16.38 19.45 33.29 42.08 46.75 9.36 151.38 21.48 53.51

標準偏差 3.64 5.42 7.59 6.79 20.97 0.79 20.90 8.36 8.71

 標本数 3,809 3,653 3,795 3,776 3,528 3,788 3,780 3,789 3,485

 平均値 19.34 21.38 35.93 44.89 54.32 8.93 161.98 24.64 59.10

標準偏差 4.52 5.54 8.48 7.10 23.00 0.79 22.65 9.64 9.17

　〈 ２ 〉　小学校　女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ 合計点

 標本数 3,494 3,339 3,495 3,488 3,205 3,481 3,483 3,485 3,181

 平均値 8.58 11.14 29.15 26.77 15.51 11.92 108.21 5.55 30.77

標準偏差 2.07 5.07 6.79 4.35 6.36 0.99 16.34 1.95 6.55

 標本数 3,413 3,264 3,404 3,398 3,159 3,400 3,400 3,404 3,132

 平均値 10.15 13.27 30.55 30.05 20.69 11.03 117.28 7.28 37.35

標準偏差 2.37 5.02 7.03 5.39 9.23 0.85 16.84 2.38 7.08

 標本数 3,536 3,373 3,519 3,518 3,285 3,519 3,520 3,518 3,237

 平均値 11.84 15.33 33.09 33.01 25.49 10.52 127.42 9.41 43.49

標準偏差 2.60 5.04 7.27 6.51 11.99 0.83 17.90 3.08 7.89

 標本数 3,753 3,575 3,742 3,731 3,470 3,736 3,725 3,733 3,424

 平均値 13.70 17.07 35.12 37.26 32.22 10.02 137.31 11.47 49.84

標準偏差 3.03 4.83 7.63 6.51 14.11 0.75 18.86 3.71 8.22

 標本数 3,629 3,531 3,623 3,616 3,424 3,611 3,612 3,608 3,384

 平均値 16.39 18.55 37.49 40.41 38.56 9.63 145.04 13.65 55.34

標準偏差 3.65 4.84 7.99 6.17 16.27 0.74 20.06 4.42 8.61

 標本数 3,570 3,427 3,553 3,550 3,292 3,546 3,549 3,546 3,253

 平均値 19.24 19.79 40.68 42.70 43.83 9.23 152.94 15.65 60.63

標準偏差 4.27 4.92 8.56 6.09 17.61 0.70 21.15 5.40 8.39

６
年

３
年

1
年

2
年

４
年

５
年

６
年

1
年

２
年

３
年

４
年

５
年
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　〈 ３ 〉　中学校　男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 合計点

 標本数 3,819 3,798 3,794 3,778 1,094 2,868 3,765 3,781 3,776 3,624

 平均値 23.40 23.62 39.93 48.82 441.17 63.02 8.52 179.36 17.74 33.05

標準偏差 6.00 5.66 9.78 6.94 57.73 24.12 0.79 25.16 5.26 9.57

 標本数 3,867 3,840 3,852 3,819 1,246 2,905 3,789 3,820 3,813 3,615

 平均値 28.84 26.62 44.46 52.56 399.08 78.15 7.93 197.14 20.44 41.46

標準偏差 6.98 5.95 10.86 6.98 48.69 24.28 0.69 25.09 5.87 10.34

 標本数 3,732 3,714 3,722 3,693 1,147 2,695 3,690 3,701 3,699 3,516

 平均値 33.55 28.74 48.34 55.64 385.94 87.21 7.52 210.91 23.32 48.68

標準偏差 7.05 6.06 11.20 6.97 49.06 24.44 0.59 24.09 6.23 10.60

　〈 ４ 〉　中学校　女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 合計点

 標本数 3,749 3,730 3,731 3,714 1,138 2,740 3,694 3,703 3,700 3,560

 平均値 21.17 20.53 43.99 45.26 311.71 45.94 9.13 161.62 11.62 43.20

標準偏差 4.36 5.20 9.57 5.78 36.76 18.04 0.73 21.33 3.85 10.53

 標本数 3,710 3,679 3,697 3,654 1,253 2,659 3,612 3,660 3,644 3,458

 平均値 23.55 22.74 47.19 47.29 301.99 53.70 8.84 168.36 13.05 49.05

標準偏差 4.45 5.72 9.97 6.16 37.38 19.99 0.71 21.87 4.25 11.04

 標本数 3,606 3,577 3,591 3,563 1,156 2,496 3,529 3,553 3,556 3,351

 平均値 24.99 23.74 49.13 47.95 303.71 53.71 8.77 169.83 14.00 51.47

標準偏差 4.60 5.93 10.39 6.20 41.77 19.99 0.74 22.59 4.45 11.60

　〈 ５ 〉　高等学校（全日制）　男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 合計点

 標本数 3,615 3,592 3,606 3,588 2,310 1,195 3,557 3,592 3,592 3,397

 平均値 36.73 28.09 47.44 55.21 401.49 81.87 7.49 214.05 22.93 47.78

標準偏差 6.95 5.80 11.09 6.64 51.50 23.83 0.57 23.72 5.71 10.15

 標本数 3,621 3,592 3,603 3,571 2,385 1,173 3,542 3,570 3,587 3,417

 平均値 39.01 29.76 49.39 56.95 382.52 87.75 7.30 220.72 24.63 51.98

標準偏差 7.38 6.02 10.87 7.08 49.99 27.22 0.55 24.05 6.11 10.76

 標本数 3,719 3,702 3,708 3,693 2,504 1,171 3,670 3,698 3,698 3,573

 平均値 40.73 30.54 51.23 57.27 386.66 87.64 7.21 225.61 25.02 54.09

標準偏差 7.47 6.26 11.61 7.48 54.44 26.07 0.54 23.85 6.36 11.03

　〈 ６ 〉　高等学校（全日制）　女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 合計点

 標本数 3,486 3,469 3,478 3,461 2,246 1,135 3,423 3,466 3,459 3,313

 平均値 25.20 22.79 48.35 47.88 319.45 48.73 8.93 166.78 13.45 48.73

標準偏差 4.56 5.93 9.92 5.69 41.12 17.46 0.72 22.29 4.07 11.00

 標本数 3,415 3,397 3,411 3,390 2,340 983 3,354 3,393 3,380 3,244

 平均値 25.91 23.11 48.91 48.12 313.54 49.69 8.92 168.61 14.02 49.83

標準偏差 4.65 6.08 9.89 6.30 43.57 18.94 0.77 23.09 4.28 11.65

 標本数 3,610 3,580 3,598 3,579 2,404 1,100 3,534 3,580 3,570 3,408

 平均値 26.11 23.23 49.50 47.69 320.58 48.75 8.97 167.32 13.85 49.42

標準偏差 4.87 6.38 9.89 6.64 47.79 19.96 0.82 23.66 4.31 12.40
※　持久走は男子1,500m、女子は1,000m
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　〈 ７ 〉　高等学校（定時制）　男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 合計点

 標本数 108 91 93 89 86 77 92 88 65
 平均値 34.27 21.36 44.23 47.13 44.80 8.11 198.07 18.74 35.92

標準偏差 7.11 6.23 11.65 8.31 20.92 0.69 29.11 6.40 11.12
 標本数 92 81 82 75 72 69 76 78 58
 平均値 36.26 23.15 43.58 47.54 47.33 7.88 200.74 19.68 38.16

標準偏差 8.51 6.16 11.48 8.33 21.33 0.55 29.24 5.35 10.54
 標本数 92 87 89 87 76 70 83 77 62
 平均値 38.03 22.79 41.81 45.63 48.26 7.88 206.02 21.57 37.89

標準偏差 7.70 5.79 10.97 8.58 21.12 0.58 26.79 6.57 9.73
 標本数 26 25 25 25 8 10 17 18 6
 平均値 38.71 22.46 38.32 45.46 30.88 8.26 197.06 20.44 31.83

標準偏差 8.89 5.12 11.17 7.68 19.78 0.71 20.13 6.39 10.16

　〈 ８ 〉　高等学校（定時制）　女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 合計点

 標本数 68 61 61 60 54 49 61 57 43
 平均値 23.06 16.35 40.23 37.59 21.54 10.05 138.63 11.07 32.38

標準偏差 4.29 5.59 9.54 5.96 10.44 0.92 23.63 3.82 10.41
 標本数 67 57 61 58 44 54 61 55 43
 平均値 22.84 15.71 39.50 39.47 24.98 10.28 139.00 10.67 32.64

標準偏差 5.05 4.78 9.11 5.39 11.11 0.89 19.79 3.42 7.36
 標本数 73 64 71 64 53 54 63 61 47
 平均値 24.60 16.56 41.59 39.98 24.34 10.15 146.65 12.16 36.11

標準偏差 4.34 6.24 10.21 6.50 10.31 0.89 27.06 3.95 10.10
 標本数 13 14 14 14 2 2 7 12 2
 平均値 23.38 18.00 45.23 37.93 15.50 11.75 127.57 11.75 32.50

標準偏差 4.31 4.19 7.43 5.16 1.50 1.15 24.55 4.04 2.50

1
年

２
年

※　持久走は男子1,500m、女子は1,000m

３
年

４
年

1
年

※　持久走は男子1,500m、女子は1,000m

３
年

２
年

４
年

35



男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 9.4 9.3 9.1 9.1 9.3 9.1 9.0 9.1 9.1 9.2 9.2 9.2 9.3 9.2 9.2 9.2 9.3 9.4 9.2 9.2 9.1 9.1 -0.3

小学２年 10.7 10.9 10.8 10.7 11.0 11.1 10.7 10.8 11.0 11.0 11.0 10.8 11.0 11.0 11.0 11.0 11.1 10.9 10.9 10.9 10.8 10.7 -0.4

小学３年 12.9 12.7 12.6 12.8 12.6 12.9 12.7 12.7 13.0 13.0 12.9 12.9 12.8 12.9 12.8 12.9 13.0 12.7 12.8 12.9 12.6 12.5 -0.5

小学４年 14.3 14.7 14.4 14.8 14.8 14.9 14.5 14.7 15.0 15.0 14.8 14.8 14.9 14.7 14.8 14.7 14.9 14.7 14.8 14.7 14.5 14.3 -0.7

小学５年 16.9 16.6 16.8 17.1 17.0 17.1 16.6 16.9 17.1 17.1 17.0 16.9 17.0 16.9 16.7 16.9 17.0 16.8 16.8 16.6 16.5 16.4 -0.7

小学６年 20.2 20.1 19.9 20.1 20.0 19.9 19.7 19.7 19.9 19.8 20.1 19.8 19.7 19.7 19.8 19.6 19.9 19.6 19.6 19.4 19.3 19.3 -0.9

中学１年 23.7 24.1 23.8 24.3 24.0 24.0 23.7 23.7 23.2 23.3 23.2 23.8 23.4 23.5 23.5 23.7 23.7 23.5 23.3 23.4 23.0 23.4 -0.9

中学２年 30.2 30.2 30.1 30.2 30.2 30.0 29.8 29.4 28.9 29.0 28.9 29.0 29.1 28.9 28.8 29.2 29.2 29.0 28.9 28.7 28.7 28.8 -1.4

中学３年 35.6 35.4 35.5 35.8 35.6 35.4 35.1 34.8 34.2 34.3 34.2 34.4 34.3 34.6 33.6 34.3 34.3 34.1 33.7 33.9 33.6 33.6 -2.2

高校１年 38.2 38.3 37.9 38.5 38.1 38.7 37.9 38.6 38.3 38.3 37.5 37.5 37.6 38.0 37.7 37.3 37.3 37.0 37.2 36.8 36.9 36.7 -2.0

高校２年 39.7 41.1 41.5 41.3 40.5 41.8 40.9 41.3 41.1 40.8 40.2 40.2 39.9 40.4 40.2 40.2 40.0 39.7 39.4 39.7 39.5 39.0 -2.8

高校３年 41.9 42.2 42.8 43.1 42.5 43.0 42.5 43.0 42.7 42.8 42.0 41.9 41.7 42.2 42.0 41.8 41.8 41.4 41.4 41.2 41.6 40.7 -2.4

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 8.4 8.4 8.5 8.5 8.7 8.5 8.3 8.5 8.5 8.5 8.5 8.6 8.7 8.7 8.7 8.7 8.6 8.7 8.7 8.7 8.5 8.6 -0.1

小学２年 9.8 10.1 9.9 10.1 10.2 10.5 10.1 10.0 10.1 10.2 10.2 10.2 10.3 10.4 10.3 10.4 10.4 10.2 10.2 10.3 10.1 10.2 -0.3

小学３年 11.5 11.8 11.6 11.7 11.7 11.9 12.0 11.8 12.0 12.0 11.9 12.0 12.1 12.0 12.1 12.1 12.2 12.0 12.0 12.1 12.1 11.8 -0.4

小学４年 13.4 13.7 13.5 13.7 13.6 13.7 13.6 13.9 14.0 14.1 13.9 13.9 14.1 14.0 14.0 14.0 14.2 14.0 13.9 13.9 13.8 13.7 -0.5

小学５年 15.9 16.0 15.9 16.3 16.4 16.3 16.2 16.4 16.6 16.5 16.4 16.4 16.5 16.4 16.5 16.4 16.5 16.5 16.6 16.3 16.3 16.4 -0.2

小学６年 19.3 19.2 18.9 19.4 19.5 19.3 18.9 19.3 19.5 19.5 19.5 19.4 19.3 19.5 19.5 19.6 19.5 19.5 19.4 19.4 19.3 19.2 -0.4

中学１年 21.2 22.1 21.1 21.4 21.5 21.8 21.2 21.2 21.1 21.4 21.2 21.4 21.3 21.5 21.4 21.6 21.9 21.7 21.5 21.7 21.8 21.2 -0.9

中学２年 23.6 23.6 23.2 23.7 23.8 23.8 23.6 23.3 23.2 23.5 23.5 23.5 23.6 23.6 23.4 23.7 23.9 23.9 23.8 23.9 23.9 23.6 -0.3

中学３年 25.2 24.9 25.1 24.9 25.0 25.2 24.9 24.9 24.5 24.8 24.6 24.7 25.0 25.1 24.8 25.1 25.2 25.1 25.2 25.3 25.1 25.0 -0.3

高校１年 24.3 24.4 24.5 24.6 24.7 25.1 24.7 24.8 24.7 25.1 24.9 24.7 24.7 25.2 25.2 25.1 25.3 25.0 25.3 25.3 25.4 25.2 -0.2

高校２年 25.6 25.1 25.3 25.6 25.5 26.0 25.5 25.8 25.7 26.3 25.6 25.5 25.5 26.0 25.9 26.1 25.9 25.8 26.1 26.1 26.2 25.9 -0.4

高校３年 26.7 26.1 26.0 26.4 25.9 26.5 26.1 26.4 26.2 26.5 26.3 25.9 26.0 26.4 26.2 26.4 26.5 26.2 26.4 26.3 26.3 26.1 -0.6

最も良い年度 最も悪い年度

２　新体力テスト（平成１１年度）開始以来の各種目の県平均点推移

県平均値の年次推移　（握力）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 10.3 10.2 10.0 10.1 10.3 10.4 11.1 10.9 11.2 11.2 11.6 11.4 11.6 11.6 11.6 11.6 10.8 11.0 11.5 11.6 11.3 11.2 -0.4

小学２年 13.2 12.8 12.8 12.9 13.1 13.2 12.8 13.3 13.2 13.6 13.8 13.8 13.8 14.1 14.1 14.2 13.7 14.0 14.0 14.3 14.2 13.5 -0.8

小学３年 14.5 14.3 15.3 15.0 15.0 14.8 15.1 15.4 15.4 15.3 16.0 15.9 15.9 16.1 16.3 16.5 16.0 16.1 16.7 16.4 16.7 15.8 -0.9

小学４年 15.7 16.2 16.7 17.0 17.1 17.0 16.8 17.1 17.4 17.3 17.5 17.7 17.9 17.9 17.9 18.4 18.0 18.4 18.8 18.9 18.6 17.9 -1.0

小学５年 17.1 17.7 18.1 18.7 18.7 18.9 18.7 18.6 18.9 19.3 19.4 19.4 19.8 19.9 20.0 20.2 20.1 20.4 20.6 20.5 20.5 19.5 -1.1

小学６年 18.9 19.2 20.1 20.4 20.5 20.4 20.4 20.4 20.5 20.8 21.2 21.2 21.4 21.8 22.0 22.0 22.1 22.3 22.5 22.4 22.2 21.4 -1.1

中学１年 20.2 21.0 21.6 21.9 22.1 22.4 22.2 22.3 22.4 22.7 22.8 23.5 23.5 23.7 24.0 24.3 24.8 24.5 24.6 24.6 24.6 23.6 -1.2

中学２年 22.7 23.8 24.4 24.8 25.2 25.2 25.4 25.5 25.1 25.5 25.8 26.3 26.6 26.7 26.9 27.2 27.5 27.9 27.4 27.7 27.3 26.6 -1.3

中学３年 24.4 25.1 26.5 26.7 27.0 27.1 27.3 27.1 27.1 27.3 27.5 28.1 28.3 28.9 28.8 29.2 29.4 29.7 30.1 29.5 29.6 28.7 -1.4

高校１年 23.5 24.9 25.8 26.3 27.0 27.1 26.9 27.2 27.3 27.7 27.5 27.8 28.4 28.7 28.9 28.8 29.0 29.4 29.4 29.5 29.0 28.1 -1.4

高校２年 24.4 27.3 28.0 28.3 29.6 29.4 29.7 29.7 29.5 30.1 30.0 30.0 29.9 30.9 30.6 30.9 31.0 31.0 31.0 31.2 31.0 29.8 -1.4

高校３年 25.2 27.4 29.0 29.9 30.3 30.7 30.9 31.0 30.6 31.0 31.1 31.2 30.9 31.3 31.6 31.6 32.0 32.1 31.9 32.2 31.5 30.5 -1.7

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 9.7 9.6 9.4 9.6 9.9 10.2 10.4 10.5 10.5 10.6 11.0 10.8 11.1 11.2 11.0 11.2 10.3 11.1 11.1 11.1 11.0 11.1 -0.1

小学２年 11.8 11.7 12.0 12.1 12.3 12.9 13.2 12.6 12.6 13.0 13.0 13.2 13.2 13.4 13.6 13.5 13.2 13.7 13.6 13.8 13.6 13.3 -0.5

小学３年 13.0 13.5 13.6 13.8 13.9 14.1 14.6 14.5 14.2 14.4 14.8 14.8 15.2 15.2 15.4 15.8 15.2 15.7 15.8 16.0 16.1 15.3 -0.8

小学４年 14.1 14.5 14.8 15.2 15.4 15.6 16.0 15.9 16.2 16.0 16.3 16.4 16.6 16.9 16.9 17.4 17.3 17.2 17.7 17.8 17.9 17.1 -0.8

小学５年 15.2 15.3 15.9 16.6 16.7 17.0 17.4 17.0 17.3 17.9 17.8 17.9 18.1 18.2 18.8 19.0 19.1 19.3 19.3 19.4 19.4 18.6 -0.8

小学６年 16.0 16.5 17.1 17.6 17.9 18.2 18.5 18.3 18.1 18.7 19.1 18.9 19.2 19.5 19.8 20.3 20.3 20.4 20.7 20.7 20.7 19.8 -0.9

中学１年 15.4 16.7 17.5 17.4 17.6 18.2 18.1 18.5 18.8 18.9 19.2 19.9 20.0 20.1 20.3 20.7 21.5 21.2 21.4 21.9 21.7 20.5 -1.4

中学２年 17.5 17.9 18.9 18.7 19.6 19.4 20.2 20.3 20.4 20.8 20.8 21.4 22.1 22.1 22.2 22.4 22.9 23.5 23.4 23.8 23.9 22.7 -1.2

中学３年 17.3 18.3 18.8 19.2 20.1 20.1 20.6 20.7 21.1 21.3 21.6 21.8 22.4 23.0 23.0 23.2 23.8 24.0 24.6 24.6 24.5 23.7 -0.9

高校１年 15.5 16.3 17.1 17.3 18.3 18.7 18.7 19.4 19.7 20.3 20.6 20.7 20.9 21.3 21.9 21.8 21.8 22.4 22.7 23.2 23.0 22.8 -0.4

高校２年 15.6 16.7 17.6 18.1 19.1 19.6 20.1 20.3 20.5 21.1 21.3 21.4 21.8 21.7 22.1 22.5 22.7 22.9 23.2 23.6 23.6 23.1 -0.5

高校３年 16.4 17.6 18.1 18.6 19.6 19.7 20.4 21.0 20.9 21.4 21.5 21.8 22.1 22.2 22.1 22.3 23.1 23.2 23.2 23.6 23.5 23.2 -0.4

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（上体起こし）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 25.5 25.5 24.6 26.3 26.6 25.2 25.3 25.3 25.3 25.1 25.5 25.3 25.6 25.9 25.8 25.9 26.1 26.3 26.2 26.7 26.2 26.7 0.0

小学２年 26.7 26.4 27.0 27.1 28.0 27.2 27.8 26.9 26.9 26.5 26.9 26.5 26.5 27.3 27.4 27.5 27.7 27.4 28.0 28.0 28.1 28.4 0.3

小学３年 29.1 29.1 29.8 30.0 29.7 28.5 29.0 29.1 29.4 28.5 29.0 28.8 28.9 29.4 29.2 29.3 30.2 28.8 29.6 30.0 29.9 30.0 -0.2

小学４年 30.8 30.8 30.5 31.2 31.1 30.9 30.1 31.1 31.1 31.2 30.6 30.3 30.7 30.8 31.1 31.2 32.0 31.5 31.4 31.7 31.5 31.7 -0.3

小学５年 32.5 32.2 32.5 32.5 32.5 31.9 32.0 32.1 33.5 33.0 32.4 32.2 32.5 33.1 32.7 33.2 33.1 33.3 33.9 33.9 33.7 33.3 -0.6

小学６年 34.2 34.1 33.9 34.8 34.5 34.0 33.9 34.3 34.8 34.6 34.4 34.3 34.8 34.8 35.0 35.1 35.8 35.3 35.9 36.2 35.9 35.9 -0.3

中学１年 36.8 37.8 37.4 38.3 38.6 38.5 38.0 37.9 37.4 37.6 38.1 38.5 38.5 38.8 39.0 39.5 40.9 39.7 39.8 40.4 41.0 39.9 -1.1

中学２年 40.6 41.2 41.1 42.0 42.1 42.4 42.2 42.4 41.4 41.4 41.7 41.9 42.3 42.8 42.4 43.2 43.6 44.3 43.7 44.3 44.8 44.5 -0.3

中学３年 42.8 44.7 44.6 45.0 45.7 45.6 45.6 45.2 45.1 44.9 44.6 45.4 45.9 46.1 45.5 46.9 46.8 47.3 47.9 48.2 48.2 48.3 0.1

高校１年 42.7 44.6 45.4 46.0 45.7 45.9 45.9 46.2 45.8 45.3 45.5 45.5 46.0 46.3 47.0 45.6 46.0 46.8 46.7 46.8 47.2 47.4 0.2

高校２年 44.4 46.2 47.2 48.8 49.6 48.3 48.9 49.0 48.4 48.0 48.2 48.5 48.0 49.1 49.4 48.7 49.1 49.2 49.4 49.3 49.6 49.4 -0.2

高校３年 45.4 46.6 48.6 50.0 50.9 50.8 50.9 51.0 50.2 50.1 50.4 50.2 50.5 50.4 50.7 50.6 51.0 50.8 50.9 50.7 50.6 51.2 0.2

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 27.0 26.7 26.5 28.2 28.2 27.1 27.4 27.4 27.2 27.2 27.7 27.5 27.9 27.9 28.4 28.5 28.5 28.6 28.3 28.7 28.3 29.2 0.5

小学２年 29.0 28.9 28.8 29.2 30.3 29.2 29.5 29.4 29.9 29.2 29.3 29.2 29.6 29.8 30.0 30.4 30.2 30.0 30.7 30.4 30.7 30.6 -0.1

小学３年 31.2 31.9 31.9 31.3 31.9 31.4 31.4 31.7 32.1 31.4 31.8 31.4 32.0 32.5 32.0 32.4 33.1 32.3 32.5 33.3 32.9 33.1 -0.2

小学４年 33.2 32.9 32.8 33.6 33.8 33.4 32.9 33.9 34.0 34.4 33.7 33.8 33.9 34.1 34.6 34.8 35.5 34.8 34.8 35.1 35.3 35.1 -0.4

小学５年 35.3 35.0 35.3 35.1 36.0 35.0 34.9 35.5 36.7 36.7 36.2 36.3 36.4 36.8 37.0 37.2 37.2 37.7 37.7 38.3 37.9 37.5 -0.8

小学６年 38.0 37.4 37.0 37.7 37.8 38.4 37.9 37.7 38.8 38.7 38.7 38.7 39.4 39.4 39.5 40.1 40.3 39.9 40.8 40.8 40.7 40.7 -0.1

中学１年 40.5 40.5 40.2 40.7 40.8 41.2 41.0 40.9 41.0 41.2 40.7 41.6 41.5 42.2 42.3 43.5 44.1 43.4 43.2 44.5 44.0 44.0 -0.5

中学２年 41.8 43.4 42.5 42.0 43.1 43.0 42.9 43.3 43.6 42.9 42.7 43.1 43.7 44.1 44.6 44.9 45.8 46.3 45.7 46.7 47.8 47.2 -0.6

中学３年 43.4 44.4 44.6 44.2 44.1 44.9 44.7 44.3 44.4 44.8 44.2 44.7 45.2 46.2 46.1 46.8 47.4 47.6 48.2 48.7 48.5 49.1 0.4

高校１年 43.3 43.6 43.7 44.8 44.6 43.0 44.2 44.1 44.2 43.7 44.4 44.5 44.8 45.0 46.0 45.5 46.1 46.6 46.6 47.0 47.7 48.4 0.7

高校２年 44.8 43.5 44.6 45.8 46.3 44.8 45.6 45.8 44.9 44.9 44.9 45.8 46.0 45.8 46.7 46.7 47.3 47.8 47.9 47.7 48.2 48.9 0.7

高校３年 44.4 45.1 45.3 46.5 46.6 46.6 46.3 47.3 46.4 45.7 45.7 46.5 47.6 47.1 46.9 47.1 48.1 48.1 48.6 48.7 48.8 49.5 0.7

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（長座体前屈）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 25.7 24.5 24.9 26.2 26.1 25.6 25.6 25.4 25.2 26.0 26.3 26.7 26.5 26.9 27.0 27.3 27.3 27.8 27.8 27.9 27.6 27.6 -0.3

小学２年 28.4 29.2 28.8 29.2 30.2 30.0 29.6 29.3 28.9 29.3 29.6 30.5 30.6 30.6 30.5 30.9 31.0 31.9 31.3 32.1 31.6 31.0 -1.1

小学３年 32.3 32.5 33.0 32.8 33.9 33.6 33.4 32.9 31.9 33.2 33.5 34.4 34.4 34.2 34.2 35.4 35.0 35.5 35.4 36.0 35.1 34.1 -1.9

小学４年 35.1 35.7 36.2 36.7 36.8 36.7 36.3 35.5 36.4 36.8 37.4 38.2 38.0 38.2 38.2 39.2 39.5 39.8 39.8 39.9 39.6 38.4 -1.5

小学５年 37.6 38.4 38.9 40.0 40.7 40.0 39.3 39.2 38.9 40.9 40.6 41.7 42.0 42.3 42.2 42.8 42.9 43.5 43.7 43.7 43.4 42.1 -1.6

小学６年 41.0 41.3 41.4 42.7 43.1 43.1 42.4 41.4 42.4 43.2 43.9 44.3 44.9 45.2 45.3 46.0 46.0 46.4 46.2 46.7 46.2 44.9 -1.8

中学１年 42.4 43.9 44.1 44.9 45.3 45.4 44.8 44.4 44.5 46.1 46.3 47.8 47.5 48.3 48.5 49.4 49.6 50.1 50.0 50.4 49.9 48.8 -1.6

中学２年 44.9 47.0 47.2 48.4 48.6 49.2 48.4 48.1 47.7 48.6 49.8 50.0 51.0 51.3 51.6 52.3 52.7 53.4 53.1 54.0 53.4 52.6 -1.4

中学３年 47.9 48.1 49.6 50.4 50.9 51.4 50.5 49.7 50.3 50.9 51.2 52.4 52.8 53.6 53.6 54.8 55.1 55.7 55.8 55.9 56.1 55.6 -0.5

高校１年 45.9 46.1 46.3 47.6 48.8 50.2 48.4 49.7 49.5 50.8 51.1 51.7 52.8 53.5 53.3 53.8 53.9 55.2 54.9 55.6 55.3 55.2 -0.4

高校２年 47.5 48.7 48.4 49.6 50.6 52.3 51.4 51.5 51.2 53.0 52.7 54.0 53.5 55.2 54.4 55.3 55.8 56.5 56.5 56.3 56.4 57.0 0.5

高校３年 48.6 49.0 49.7 50.9 51.5 53.3 52.5 53.0 52.4 53.8 53.8 55.1 55.2 55.6 55.8 55.7 56.8 57.5 57.4 57.4 56.8 57.3 -0.2

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 25.2 23.9 24.4 25.3 25.2 25.1 24.9 24.7 24.4 25.3 25.5 25.6 25.6 26.0 26.0 26.4 26.5 26.9 26.7 27.1 26.7 26.8 -0.3

小学２年 27.6 28.0 28.1 28.6 28.9 29.1 28.4 28.2 27.8 28.6 28.5 29.1 29.3 29.2 29.4 29.5 30.1 30.6 30.5 30.9 30.4 30.1 -0.8

小学３年 30.5 31.3 31.5 31.7 32.1 32.0 31.8 31.1 30.6 31.9 32.0 32.8 32.8 32.8 32.8 34.0 33.5 34.3 34.3 34.5 33.9 33.0 -1.5

小学４年 33.2 33.5 34.2 34.6 35.1 34.8 34.8 33.8 34.3 35.0 35.6 36.2 36.1 36.6 36.4 37.5 38.0 38.5 38.2 38.4 38.3 37.3 -1.2

小学５年 35.3 36.1 36.0 37.2 38.1 38.0 37.1 36.8 36.8 38.9 38.3 39.3 39.7 40.2 40.3 40.6 40.9 41.9 41.8 42.1 41.8 40.4 -1.7

小学６年 37.7 38.1 38.2 39.4 40.0 40.2 39.8 38.7 39.0 40.3 41.2 41.3 41.7 42.3 42.2 43.3 43.3 43.8 44.0 44.2 44.1 42.7 -1.5

中学１年 37.5 38.9 40.0 39.5 40.2 40.6 39.6 39.7 40.6 41.6 41.9 43.0 43.3 43.9 43.9 45.1 45.6 45.9 45.9 46.9 46.5 45.3 -1.6

中学２年 39.5 40.6 41.0 41.8 41.9 42.3 42.1 41.7 42.2 43.0 43.3 44.3 44.8 45.4 45.4 46.1 47.2 47.5 47.6 48.3 48.6 47.3 -1.3

中学３年 40.4 41.3 41.8 42.2 42.8 43.3 42.7 42.2 42.6 43.6 43.7 44.5 45.3 45.6 46.1 46.7 47.7 48.1 48.1 48.5 48.7 48.0 -0.7

高校１年 37.6 37.5 38.2 38.9 39.9 40.8 39.7 40.3 40.8 41.9 42.6 42.9 43.6 44.5 44.9 45.1 45.8 46.5 46.7 47.4 47.6 47.9 0.3

高校２年 39.2 37.4 38.5 39.3 40.2 41.3 41.3 41.1 41.1 42.8 42.2 43.7 43.5 44.3 44.3 45.3 46.1 46.4 46.6 46.8 47.1 48.1 1.0

高校３年 39.9 39.4 39.4 40.1 41.0 42.1 41.3 42.2 41.8 43.0 42.8 43.7 44.3 44.6 44.6 44.6 46.3 46.5 46.6 46.6 47.0 47.7 0.7

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（反復横とび）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

中学１年 435 441 442 454 446 450 455 465 462 458 451 449 448 446 445 439 433 430 430 432 435 441 -11

中学２年 409 414 412 420 416 416 421 430 425 423 418 417 408 408 408 404 394 393 389 393 394 399 -10

中学３年 393 401 401 405 400 403 411 417 411 410 402 401 396 391 398 391 381 381 377 381 378 386 -9

高校１年 421 424 422 419 421 420 429 427 424 426 420 412 409 409 408 407 398 394 395 396 401 401 -7

高校２年 412 413 410 410 404 407 414 419 415 410 406 401 397 396 400 399 384 379 380 384 387 383 -4

高校３年 412 414 408 404 407 406 413 413 415 413 404 402 398 397 398 397 388 378 378 381 386 387 -9

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

中学１年 312 320 313 316 313 313 321 322 323 324 321 319 315 317 317 316 304 305 306 303 309 312 -9

中学２年 301 303 308 310 306 304 312 315 314 315 310 311 307 306 309 307 292 296 298 293 295 302 -10

中学３年 310 304 311 313 313 310 316 321 320 319 315 317 311 310 312 308 296 298 297 297 295 304 -9

高校１年 338 340 338 339 334 336 343 343 340 341 334 333 332 330 332 331 317 317 321 319 321 319 -2

高校２年 346 344 340 340 336 337 338 339 336 331 333 329 324 327 328 325 314 314 317 317 319 314 0

高校３年 336 340 335 337 332 337 339 337 337 336 332 332 326 329 332 327 315 319 322 318 322 321 -6

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（持久走）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 16.4 15.7 15.7 14.5 14.7 15.0 15.6 14.3 15.0 14.7 14.3 15.3 16.6 16.3 17.5 17.2 17.4 16.9 17.7 17.7 17.5 17.5 -0.2

小学２年 23.8 23.6 23.7 23.1 23.8 23.2 22.8 23.0 22.0 23.6 23.6 24.0 24.8 25.5 25.8 26.7 26.4 26.2 26.5 27.4 26.9 25.4 -2.0

小学３年 31.0 32.0 31.3 32.1 31.1 31.0 33.0 30.1 30.2 31.8 32.6 34.0 34.1 33.5 35.4 35.1 35.6 34.6 35.8 35.9 35.2 32.7 -3.2

小学４年 36.1 37.7 40.2 39.4 39.7 38.4 38.2 37.0 37.1 38.8 40.2 42.1 43.0 41.9 42.7 43.1 42.5 43.8 43.8 45.2 43.4 40.4 -4.8

小学５年 42.6 44.8 45.0 46.3 46.2 46.0 46.0 45.0 44.3 46.8 48.0 49.2 51.0 50.9 51.2 51.8 51.6 51.0 52.9 52.2 50.6 46.8 -6.1

小学６年 49.6 51.5 51.7 53.2 54.5 54.6 53.2 51.5 52.0 54.0 55.1 56.8 58.1 58.5 59.2 59.1 59.0 59.5 59.4 60.7 57.5 54.3 -6.4

中学１年 54.1 56.8 58.4 60.6 63.8 64.7 59.6 62.6 61.9 63.7 64.2 65.4 68.2 66.4 66.7 68.1 67.5 67.0 67.5 66.8 65.3 63.0 -5.2

中学２年 66.1 72.2 70.3 74.5 77.3 81.0 73.8 80.0 79.2 78.9 78.9 80.3 82.5 82.9 82.2 82.2 82.0 85.2 82.2 82.7 80.1 78.2 -7.0

中学３年 77.0 78.4 80.3 80.9 84.2 87.5 83.9 85.9 84.8 86.8 87.3 87.0 87.5 88.7 90.0 87.5 88.2 89.9 90.5 89.6 87.5 87.2 -3.3

高校１年 63.8 75.1 65.7 69.8 74.0 76.3 77.0 75.6 78.4 78.6 79.8 76.7 85.7 84.2 83.1 83.7 84.1 84.3 84.2 85.3 85.2 81.9 -3.8

高校２年 60.3 76.2 63.1 74.7 83.0 83.9 88.7 85.4 90.3 90.8 86.1 87.7 88.2 91.2 87.4 89.2 94.2 88.7 89.8 86.6 91.1 87.8 -6.4

高校３年 66.4 79.1 67.5 81.1 80.3 90.4 86.3 85.6 88.5 91.1 87.0 87.7 87.6 88.4 89.9 85.7 92.6 91.2 88.7 85.7 88.1 87.6 -5.0

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 13.9 15.1 13.3 12.9 12.9 13.9 13.5 12.9 13.2 12.6 12.7 13.3 14.3 14.4 14.7 14.8 15.3 15.1 15.3 15.0 15.1 15.5 0.2

小学２年 19.1 20.7 19.8 19.1 20.4 19.2 19.6 18.5 17.7 18.7 18.6 19.2 19.6 20.4 20.7 21.0 21.4 21.1 21.4 22.0 21.3 20.7 -1.3

小学３年 23.9 26.4 23.7 25.2 24.0 24.1 24.9 23.4 22.4 23.5 24.1 25.1 25.4 25.2 27.3 27.2 27.0 26.6 27.4 27.9 27.9 25.5 -2.4

小学４年 29.0 30.3 30.3 30.4 31.2 30.6 30.2 28.3 28.6 28.6 29.5 31.3 31.5 31.7 32.2 34.1 33.7 33.9 34.3 35.3 34.4 32.2 -3.1

小学５年 33.9 36.3 35.5 36.9 37.1 37.1 36.8 35.6 33.9 36.5 36.3 37.1 39.2 39.3 40.4 40.6 41.6 41.5 42.5 42.9 41.4 38.6 -4.3

小学６年 37.7 41.1 40.1 41.7 43.3 43.4 42.3 40.2 39.6 41.0 42.4 42.3 44.3 45.0 45.0 46.7 45.8 47.3 47.9 48.3 46.8 43.8 -4.5

中学１年 39.2 43.8 41.5 43.1 45.2 46.3 43.1 46.1 46.0 44.9 46.6 48.1 48.7 49.0 48.4 49.7 50.1 49.7 51.5 51.5 49.3 45.9 -5.6

中学２年 43.7 47.3 47.8 47.2 51.2 55.6 53.1 52.5 51.9 52.5 53.6 54.6 56.8 54.7 56.5 54.5 55.9 57.0 57.2 58.5 57.1 53.7 -4.8

中学３年 44.2 45.4 46.0 50.4 51.1 54.2 54.5 55.0 51.0 53.7 53.1 53.6 55.9 55.9 54.8 56.2 54.5 54.7 56.5 57.1 55.8 53.7 -3.4

高校１年 36.0 34.4 27.6 34.9 30.5 36.8 40.8 40.7 39.9 41.1 41.7 41.8 42.5 43.6 44.5 44.9 45.0 45.3 46.6 49.0 48.0 48.7 -0.3

高校２年 35.8 34.5 31.6 37.0 32.3 44.3 45.1 43.9 44.9 45.1 44.0 43.1 45.3 43.8 45.4 47.7 49.4 45.3 47.6 47.4 51.3 49.7 -1.6

高校３年 34.7 39.9 32.2 35.4 35.7 43.8 42.8 42.4 44.1 47.0 44.8 44.9 44.5 45.9 45.2 44.8 47.9 48.4 45.8 45.9 47.4 48.8 0.4

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（20ｍシャトルラン）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 11.76 11.78 11.83 11.62 11.50 11.89 11.86 11.90 11.89 11.81 11.83 11.81 11.76 11.75 11.80 11.72 11.76 11.62 11.61 11.56 11.57 11.57 0.07

小学２年 10.96 11.00 11.00 10.90 10.82 11.02 11.01 10.99 11.01 10.94 10.88 10.92 10.88 10.85 10.85 10.86 10.94 10.78 10.80 10.71 10.71 10.73 0.02

小学３年 10.45 10.47 10.42 10.35 10.34 10.45 10.41 10.39 10.38 10.37 10.31 10.32 10.34 10.28 10.22 10.22 10.28 10.21 10.17 10.14 10.14 10.15 0.01

小学４年 9.93 9.95 9.92 9.93 9.85 10.00 9.95 9.95 9.89 9.88 9.85 9.81 9.80 9.80 9.82 9.74 9.80 9.71 9.72 9.66 9.73 9.73 0.07

小学５年 9.50 9.57 9.56 9.50 9.50 9.54 9.61 9.56 9.54 9.48 9.45 9.41 9.42 9.39 9.41 9.36 9.37 9.34 9.31 9.33 9.31 9.36 0.05

小学６年 9.12 9.15 9.20 9.13 9.12 9.18 9.14 9.18 9.13 9.14 9.03 9.03 9.04 9.02 9.01 8.98 9.02 8.90 8.92 8.92 8.94 8.93 0.03

中学１年 8.80 8.78 8.80 8.83 8.74 8.82 8.78 8.84 8.84 8.81 8.76 8.73 8.70 8.70 8.72 8.62 8.63 8.56 8.56 8.54 8.57 8.52 -0.02

中学２年 8.29 8.24 8.23 8.29 8.24 8.25 8.21 8.24 8.27 8.25 8.17 8.17 8.10 8.13 8.09 8.03 8.00 7.91 7.93 7.92 7.96 7.93 0.02

中学３年 7.86 7.85 7.87 7.89 7.83 7.83 7.84 7.88 7.86 7.79 7.80 7.73 7.70 7.69 7.69 7.62 7.65 7.54 7.52 7.52 7.52 7.52 0.00

高校１年 7.82 7.83 7.78 7.85 7.85 7.78 7.85 7.87 7.84 7.80 7.72 7.73 7.65 7.62 7.63 7.61 7.66 7.52 7.53 7.46 7.48 7.49 0.03

高校２年 7.63 7.65 7.63 7.65 7.64 7.59 7.65 7.69 7.67 7.59 7.55 7.56 7.53 7.44 7.49 7.43 7.44 7.36 7.36 7.33 7.32 7.30 -0.02

高校３年 7.58 7.58 7.54 7.52 7.51 7.48 7.57 7.55 7.57 7.56 7.48 7.45 7.42 7.41 7.39 7.34 7.40 7.24 7.28 7.23 7.26 7.21 -0.02

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 12.13 12.09 12.10 11.81 11.71 12.17 12.21 12.34 12.27 12.17 12.18 12.19 12.12 12.09 12.11 12.04 12.10 11.95 11.93 11.94 11.94 11.92 0.21

小学２年 11.25 11.30 11.27 11.16 11.10 11.28 11.27 11.37 11.37 11.29 11.26 11.23 11.27 11.19 11.16 11.22 11.24 11.11 11.09 11.05 11.07 11.03 -0.02

小学３年 10.74 10.74 10.75 10.66 10.64 10.68 10.69 10.72 10.74 10.76 10.68 10.68 10.64 10.62 10.56 10.56 10.58 10.50 10.52 10.48 10.47 10.52 0.05

小学４年 10.18 10.25 10.26 10.21 10.17 10.26 10.23 10.23 10.17 10.22 10.20 10.16 10.16 10.09 10.14 10.07 10.08 10.04 10.03 10.02 10.02 10.02 0.00

小学５年 9.75 9.86 9.86 9.76 9.76 9.83 9.81 9.79 9.79 9.72 9.79 9.74 9.74 9.71 9.67 9.65 9.66 9.59 9.58 9.59 9.61 9.63 0.05

小学６年 9.47 9.46 9.49 9.43 9.43 9.49 9.46 9.45 9.44 9.43 9.38 9.41 9.41 9.37 9.38 9.27 9.33 9.25 9.22 9.24 9.24 9.23 0.01

中学１年 9.33 9.36 9.31 9.35 9.34 9.31 9.32 9.34 9.35 9.36 9.31 9.25 9.24 9.24 9.28 9.18 9.17 9.12 9.08 9.06 9.07 9.13 0.07

中学２年 9.14 9.15 9.14 9.18 9.15 9.10 9.04 9.13 9.11 9.11 9.08 9.04 8.98 9.01 9.02 8.96 8.93 8.87 8.83 8.79 8.82 8.84 0.05

中学３年 9.10 9.05 9.13 9.17 9.07 9.06 9.01 9.09 9.10 9.06 9.03 9.01 8.91 8.92 8.94 8.87 8.89 8.80 8.78 8.74 8.71 8.77 0.06

高校１年 9.57 9.54 9.49 9.52 9.45 9.43 9.49 9.53 9.48 9.39 9.27 9.26 9.27 9.16 9.23 9.17 9.19 9.06 9.07 9.00 8.99 8.93 -0.06

高校２年 9.60 9.77 9.55 9.59 9.47 9.40 9.44 9.57 9.50 9.39 9.30 9.29 9.30 9.21 9.22 9.12 9.16 9.07 9.05 8.99 9.00 8.92 -0.07

高校３年 9.43 9.58 9.53 9.56 9.45 9.43 9.52 9.45 9.54 9.40 9.32 9.35 9.28 9.24 9.27 9.23 9.15 9.05 9.09 9.01 9.03 8.97 -0.04

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（50ｍ走）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 114.5 114.3 113.7 113.7 112.3 112.7 111.8 111.4 111.5 111.9 111.4 110.7 111.7 111.5 111.4 111.0 112.2 112.8 112.6 113.1 112.5 114.1 -0.4

小学２年 124.9 125.4 126.8 125.6 125.0 124.0 123.3 123.9 122.7 123.3 123.5 123.2 123.3 124.4 123.0 123.2 123.0 123.6 123.6 125.0 124.2 124.6 -2.2

小学３年 138.4 136.2 135.2 136.4 134.9 134.1 133.4 134.0 133.7 133.3 133.9 133.6 133.2 133.2 133.8 133.3 133.5 133.8 134.1 134.3 134.0 134.8 -3.6

小学４年 144.6 144.6 144.3 144.5 144.6 143.3 143.0 142.1 141.0 142.1 143.0 141.5 142.7 141.5 140.8 141.5 142.1 143.1 142.3 144.1 141.8 143.3 -1.3

小学５年 153.3 153.0 153.6 152.2 152.4 152.9 151.4 151.0 150.2 151.3 151.1 150.9 150.6 151.1 150.2 151.1 151.5 151.2 152.4 152.3 151.4 151.4 -2.2

小学６年 164.0 162.9 162.0 162.5 162.7 162.4 161.1 160.6 161.0 161.3 162.3 161.4 160.7 161.1 161.2 161.3 162.3 161.9 162.1 162.8 161.6 162.0 -2.0

中学１年 173.5 173.5 173.8 173.7 174.0 172.2 175.0 172.7 170.0 172.0 172.4 173.6 173.5 173.8 173.8 177.0 177.1 177.0 177.0 178.9 177.7 179.4 0.5

中学２年 187.9 188.2 189.9 188.1 189.5 189.3 191.2 188.7 186.3 187.1 188.5 190.4 190.7 190.0 188.9 193.2 193.5 195.4 194.4 195.3 195.0 197.1 1.7

中学３年 203.3 201.5 203.8 203.5 203.8 203.6 204.6 201.4 199.7 202.4 201.5 204.4 203.5 205.4 203.2 206.4 207.5 209.3 208.9 210.1 208.6 210.9 0.8

高校１年 209.3 211.1 206.0 206.8 208.3 206.9 205.7 207.5 204.3 206.9 207.8 208.5 209.1 209.7 208.4 208.4 209.5 213.5 211.4 213.1 212.0 214.1 0.6

高校２年 213.0 216.8 213.0 214.6 215.1 213.2 213.7 213.1 212.0 214.7 214.6 215.8 215.1 216.5 215.4 216.9 216.0 218.3 218.5 218.3 219.1 220.7 1.6

高校３年 220.1 221.2 219.7 219.9 221.7 220.9 219.7 218.7 216.4 219.7 218.7 220.7 221.1 221.5 220.2 220.4 221.5 223.1 223.1 222.9 222.3 225.6 2.5

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 105.1 104.5 104.4 104.8 104.4 103.4 102.5 101.9 102.2 103.0 102.6 102.3 104.2 104.4 104.5 104.1 104.4 105.5 105.5 105.6 105.7 108.2 2.5

小学２年 115.6 116.5 116.4 116.5 116.1 116.7 114.3 114.1 113.2 114.2 114.9 114.3 114.1 115.9 115.8 116.3 115.6 115.4 116.8 117.1 117.1 117.3 0.2

小学３年 128.4 127.5 126.9 125.4 126.5 126.1 125.7 125.6 124.0 124.2 124.3 124.4 125.2 125.3 126.1 126.8 126.2 125.8 126.4 127.0 127.6 127.4 -1.0

小学４年 137.6 136.5 136.7 134.6 134.5 133.6 134.6 134.1 132.3 133.4 133.5 133.0 133.7 134.3 133.4 134.9 135.8 135.5 134.8 136.4 136.0 137.3 -0.3

小学５年 145.8 145.0 144.4 143.7 143.4 142.8 143.1 142.6 142.2 142.9 142.1 142.0 142.5 143.7 143.5 144.1 145.2 145.8 145.7 145.6 144.6 145.0 -0.8

小学６年 152.2 153.2 151.0 152.5 151.9 150.8 149.8 150.9 149.3 150.0 151.3 150.6 150.7 151.5 151.2 152.6 153.3 153.4 154.4 154.3 153.1 152.9 -1.5

中学１年 153.9 156.2 156.9 154.5 155.1 155.1 155.2 152.6 152.1 152.5 153.6 157.3 155.3 157.9 158.5 160.4 161.6 161.7 162.6 164.7 163.5 161.6 -3.1

中学２年 160.5 159.9 158.7 158.8 159.4 159.4 159.9 157.1 157.1 157.8 158.1 160.3 161.4 162.4 161.2 164.2 165.7 167.8 167.7 168.8 169.5 168.4 -1.1

中学３年 163.0 162.8 161.7 159.1 162.5 162.2 162.1 160.4 157.7 159.1 159.2 161.1 162.1 164.4 163.7 166.3 167.8 169.1 169.6 170.5 170.7 169.8 -0.9

高校１年 150.5 152.1 150.2 153.2 156.9 154.9 152.1 153.1 152.5 153.1 156.3 157.6 157.8 161.1 159.9 158.9 160.7 163.2 163.5 164.5 166.4 166.8 0.4

高校２年 153.4 153.0 151.2 153.6 156.5 155.2 154.8 154.4 154.0 157.1 155.9 158.6 159.4 158.6 160.0 162.1 161.5 163.2 163.5 164.1 165.6 168.6 3.0

高校３年 157.2 154.5 153.7 154.7 158.6 158.4 154.8 155.9 155.5 156.5 157.2 157.5 159.8 159.9 159.4 160.2 163.9 163.3 163.5 164.5 165.0 167.3 2.3

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（立ち幅とび）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 10.0 9.6 9.2 9.1 9.1 9.2 9.3 9.2 9.3 9.0 9.3 9.0 8.7 8.5 8.6 8.5 8.5 8.4 8.4 8.2 8.2 7.8 -2.2

小学２年 13.0 13.3 13.2 12.9 13.1 13.2 13.4 13.5 13.4 13.3 13.5 13.0 13.0 12.5 12.3 12.5 12.2 11.9 12.2 11.9 11.7 11.1 -2.4

小学３年 18.0 17.8 17.5 17.5 16.8 17.9 17.7 17.8 18.0 17.9 17.9 17.4 16.9 16.6 16.6 16.2 16.2 15.7 16.1 15.6 15.5 14.5 -3.5

小学４年 21.1 22.0 21.7 21.8 21.6 21.7 22.0 21.7 22.3 22.0 22.2 21.3 21.3 20.2 20.2 20.2 19.6 19.8 19.7 19.5 19.0 18.0 -4.3

小学５年 25.6 25.7 26.0 26.0 25.5 25.8 25.5 25.7 25.9 26.3 26.1 25.9 25.2 24.5 23.8 23.9 23.4 23.0 23.5 22.9 22.5 21.5 -4.8

小学６年 29.9 29.9 29.8 30.2 29.6 29.8 29.7 29.1 29.8 29.8 30.4 29.6 29.5 28.5 28.1 27.4 27.2 26.7 26.8 26.7 25.9 24.6 -5.8

中学１年 17.9 18.2 18.1 18.2 18.1 18.3 18.3 18.3 18.1 18.4 18.4 18.7 18.5 18.5 18.3 18.2 18.1 18.2 18.3 18.1 17.9 17.7 -1.0

中学２年 20.7 20.7 20.8 20.5 20.7 20.9 20.9 20.9 20.8 20.7 21.0 21.1 21.6 21.0 20.9 20.9 21.0 21.0 20.9 21.0 20.6 20.4 -1.2

中学３年 22.9 23.0 23.2 23.1 23.2 23.5 23.6 23.1 23.2 23.2 23.2 23.6 23.8 23.7 23.2 23.7 23.6 23.6 23.4 23.4 23.3 23.3 -0.5

高校１年 23.3 24.0 24.3 23.8 24.0 24.1 24.0 23.9 23.7 24.0 23.7 23.8 24.1 24.1 23.7 23.5 23.8 23.4 23.6 23.3 23.1 22.9 -1.4

高校２年 24.6 24.9 24.9 25.0 24.8 25.2 25.4 24.9 25.1 25.1 25.3 25.0 24.7 25.1 24.9 25.0 24.9 24.7 24.7 24.7 24.5 24.6 -0.8

高校３年 26.0 25.4 26.0 26.1 25.9 25.9 26.2 25.8 25.6 25.9 26.0 26.1 25.9 25.6 25.9 25.7 26.2 25.8 25.6 25.5 25.3 25.0 -1.2

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 6.5 6.0 6.0 5.8 5.8 5.9 5.9 5.7 5.8 5.7 5.9 5.7 5.9 5.8 5.8 5.7 5.7 5.7 5.8 5.6 5.6 5.6 -0.9

小学２年 8.0 7.9 7.8 7.9 7.7 7.9 7.9 7.8 7.9 7.6 7.9 7.7 7.8 7.7 7.7 7.7 7.7 7.5 7.7 7.5 7.4 7.3 -0.7

小学３年 10.5 10.5 10.2 10.1 10.1 10.4 10.6 10.4 10.3 10.2 10.1 10.0 10.0 9.9 10.1 9.9 9.9 9.7 9.8 9.8 9.7 9.4 -1.2

小学４年 13.1 13.1 12.9 12.7 12.4 12.9 13.3 13.1 13.2 12.7 12.7 12.4 12.5 12.3 12.1 12.4 12.2 12.0 12.2 12.0 11.9 11.5 -1.8

小学５年 16.0 15.6 15.7 15.5 15.1 15.2 15.8 15.6 15.6 15.8 15.3 14.9 14.8 14.8 14.7 14.6 14.8 14.3 14.6 14.4 14.2 13.7 -2.3

小学６年 17.5 18.1 17.7 18.2 17.4 17.6 17.6 17.9 17.8 17.8 17.8 17.3 17.0 16.7 16.8 16.8 16.5 16.4 16.5 16.3 16.2 15.7 -2.5

中学１年 12.3 12.1 12.8 12.6 12.4 12.4 12.4 12.4 12.6 12.4 12.3 12.3 12.4 12.1 11.8 12.0 12.0 12.0 12.1 12.1 12.0 11.6 -1.2

中学２年 13.3 13.1 13.4 13.4 13.3 13.6 13.6 13.5 13.5 13.5 13.3 13.6 13.7 13.4 13.1 12.9 13.2 13.2 13.3 13.4 13.4 13.1 -0.6

中学３年 14.1 13.4 14.0 13.9 14.1 14.4 14.3 14.2 14.2 14.2 14.2 14.2 14.4 14.3 13.9 14.0 13.9 14.0 14.1 14.2 14.2 14.0 -0.4

高校１年 13.1 13.2 13.8 13.5 13.4 13.8 13.6 13.8 13.7 13.6 13.9 13.8 13.8 13.8 13.8 13.5 13.7 13.2 13.5 13.5 13.5 13.5 -0.4

高校２年 14.2 13.3 14.2 13.8 13.5 13.8 14.2 13.7 14.1 14.2 14.1 14.4 14.1 14.0 14.1 14.1 14.0 13.9 13.7 13.9 13.8 14.0 -0.4

高校３年 14.6 13.8 14.3 14.1 13.9 14.3 14.1 14.2 14.0 14.3 14.5 14.3 14.3 14.3 14.2 14.4 14.5 14.1 14.1 14.0 13.9 13.9 -0.7

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（ボール投げ）
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男子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 28.0 28.2 27.0 28.2 27.7 28.4 28.8 28.9 29.1 29.4 29.4 29.8 29.8 29.9 30.1 29.8 30.1 30.3 30.4 30.1 30.1 -0.3

小学２年 35.1 34.9 33.9 35.7 33.9 35.5 36.0 35.6 36.2 36.5 36.3 36.6 37.0 36.9 37.2 36.8 37.1 37.2 37.9 37.4 36.7 -1.2

小学３年 41.7 41.2 39.6 42.1 38.8 42.3 42.4 42.1 42.3 42.9 43.1 42.9 43.0 43.3 43.5 43.5 43.2 43.9 44.0 43.7 42.7 -1.3

小学４年 46.2 46.7 44.1 47.5 44.7 47.1 47.4 47.9 48.1 48.3 48.6 48.8 48.4 48.5 49.2 49.1 49.5 49.6 50.1 49.2 48.2 -1.9

小学５年 51.7 51.8 48.5 53.0 50.3 52.4 52.7 52.8 53.9 53.7 54.0 54.2 54.5 54.0 54.7 54.6 54.9 55.4 55.1 54.8 53.5 -1.9

小学６年 57.4 57.4 54.1 58.1 54.7 57.9 57.7 58.4 58.7 59.4 59.3 59.6 59.7 59.9 59.9 60.2 60.4 60.8 60.8 60.2 59.1 -1.7

中学１年 28.3 29.3 29.3 30.3 30.5 30.4 29.9 29.8 30.6 30.9 32.0 32.0 32.3 32.5 33.4 34.0 33.6 33.9 34.0 33.7 33.1 -0.9

中学２年 35.7 36.5 37.0 37.8 38.3 38.2 37.9 37.3 38.0 38.7 39.1 40.2 40.1 40.1 41.2 41.9 42.6 41.9 42.5 42.0 41.5 -1.1

中学３年 42.0 42.0 43.1 44.2 44.5 44.5 43.6 43.6 44.3 44.2 45.6 45.9 46.8 46.0 47.5 48.1 48.8 48.9 49.1 48.9 48.7 -0.4

高校１年 41.7 42.6 42.7 44.0 44.8 43.9 44.6 44.6 45.0 44.9 45.6 46.7 47.1 47.1 46.9 47.2 48.3 48.0 48.4 48.2 47.8 -0.6

高校２年 44.2 46.7 46.6 48.5 48.9 48.8 48.8 48.5 49.4 49.3 49.9 49.7 51.1 50.6 51.1 51.7 51.9 51.8 51.9 52.1 52.0 -0.1

高校３年 46.9 47.9 49.0 50.7 51.4 51.2 51.4 50.8 51.7 51.6 52.3 52.4 52.7 52.9 52.9 53.9 54.6 54.5 54.3 53.5 54.1 -0.5

女子
学年＼年度 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 最高値とＲ3との差

小学１年 28.5 27.6 26.5 27.7 27.2 27.6 28.2 28.1 28.6 28.9 28.9 29.7 29.8 30.0 30.2 29.7 30.3 30.3 30.4 30.1 30.8 0.4

小学２年 34.9 34.7 33.2 35.6 33.3 35.5 35.4 35.4 35.9 36.0 36.3 36.4 37.0 37.2 37.3 37.2 37.5 37.8 38.1 37.7 37.4 -0.7

小学３年 40.7 41.5 39.2 41.6 39.1 42.5 42.0 41.6 41.9 42.3 42.5 43.1 43.2 43.7 44.1 43.9 44.1 44.3 44.8 44.7 43.5 -1.3

小学４年 46.2 43.7 43.8 47.7 44.2 47.7 47.7 47.9 47.9 48.2 48.5 48.8 49.1 49.0 50.2 50.4 50.5 50.5 50.9 50.8 49.8 -1.1

小学５年 51.5 51.6 48.0 53.5 49.7 53.0 53.3 53.4 54.6 53.9 54.3 54.7 55.0 55.6 55.8 56.2 56.8 57.0 57.1 56.5 55.3 -1.8

小学６年 56.1 56.9 54.1 58.5 55.0 58.3 58.0 58.2 58.8 59.4 59.1 59.6 60.0 60.0 61.1 61.0 61.5 62.1 62.1 61.7 60.6 -1.5

中学１年 36.6 37.1 38.3 38.6 39.4 38.8 38.8 39.1 39.6 39.8 41.3 41.3 41.9 41.8 43.2 44.2 44.2 44.5 45.7 44.9 43.2 -2.5

中学２年 41.3 41.8 41.6 43.2 43.8 43.8 43.5 43.8 44.2 44.3 45.3 46.5 46.6 46.4 47.1 48.7 49.5 49.4 50.5 50.8 49.1 -1.7

中学３年 42.9 43.7 43.6 44.9 46.0 45.7 45.2 45.3 46.1 46.1 46.8 48.1 48.7 48.5 49.7 50.5 51.1 51.8 52.3 52.3 51.5 -0.8

高校１年 38.1 38.3 38.6 40.7 41.1 40.5 41.2 41.7 42.4 43.2 43.6 43.9 45.3 45.4 45.2 46.1 46.7 47.0 48.0 48.4 48.7 0.3

高校２年 40.3 38.2 39.7 41.7 42.4 43.0 42.7 43.2 44.8 44.0 45.1 45.3 45.9 46.2 47.2 47.8 47.8 48.2 48.5 48.9 49.8 0.9

高校３年 42.3 40.6 41.0 42.9 43.8 43.3 44.4 43.9 45.0 45.0 45.4 46.3 46.5 46.1 46.8 48.6 48.2 48.2 48.7 48.7 49.4 0.7

最も良い年度 最も悪い年度

県平均値の年次推移　（体力合計点）
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４　生活状況調査結果（高等学校）

1年 2年 3年 1年 2年 3年 4年
Ｑ１．運動部や地域ス　 １．所属している 54.5 56.7 51.5 17.5 25 13.6 3.6
ポーツへの所属状況 ２．所属なし 45.5 43.3 48.5 82.5 75 86.4 96.4
Ｑ２．運動・スポーツの １．週３日以上 53.7 56.8 50.1 4.1 12.5 16 7.1
実施状況　　　　 ２．週１～２日 16.6 12.2 11.9 35.1 22.7 9.9 10.7

３．月１～３日 12.3 10.5 12.5 17.5 18.2 32.1 39.3
　　　　　　　　 ４．しない 17.5 20.5 25.5 43.3 46.6 42 42.9
Ｑ３．１日の運動・スポ １．３０分未満 29.4 30.7 37.1 53.6 58 63 60.7
ーツ実施時間　　 ２．３０～１時間 15.6 10.5 11.5 26.8 12.5 14.8 17.9

３．１～２時間 15.3 13.3 11.4 10.3 17 12.3 14.3
　　　　　　　　 ４．２時間以上 39.7 45.5 40 9.3 12.5 9.9 7.1
Ｑ４．朝食の有無　　　 １．毎日食べる 74.4 72.2 72.1 46.4 42 35.4 32.1

２．時々かかす 18.9 20 18.8 35.1 31.8 38 53.6
　　　　　　　　 ３．食べない 6.7 7.8 9.1 18.6 26.1 26.6 14.3
Ｑ５．１日の睡眠時間　 １．６時間未満 6.1 7.1 7.8 4.1 8.6 8.8 3.6

２．６～８時間 17.8 17.4 16.6 17.3 14.8 14.3 20
　　　　　　　　 ３．８時間以上 2.5 2.1 1.9 4.9 3.4 4.1 1.8
Ｑ６．睡眠の質 １．週６日以上 41 38 38.7 44.2 36.9 31.6 32.1

２．週４～５日 37.9 37.5 37.2 17.9 22.6 30.3 32.1
３．週２～３日 17.6 19.7 19.3 28.4 29.8 26.3 25
４．週１日以下 3.4 4.8 4.9 9.5 10.7 11.8 10.7

Ｑ７．１日のテレビ（テ １．１時間未満 23.3 26.3 32.3 10.3 20.5 25 21.4
レビゲームを含む）の ２．１～２時間 32.7 29.5 28.1 17.5 11.4 8.8 7.1
視聴時間　　 ３．２～３時間 22.4 21 17.9 16.5 11.4 7.5 14.3

４．３時間以上 21.6 23.2 21.7 55.7 56.8 58.8 57.1
Ｑ８．目標意識 １．とても思う 47.6 43 45.5 28.4 23.8 18.4 25

２．まあ思う 45.1 48.6 46.9 56.8 54.8 57.9 67.9
３．あまり思わない 6.2 6.5 6.3 6.3 14.3 14.5 3.6
４．まったく思わない 1.1 1.9 1.3 8.4 7.1 9.2 3.6

1年 2年 3年 1年 2年 3年 4年
Ｑ１．運動部や地域ス　 １．所属している 31.4 34.4 28.5 12.7 10.8 10.3 12.5
ポーツへの所属状況 ２．所属なし 68.6 65.6 71.5 87.3 89.2 89.7 87.5
Ｑ２．運動・スポーツの １．週３日以上 30.3 31.7 26 1.6 1.5 8.8 12.5
実施状況　　　　 ２．週１～２日 18.9 15 14.1 24.2 29.2 17.6 18.8

３．月１～３日 18.9 17 15.2 19.4 21.5 23.5 18.8
　　　　　　　　 ４．しない 32 36.4 44.7 54.8 47.7 50 50
Ｑ３．１日の運動・スポ １．３０分未満 51.2 53.6 59.3 60.7 60 66.2 75
ーツ実施時間　　 ２．３０～１時間 17.7 13.3 13.6 27.9 23.1 23.5 18.8

３．１～２時間 11.7 9.9 8.2 9.8 13.8 8.8 0
　　　　　　　　 ４．２時間以上 19.4 23.1 18.8 1.6 3.1 1.5 6.3
Ｑ４．朝食の有無　　　 １．毎日食べる 77.6 76.3 76.6 38.7 32.3 35.3 18.8

２．時々かかす 18.2 19 18.4 41.9 41.5 38.2 50
　　　　　　　　 ３．食べない 4.2 4.7 5 19.4 26.2 26.5 31.3
Ｑ５．１日の睡眠時間　 １．６時間未満 7.4 8.4 9.2 7.6 6.4 7.8 6.6

２．６～８時間 16.2 15.8 15.3 14.8 14.4 15.3 18
　　　　　　　　 ３．８時間以上 2.7 2.1 1.8 3.8 5.2 3.5 1.6
Ｑ６．睡眠の質 １．週６日以上 43 39 39.2 36.1 37.5 27.7 18.8

２．週４～５日 36.1 37.9 36.5 26.2 32.8 35.4 37.5
３．週２～３日 17.5 18.8 20.2 29.5 23.4 23.1 31.3
４．週１日以下 3.4 4.4 4.1 8.2 6.3 13.8 12.5

Ｑ７．１日のテレビ（テ １．１時間未満 31.1 34.6 39.6 32.3 18.5 41.2 31.3
レビゲームを含む）の ２．１～２時間 34.5 32.3 30 14.5 18.5 17.6 6.3
視聴時間　　 ３．２～３時間 19.1 18.4 16.1 14.5 12.3 14.7 18.8

４．３時間以上 15.3 14.7 14.3 38.7 50.8 26.5 43.8
Ｑ８．目標意識 １．とても思う 47.4 42 44.8 18 24.6 21.5 12.5

２．まあ思う 45.4 51.2 48.9 67.2 61.5 61.5 68.8
３．あまり思わない 6.2 5.6 5.6 11.5 10.8 13.8 6.3
４．まったく思わない 1 1.2 0.8 3.3 3.1 3.1 12.5

学年

学年【女　子】

【男　子】
高等学校（全日制） 高等学校（定時制）

高等学校（全日制） 高等学校（定時制）
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付 記 

 

 

この調査の計画や実施、結果の分析、報告書の作成は、和歌山県教育庁学校教

育局義務教育課・及び県立学校教育課が担当した。 
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