
和
わ

歌
か

山
や ま

県
け ん

教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

１ １ インターネットでインターネットで守守
ま もま も

られるられる権権
け んけ ん

利利
りり

２ ２ インターネットインターネット上上
じょうじょう

のの
　　トラブルや　　トラブルや誹誹

ひひ

謗謗
ぼ うぼ う

中中
ちゅうちゅう

傷傷
しょうしょう

についてについて
３ ３ 子子

ここ

供供
ど もど も

をを守守
ま もま も

るためにるために
　　　　　  　　　　　  保保

ほほ

護護
ごご

者者
し ゃし ゃ

ができることができること

はじめに
　和

わ

歌
か

山
やま

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

では、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さんにさまざまな人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

について認
にん

識
しき

を深
ふか

めていた
だくため、保

ほ

護
ご

者
しゃ

用
よう

学
がく

習
しゅう

教
きょう

材
ざい

をシリーズで作
さく

成
せい

しています。
　インターネットには、掲

けい

示
じ

板
ばん

やSNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）などコミ
ュニケーションの輪

わ

を広
ひろ

げる便
べん

利
り

な機
き

能
のう

があり、安
あん

全
ぜん

に正
ただ

しく使
つか

うことができればとても役
やく

立
だ

つ便
べん

利
り

なものと言
い

えます。その一
いっ

方
ぽう

で、利
り

用
よう

に際
さい

して、他
た

人
にん

の人
じん

権
けん

を侵
しん

害
がい

してしまう事
じ

件
けん

が発
はっ

生
せい

しています。近
きん

年
ねん

、問
もん

題
だい

となっている誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

に関
かん

することについても、その一
ひと

つと言
い

えま
す。
　このような現

げん

状
じょう

から、今
こん

回
かい

は、「インターネットと人
じん

権
けん

」をテーマとしました。保
ほ

護
ご

者
しゃ

学
がっ

級
きゅう

やＰＴＡ活
かつ

動
どう

、社
しゃ

会
かい

教
きょう

育
いく

の研
けん

修
しゅう

会
かい

など、多
おお

くの機
き

会
かい

で活
かつ

用
よう

していただき、インターネット上
じょう

で
起
お

こり得
う

る人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

についての理
り

解
かい

を深
ふか

め、ルールやモラルを守
まも

って利
り

用
よう

することの大
たい

切
せつ

さに
ついて、より学

まな

びを深
ふか

めていただくとともに、インターネット上
じょう

での人
じん

権
けん

が守
まも

られる社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

を願
ねが

っています。

人人
じ ん け んじ ん け ん

権権学学
が く し ゅ うが く し ゅ う

習習パンフレットパンフレット

インターネットとインターネットと人人
じ んじ ん

権権
け んけ ん

〜ネットと〜ネットと正正
た だた だ

しくしく付付
つつ

きき合合
ああ

うために〜うために〜



(１)オンラインゲームでのトラブル
　オンラインゲームは、年

ねん

齢
れい

や性
せい

別
べつ

、住
す

んでいる地
ち

域
いき

などを問
と

わず、誰
だれ

とでもつ
ながって遊

あそ

ぶことができます。参
さん

加
か

者
しゃ

同
どう

士
し

で対
たい

戦
せん

をしたり、参
さん

加
か

者
しゃ

と協
きょう

力
りょく

をして
プレイしたりするなど、さまざまな楽

たの

しみ方
かた

があります。音
おん

声
せい

で会
かい

話
わ

ができるゲームもあり、
その中

なか

でも生
い

き残
のこ

りをかけて戦
たたか

うバトルロイヤル系
けい

ゲームは人
にん

気
き

がある一
いっ

方
ぽう

、お互
たが

いに話
はなし

をし
ながらゲームができるため、熱

ねっ

中
ちゅう

するあまりにトラブルになることがあります。

　インターネットの普
ふ

及
きゅう

により、私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は格
かく

段
だん

に便
べん

利
り

になっています。情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

や
情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

をしたり、アプリやSNSを使
つか

って世
せ

界
かい

中
じゅう

のさまざまな人
ひと

々
びと

と交
こう

流
りゅう

をしたりしてい
る人

ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。今
こん

後
ご

もさらなる情
じょう

報
ほう

技
ぎ

術
じゅつ

の進
しん

展
てん

が期
き

待
たい

される中
なか

、イン
ターネットを正

ただ

しく使
つか

うことで、守
まも

られる権
けん

利
り

がたくさんあります。

1 インターネットで守
まも

られる権
けん

利
　り

山
さん

間
かん

部
ぶ

や離
り

島
とう

など場
ば

所
しょ

を選
えら

ぶことなく、オンラインで
診
しん

察
さつ

や服
ふく

薬
やく

指
し

導
どう

などを受
う

け
ることができます。

災
さい

害
がい

時
じ

に外
がい

国
こく

人
じん

被
ひ

災
さい

者
しゃ

への情
じょう

報
ほう

伝
でん

達
たつ

が
できたり、家

か

族
ぞく

の居
い

場
ば

所
しょ

が確
かく

認
にん

できた
りします。

例
たと

えば…
病
びょう

気
き

などで学
がっ

校
こう

へ通
かよ

えなく
ても、オンラインで授

じゅ

業
ぎょう

を
受
う

けることができます。

重
じゅう

度
ど

の障
しょう

害
がい

がある方
かた

も視
し

線
せん

入
にゅう

力
りょく

の技
ぎ

術
じゅつ

を活
かつ

用
よう

し、eスポーツを楽
たの

しむことが
できます。

自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

や表
ひょう

現
げん

を、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

に向
む

けて発
はっ

信
しん

することで、さまざまなコミ
ュニティに参

さん

加
か

できます。

正
ただ

しく使
つか

えばとても便
べん

利
り

なインターネットですが、問
もん

題
だい

もたくさんあります。
使
つか

い方
かた

やルールを子
こ

供
ども

と一
いっ

緒
しょ

に話
はな

し合
あ

いながら、インターネットと正
ただ

しく付
つ

き
合
あ

うためにはどうすれば良
よ

いかを考
かんが

えていきましょう。

　A さんは同
おな

じクラスの B さんとボイスチャットを使
つか

いながら、オンライ
ンゲームでチーム戦

せん

をした時
とき

「下
へ

手
た

くそ」「弱
よわ

すぎ」などと言
い

われた。腹
はら

を
立
た

てた A さんも思
おも

わず「雑
ざ

魚
こ

」「お前
まえ

のせいで負
ま

けた」などと言
い

い返
かえ

した。
　次

つぎ

の日
ひ

からクラスでのAさんとBさんの関
かん

係
けい

はギクシャクしたままとなってしまった。

事
じ

例
れい

事
じ

例
れ い

のようなトラブルを防
ふ せ

ぐためには、どうすれば良
よ

いと思
お も

いますか？

総
そう

務
む

省
しょう

「上
じょう

手
ず

にネットと付
つ

き
合
あ

おう！」 

２ インターネット上
じょう

のトラブルや誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

について
動
どう

画
が

教
きょう

材
ざい

へのリンク
（文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

HP）
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(２)ネットいじめ
　最

さい

近
きん

は、インターネット上
じょう

のいじめを学
がっ

校
こう

に、また学
がっ

校
こう

でのいじめをインターネット上
じょう

に持
も

ち込
こ

むことが増
ふ

えているため、逃
に

げ場
ば

が無
な

くなることがあります。また、ネットいじ
めは外

がい

部
ぶ

から見
み

えにくく、くり返
かえ

されやすいため、被
ひ

害
がい

者
しゃ

と加
か

害
がい

者
しゃ

が頻
ひん

繁
ぱん

に入
い

れ替
か

わるこ
とがあります。さらにインターネット上

じょう

に文
も

字
じ

や動
どう

画
が

等
とう

が残
のこ

り続
つづ

けるなど、被
ひ

害
がい

者
しゃ

の心
こころ

に
大
おお

きな傷
きず

を残
のこ

すことになります。

　グループトークなどは速
はや

いテンポで会
かい

話
わ

が進
すす

んだり、 複
ふく

数
すう

の会
かい

話
わ

が並
へい

行
こう

して飛
と

び交
か

った
りすることがあります。曖

あい

昧
まい

なままやりとりをせず、送
おく

る前
まえ

に見
み

直
なお

すことを習
しゅう

慣
かん

にしまし
ょう。また、「？」 と 「！」 では意

い

味
み

が真
ま

逆
ぎゃく

になることがあります。記
き

号
ごう

やスタンプ、
顔
かお

文
も

字
じ

なども活
かつ

用
よう

して、気
き

持
も

ちが正
ただ

しく伝
つた

わるよう工
く

夫
ふう

しながらやりとりすることが大
たい

切
せつ

です。

隠
かく

し撮
ど

りした画
が

像
ぞう

や動
どう

画
が

に、アプリを
使
つか

って面
おも

白
しろ

おかしく加
か

工
こう

を加
くわ

え、それ
を拡

かく

散
さん

する。

グループトーク内
ない

で特
とく

定
てい

の人
ひと

を無
む

視
し

し
たり、特

とく

定
てい

の人
ひと

を外
はず

したグループを作
つく

ったりする。

例
れい

2例
れい

1

「こんな時
と き

、あなたならどんなメッセージを送
お く

りますか？」

●●●

Bさん

Aさん

Cさん

あなた

新
あたら

しい筆
ふで

箱
ばこ

を買
か

って
もらったよ！

Aさんの筆
ふで

箱
ばこ

かわいくない

Bさんひどい！信
しん

じられない
Bさん最

さい

低
てい

だね

　Bさんはメッセージの最
さい

後
ご

に「？」を
入
い

れ忘
わす

れてしまいました。これを受
う

け
てCさんはBさんを非

ひ

難
なん

し始
はじ

めてしまい
ました…
　この流

なが

れを変
か

えるために、あなたな
らどんなメッセージを送

おく

りますか？

⃝お⃝お子子
ここ

さんとさんと話話
は な しは な し

をしてみましょうをしてみましょう
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「アホ」「バカ」「無
む

能
の う

」などと
人
じ ん

格
か く

を否
ひ

定
て い

するもの。

「キモイ」などと容
よ う

姿
し

等
と う

につい
てさげすんだもの。

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

、外
が い

国
こ く

人
じ ん

、性
せ い

的
て き

少
しょう

数
す う

者
し ゃ

へ
の差

さ

別
べ つ

や、部
ぶ

落
ら く

差
さ

別
べ つ

等
と う

につなが
るもの。

こんな書
か

き込
こ

みを見
み

たことはありませんか？

これらの書
か

き込
こ

みは、侮
ぶ

辱
じょく

罪
ざい

などに
あたる可

か

能
のう

性
せい

があります。

「プロバイダ責
せき

任
にん

制
せい

限
げん

法
ほう

」により、匿
とく

名
めい

の書
か

き込
こ

みであっても、投
とう

稿
こう

者
しゃ

の情
じょう

報
ほう

をサイト管
かん

理
り

者
しゃ

などに開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

す
ることができます。

刑
け い

法
ほ う

231条
じょう

「侮
ぶ

辱
じょく

罪
ざ い

」が改
か い

正
せ い

されました。(令
れ い

和
わ

4年
ね ん

7月
が つ

7日
か

施
し

行
こ う

)

侮
ぶ

辱
じょく

罪
ざい

の法
ほう

定
てい

刑
けい

の引
ひき

上
あ

げ

（侮
ぶ

辱
じょく

）
第
だい

231条
じょう

　事
じ

実
じつ

を摘
てき

示
し

しなくても、公
こう

然
ぜん

と
人
ひと

を侮
ぶ

辱
じょく

した者
もの

は、拘
こう

留
りゅう

又
また

は科
か

料
りょう

に処
しょ

する。
　　　　　　　　　　　 （30日

にち
未
み

満
まん

）（１万
まん

円
えん

未
み

満
まん

）

○公
こう

訴
そ

時
じ

効
こう

期
き

間
かん

は１年
ねん
（刑
けい

事
じ

訴
そ

訟
しょう

法
ほう

第
だい

250条
じょう

２項
こう

第
だい

７号
ごう

）

（侮
ぶ

辱
じょく

）
第
だい

231条
じょう

　事
じ

実
じつ

を摘
てき

示
し

しなくても、公
こう

然
ぜん

と
人
ひと

を侮
ぶ

辱
じょく

した者
もの

は、１年
ねん

以
い

下
か

の懲
ちょう

役
えき

若
も

しく
は禁

きん

錮
こ

若
も

しくは30万
まん

円
えん

以
い

下
か

の罰
ばっ

金
きん

又
また

は拘
こう

留
りゅう

若
も

しくは科
か

料
りょう

に処
しょ

する。
○公
こう

訴
そ

時
じ

効
こう

期
き

間
かん

は３年
ねん

（刑
けい

事
じ

訴
そ

訟
しょう

法
ほう

第
だい

250条
じょう

２項
こう

第
だい

６号
ごう

）
※施

し
行
こう

３年
ねん

後
ご

における施
し

行
こう

状
じょう

況
きょう

の検
けん

証
しょう

が附
ふ

則
そく

に追
つい

加
か

改
かい

正
せい

前
まえ

改
かい

正
せい

後
ご

（令
れい

和
わ

４年
ねん

７月
がつ

７日
か

施
し

行
こう

）

対
たい

面
めん

や実
じつ

名
めい

では言
い

えないのに、匿
とく

名
めい

だと言
い

えたり攻
こう

撃
げき

性
せい

が増
ま

したりする
ことがあるんだよね。

リツイートなどの再
さい

投
とう

稿
こう

でも、誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

に加
か

担
たん

したとみなされて、刑
けい

事
じ

的
てき

・民
みん

事
じ

的
てき

な責
せき

任
にん

を負
お

う可
か

能
のう

性
せい

があ
るそうだよ。

〇侮
ぶ

辱
じょく

罪
ざい

 事
じ

実
じつ

を摘
てき

示
し

せずに（具
ぐ

体
たい

的
てき

な事
じ

実
じつ

の指
し

摘
てき

なしに）、不
ふ

特
とく

定
てい

又
また

は多
た

数
すう

の人
ひと

が認
にん

識
しき

できる状
じょう

態
たい

で、他
た

人
にん

に対
たい

する軽
けい

蔑
べつ

の表
ひょう

示
じ

を行
おこな

うこと。　　　（法
ほう

務
む

省
しょう

HPより）

(３)インターネット上の誹
ひ

謗
ぼ う

中
ちゅう

傷
しょう

　インターネット上
じょう

のやり取
と

りの中
なか

では、誰
だれ

かを傷
きず

つけるつもりはなくて
も、無

む

意
い

識
しき

の偏
へん

見
けん

や思
おも

い込
こ

みが、言
こと

葉
ば

や態
たい

度
ど

に現
あらわ

れ、意
い

図
と

せずに誰
だれ

かを傷
きず

つ
けることがあります。
　最

さい

近
きん

ではSNSを通
とお

して芸
げい

能
のう

人
じん

などの著
ちょ

名
めい

な人
ひと

や、事
じ

件
けん

や事
じ

故
こ

の関
かん

係
けい

者
しゃ

などに対
たい

して、人
じん

格
かく

を否
ひ

定
てい

するような心
こころ

無
な

い言
こと

葉
ば

を投
な

げつけるなど、人
ひと

の尊
そん

厳
げん

を傷
きず

つける行
こう

為
い

が深
しん

刻
こく

化
か

して
いる現

げん

状
じょう

もあります。
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●該
がい

当
とう

する投
とう

稿
こう

のURLやアドレスを控
ひか

え、画
が

面
めん

などを保
ほ

存
ぞん

する。
●投

とう

稿
こう

者
しゃ

に削
さく

除
じょ

を要
よう

請
せい

する。
●SNSにある「誹

ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

の禁
きん

止
し

」の利
り

用
よう

規
き

約
やく

に従
したが

って、自
じ

分
ぶん

で「通
つう

報
ほう

」「報
ほう

告
こく

」などの削
さく

除
じょ

依
い

頼
らい

をする。

　削
さく

除
じょ

依
い

頼
らい

の方
ほう

法
ほう

などの
　アドバイスが欲

ほ

しいときはこちら ■▶  総
そう

務
む

省
しょう

「違
い

法
ほう

・有
ゆう

害
がい

情
じょう

報
ほう

相
そう

談
だん

センター」

●専
せん

門
もん

家
か

に相
そう

談
だん

する。
　・書

か

き込
こ

んだ人
ひと

に賠
ばい

償
しょう

などを求
もと

めたいとき。　　　　　

　■▶ 弁
べん

護
ご

士
し

または法
ほう

テラスに相
そう

談
だん

する。  法
ほう

テラス

　・犯
はん

罪
ざい

など被
ひ

害
がい

に関
かん

すること。　　　　　

　■▶ 警
けい

察
さつ

に相
そう

談
だん

する。  都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

警
けい

本
ほん

部
ぶ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

　・自
じ

分
ぶん

の代
か

わりに削
さく

除
じょ

要
よう

請
せい

をしてほしいとき。

　■▶ 法
ほう

務
む

局
きょく

・地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

に相
そう

談
だん

する。  法
ほう

務
む

省
しょう

「インターネット人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

」

　誹
ひ

謗
ぼ う

中
ちゅう

傷
しょう

の被
ひ

害
が い

に遭
あ

ってしまったら

　インターネット上
じょう

のサービスの多
おお

くは、個
こ

人
じん

の利
り

用
よう

履
り

歴
れき

に合
あ

わせ
て、広

こう

告
こく

やニュース、検
けん

索
さく

結
けっ

果
か

の表
ひょう

示
じ

が異
こと

なる仕
し

組
く

みになっていま
す。これにより、偏

かたよ

った情
じょう

報
ほう

に囲
かこ

まれ、異
こと

なる意
い

見
けん

に触
ふ

れられなく
なってしまうことがあります。その結

けっ

果
か

、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えだけに固
こ

執
しつ

し
たり、自

じ

分
ぶん

の周
まわ

りの情
じょう

報
ほう

だけが正
ただ

しいと信
しん

じ込
こ

んでしまったりする
などの弊

へい

害
がい

が出
で

てくることがあります。表
ひょう

示
じ

される情
じょう

報
ほう

だけで判
はん

断
だん

せず、自
じ

分
ぶん

と違
ちが

う意
い

見
けん

に耳
みみ

を傾
かたむ

けるなど、情
じょう

報
ほう

についてさまざまな
角
かく

度
ど

から考
かんが

えることが大
たい

切
せつ

です。

情
じょう

報
ほ う

と正
た だ

しく向
む

き合
あ

いましょう

●フィルターバブル
自
じ

分
ぶん

の好
この

みや、見
み

たい情
じょう

報
ほう

以
い

外
がい

が自
じ

動
どう

的
てき

にはじかれて
しまうこと。

●エコーチェンバー
自
じ

分
ぶん

の周
まわ

りに似
に

たような考
かんが

え方
かた

の人
ひと

ばかりが集
あつ

まって
しまうこと。

相
あい

手
て

が嫌
いや

な思
おも

いをしないか、考
かんが

えてからメッセージの書
か

き込
こ

みをして
いるかな？

他
た

人
にん

の悪
わる

口
ぐち

や差
さ

別
べつ

的
てき

な内
ない

容
よう

は書
か

き込
こ

んではいけないよ。
普

ふ

段
だ ん

の生
せ い

活
か つ

でしてはいけない事
こ と

は、インターネット上
じょう

でもしないよう
にしようね。

腹
はら

が立
た

った時
とき

とか、一
いち

時
じ

の感
かん

情
じょう

だけで攻
こう

撃
げき

的
てき

な書
か

き込
こ

みをしないよう
に気

き

をつけるよ。　

⃝お⃝お子子
ここ

さんとさんと話話
は な しは な し

をしてみましょうをしてみましょう
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インターネットを利
り

用
よう

した犯
はん

罪
ざい

の被
ひ

害
がい

に遭
あ

うことも…

メッセージをくれた人
ひと

と友
とも

達
だち

になり、写
しゃ

真
しん

を送
おく

り合
あ

う中
なか

で、
言
こと

葉
ば

巧
たく

みに誘
ゆう

導
どう

され、軽
かる

い気
き

持
も

ちで自
じ

分
ぶん

の写
しゃ

真
しん

を送
おく

った。

SNSで知
し

り合
あ

った人
ひと

に、自
じ

分
ぶん

の悩
なや

みや秘
ひ

密
みつ

を打
う

ち明
あ

けていたら、そ
れをネタに脅

おど

されるようになった。

SNSで知
し

り合
あ

った同
おな

じ年
とし

の人
ひと

に「公
こう

園
えん

で2
ふ

人
たり

で会
あ

おう」と誘
さそ

われ会
あ

いに行
い

っ
たが、待

ま

ち合
あ

わせの場
ば

所
しょ

にいたのは
大
お と な

人の人
ひと

で、車
くるま

で連
つ

れ去
さ

られた。

例
れい

1 例
れい

2 例
れい

３

秘
ひ

密
みつ

を拡
かく

散
さん

さ
れたくなけれ
ば、言

い

うこと
を聞

き

け！

自
じ

分
ぶん

の裸
はだか

の写
しゃ

真
しん

を撮
と

って送
そう

信
しん

させられる
ケースが近

きん

年
ねん

増
ぞう

加
か

しています！
●被

ひ
害
がい

に遭
あ

うのは女
おんな

の子
こ

だけではありませ
ん。男

おとこ
の子

こ
も被

ひ
害
がい

に遭
あ

っています。
●写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

を一
いち

度
ど

でも送
おく

ってしまうと、
それをネタにさらにひどい被

ひ
害
がい

を受
う

ける
こともあります。

インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った相
あい

手
て

と実
じっ

際
さい

に会
あ

うと深
しん

刻
こく

な被
ひ

害
がい

に遭
あ

うことも！
●不

ふ
審
しん

者
しゃ

は、困
こま

りごとを助
たす

けるふりをして子
こ

供
ども

に近
ちか

づき、徐
じょ

々
じょ

に子
こ

供
ども

の信
しん

頼
らい

を得
え

た上
うえ

で、
会
あ

う約
やく

束
そく

をするなどして、犯
はん

罪
ざい

を行
おこな

うこと
があります。誘

ゆう
拐
かい

や殺
さつ

人
じん

へつながった事
じ

例
れい

もあります。

⃝お⃝お子子
ここ

さんとさんと話話
は な しは な し

をしてみましょうをしてみましょう

写
しゃしん

真からも個
こ

人
じん

情
じょうほう

報や位
い ち

置情
じょうほう

報が分
わ

かってしまうこともあるよ。
本
ほんとう

当にその写
しゃしん

真を載
の

せてもいいか、送
おく

る前
まえ

によく考
かんが

えようね。

一
いち

度
ど

インターネットに載
の

せた写
しゃしん

真は、世
せ

界
かい

中
じゅう

に拡
かくさん

散されることもあ
るから、消

け

すのは難
むずか

しいんだよね。

そうだね。だから、たとえ友
ともだち

達でも、自
じ

分
ぶん

のプライベートゾーンが
写
うつ

っている写
しゃしん

真は送
おく

らないでね。

分
わ

かったよ。でも自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

や住
じゅうしょ

所が分
わ

からない普
ふ

通
つう

の写
しゃしん

真ならイ
ンターネットに載

の

せても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよね！
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　ペアレンタルコントロールとは、保
ほ

護
ご

者
しゃ

が子
こ

供
ども

の安
あん

全
ぜん

のためにインターネット環
かん

境
きょう

を
整
ととの

える事
こと

を言
い

います。例
たと

えば個
こ

別
べつ

に利
り

用
よう

を許
きょ

可
か

するカスタマイズや長
ちょう

時
じ

間
かん

利
り

用
よう

を防
ふせ

ぐ時
じ

間
かん

設
せっ

定
てい

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

がゲームを管
かん

理
り

する機
き

能
のう

などがあります。

（１）フィルタリングをしていますか？
●フィルタリングとは有

ゆう

害
がい

な情
じょう

報
ほう

や、見
み

た目
め

では分
わ

かりづらい悪
あく

意
い

のある仕
し

掛
か

けがあるサ
イトなどへのアクセスを防

ふせ

いでくれる機
き

能
のう

です。
●販

はん

売
ばい

店
てん

に「フィルタリングを使
つか

えるようにしたい」と伝
つた

えれば設
せっ

定
てい

してもらえます。
●大

お と な

人が利
り

用
よう

する際
さい

は、フィルタリングの設
せっ

定
てい

は簡
かん

単
たん

にオン・オフを切
き

り替
か

えられます。

（２）購
こ う

入
にゅう

・導
ど う

入
にゅう

の際
さ い

に対
た い

象
しょう

年
ね ん

齢
れ い

を確
か く

認
に ん

していますか？
　　アプリやゲームソフトに表

ひょう

示
じ

されている「〇〇歳
さい

以
い

上
じょう

」という対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

を表
あらわ

すレーテ
ィングマークを確

かく

認
にん

しましょう。内
ない

容
よう

が子
こ

供
ども

の年
ねん

齢
れい

に見
み

合
あ

ったものかどうか、保
ほ

護
ご

者
しゃ

が
判
はん

断
だん

することが大
たい

切
せつ

です。
●多

おお

くのSNSにおける年
ねん

齢
れい

制
せい

限
げん

は13歳
さい

未
み

満
まん

となっています。
●アプリにも市

し

販
はん

のソフトにも、すべてのゲームに対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

があります。
●オンラインゲームのうち、チームで戦

たたか

うものなどは、対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

に達
たっ

していても不
ふ

向
む

きな
タイプの子

こ

供
ども

がいます。学
がっ

校
こう

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

士
し

でも「こんな危
き

険
けん

があるかも？」などの情
じょう

報
ほう

を共
きょう

有
ゆう

しましょう。

３ 子
こ

供
ども

を守
まも

るために保
ほ

護
ご

者
しゃ

ができること（ペアレンタル
コントロール）

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

会
がい

社
しゃ

とその販
はん

売
ばい

代
だい

理
り

店
てん

には、原
げん

則
そく

として18歳
さい

未
み

満
まん

が使
し

用
よう

する端
たん

末
まつ

へのフィル
タリング設

せっ

定
てい

を行
おこな

うことが義
ぎ

務
む

とされています。
（「青

せい
少
しょう

年
ねん

が安
あん

全
ぜん

に安
あん

心
しん

してインターネットを利
り

用
よう

できる環
かん

境
きょう

の整
せい

備
び

等
とう

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」平
へい

成
せい

21年
ねん

施
し

行
こう

／平
へい

成
せい

30年
ねん

改
かい

正
せい

法
ほう

施
し

行
こう

）

インターネットを使
つか

う時
とき

にはルールが必
ひつ

要
よう

だね。

そうだね。インターネットを楽
たの

しく、正
ただ

しく使
つか

うためには、どんなル
ールがどうして必

ひつ

要
よう

なのかを、一
いっ

緒
しょ

に話
はな

し合
あ

って考
かんが

えていこうね。

ルールが必
ひつ

要
よう

なのは分
わ

かるけど、大
お と な

人だけでルールを決
き

めるのではな
く、私

わたし

たちの意
い

見
けん

や考
かんが

えも聞
き

いてほしいな。

一
いっ

緒
しょ

に決
き

めたことは守
まも

らないとね！

⃝お⃝お子子
ここ

さんとさんと話話
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環境に優しい植物油インキを
使用しています。

かんきょう やさ しょくぶつゆ

しよう

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
いんさつぶつ いんさつよう かみ

お問
と

い合
あ

わせ

和
わ

歌
か

山
や ま

県
け ん

教
きょう

育
い く

庁
ちょう

  教
きょう

育
い く

総
そ う

務
む

局
きょく

  人
じ ん

権
け ん

教
きょう

育
い く

推
す い

進
し ん

課
か

和
わ

歌
か

山
やま

市
し

小
こ

松
まつ

原
ばら

通
どおり

一
いっ

丁
ちょう

目
め

１　TEL：073-441-3719　FAX：073-425-6450
※これまで発

はっ

行
こう

してきた人
じん

権
けん

学
がく

習
しゅう

パンフレット（本
ほん

パンフレットを含
ふく

む。）の内
ない

容
よう

などを
　県

けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

のホームページに掲
けい

載
さい

しています。ご活
かつ

用
よう

ください。
 令
れい

和
わ

５（2023）年
ねん

3月
がつ

和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

内
ない

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

名
めい

　　称
しょう

問
と

い合
あ

わせ先
さき

相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

わかやまネットトラブル相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち 月

げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

15:00～19:00
（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く。）

人
じん

権
けん

ホットライン
（（公

こう

財
ざい

）和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

センター）
TEL:073-421-7830
FAX:073-435-5421

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

　9:00～16:00
（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く。）

法
ほう

務
む

局
きょく

　常
じょう

設
せつ

相
そう

談
だん

所
しょ

　全
ぜん

国
こく

統
とう

一
いつ

番
ばん

号
ごう

TEL:0570-003-110
月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

　8:30～17:15
（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く。）

和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

　企
き

画
かく

部
ぶ

　人
じん

権
けん

局
きょく

　人
じん

権
けん

政
せい

策
さく

課
か

TEL:073-441-2563　FAX:073-433-4540

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

9:00～17:45
（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く。）

海
かい

草
そう

振
しん

興
こう

局
きょく

　地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

　総
そう

務
む

県
けん

民
みん

課
か

TEL:073-441-3344　FAX:073-423-9269

那
な

賀
が

振
しん

興
こう

局
きょく

　地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

　総
そう

務
む

県
けん

民
みん

課
か

TEL:0736-61-0006　FAX:0736-61-0007

伊
い

都
と

振
しん

興
こう

局
きょく

　地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

　総
そう

務
む

県
けん

民
みん

課
か

TEL:0736-33-4900　FAX:0736-33-4916

有
あり

田
だ

振
しん

興
こう

局
きょく

　地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

　総
そう

務
む

県
けん

民
みん

課
か

TEL:0737-64-1257　FAX:0737-64-1256

日
ひ

高
だか

振
しん

興
こう

局
きょく

　地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

　総
そう

務
む

県
けん

民
みん

課
か

TEL:0738-24-2936　FAX:0738-24-2906

西
にし

牟
む

婁
ろ

振
しん

興
こう

局
きょく

　地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

　総
そう

務
む

県
けん

民
みん

課
か

TEL:0739-26-7909　FAX:0739-26-7962

東
ひがし

牟
む

婁
ろ

振
しん

興
こう

局
きょく

　地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

　総
そう

務
む

県
けん

民
みん

課
か

TEL:0735-21-9650　FAX:0735-21-9636

いじめや不
ふ

登
とう

校
こう

についての相
そう

談
だん

子
こ

供
ども

SOSダイヤル
（和

わ

歌
か

山
やま

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

）
TEL:073-422-9961 24時

じ

間
かん

対
たい

応
おう

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

（和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

）
TEL:073-422-7000（和

わ

歌
か

山
やま

市
し

）
　 0739-23-1988（田

た

辺
なべ

市
し

）

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

9:00～12:00　13:00～17:00
（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く。）

文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

「話
はな

し合
あ

っていますか？
家
か

庭
てい

のルール」 

今
こん

後
ご

、インターネットと正
ただ

しく付
つ

き合
あ

うために、どのようなことに気
き

をつけますか？

作
さく

成
せい

協
きょう

力
りょく

沖
おき

本
もと

　易
やす

子
こ

松
まつ

原
ばら

・沖
おき

本
もと

法
ほう

律
りつ

事
じ

務
む

所
しょ

弁
べん

護
ご

士
し

坂
さか

井
い

　雅
まさ

彦
ひこ

青
せい

少
しょう

年
ねん

・男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

課
か

原
はら

　克
かつ

彦
ひこ

目
め

白
じろ

大
だい

学
がく

教
きょう

授
じゅ


