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	講座メニュー
	（長期休業期間とは夏休み、冬休み期間のことです。）
	講座名
	①講座の内容 ②参加対象 ③定員
	訪問可能 日時
	訪問 範囲
	問い合わせ先 TEL 休業・休館日
	①絵本の読み聞かせと図書館活　 　用、バリアフリー図書（布絵　 　本やLLブック、デイジー図書 　等）の紹介 ②どなたでも ③２０名まで
	音楽を楽しもう！
	移動ミニ博物館
	和歌山県・地域の歴史、 学芸員 のマニアック講座
	ハニワづくり
	まが玉づくり
	火起こし体験
	古代ボードゲーム 「かりうち」で遊ぼう
	手形づくり
	さをり織り

	講座名
	①講座の内容 ②参加対象 ③定員
	訪問可能 日時
	訪問 範囲

	問い合わせ先 TEL 休業・休館日
	備考 （費用等）
	さをりの花を 咲かせよう
	①さをり織りでコースターサイ 　ズの織り体験（後日コサージ 　ュに仕上げてお届けします） ②年長児さんくらいからどなた 　でも  ③数名～20名くらい
	要相談 平日  10：00～14： 00
	要相談
	社会福祉法人和福祉会 和（なごみ） 0736-22-7531 土曜日・日曜日・祝日
	コサージュ代 1人300円 ＋郵送代

	子ども電気 出前教室
	①A：備長炭電池の製作 　　　（小4程度）    B：手作りモーターの製作　　 　　　（小5程度） 　C：手回し発電機の製作 　　　（小6程度）  ②どなたでも  ③何名でも
	要相談
	全県域
	関西電機保安協会 担当：広報グループ 073-463-9044  土曜日・日曜日・祝日
	費用は無料です。


	吉本興業  わかやま健康大使  わかきん先生 健康笑顔Live！
	①笑いと運動で健康笑顔へ！ 　筋・ 体幹バランス力・有酸素 　トレーニング  ②「やってみよう！」と思って 　いただける方 ③何名さまでも取り組んでいた 　だけます。
	ご相談をお願い 申し上げます。
	県内全域を考えております。
	わかやま健康大使  わかきん先生  090-1073-1875
	体の変化に期待してください！

	ウクレレ演奏 体験
	①初心者のためのウクレレの演 　奏体験をします。 ②どなたでも  ③10名以下
	土日 要相談
	紀の川市 岩出市 かつらぎ町 和歌山市

	知的・発達障害 擬似体験
	①知的・発達障害の理解を深め 　るための体験講座をします。 ②どなたでも  ③20名まで
	要相談
	紀の川市 岩出市 かつらぎ町 和歌山市
	ゆめ・やりたいこと 実現センター  0736-60-8233

	一緒に楽しむ 読み聞かせ
	①一緒にことば遊びを楽しみま 　しょう。絵本や紙芝居の読み 　聞かせもあります。  ②どなたでも  ③何名でも
	要相談
	要相談
	和み朗読教室  代表　吉村 県生涯学習課  073-441-3725  土曜日・日曜日・祝日
	笑顔の コミュニケーション講座
	①表情とことばのつながりや、 　人と接する際のマナーを楽し 　く学びます。  ②どなたでも  ③何名でも
	要相談
	要相談
	和み朗読教室  代表　吉村 県生涯学習課  073-441-3725  土曜日・日曜日・祝日

	気持ちが伝わる話し方講座
	①コミュニケーションがアップ 　する声や言葉を楽しく学べま 　す。  ②どなたでも  ③何名でも
	要相談
	要相談
	和み朗読教室  代表　吉村 県生涯学習課  073-441-3725  土曜日・日曜日・祝日

	たのしく護身術
	①年齢や運動経験の有無等に 関　 　係なく、楽しく身体を護る技 　を学びます。  ②どなたでも  ③20名まで
	日時は問いません
	県内全域
	たのしく護身術サークル 代表　中村  県生涯学習課 073-441-3725 土曜日・日曜日・祝日
	　編み物  （毛糸を使ったクラフト）
	①毛糸を使用してアクリルエコ 　たわしやポンポンクラフト等 　の制作（かぎ針 編み・指編み 　等、作業内容に ついては事前 　にご相談ください。）  ②どなたでも（要相談）  ③10名程度（要相談）
	要相談  (月曜日・木曜日・金曜日)

	要相談 紀北地方～日高地方
	個人（重藤） 県生涯学習課 073-441-3725 土曜日・日曜日・祝日
	材料費１人330円

	オカリナ（リコーダー）を楽しもう
	①ドレミファソラシドの８音の 　みで演奏できる曲をリコーダ 　ー等を用いて合奏しましょ 　う。もちろん打楽器や歌など 　の参加もできます。  ②どなたでも（要相談）  ③10名程度（要相談）
	要相談  (月曜日・木曜日・金曜日)

	要相談 紀北地方～日高地方
	個人（重藤） 県生涯学習課 073-441-3725 土曜日・日曜日・祝日
	リコーダーをお持ちの方はご持参ください。

	講座名
	①講座の内容 ②参加対象 ③定員
	訪問可能 日時
	訪問 範囲

	問い合わせ先 TEL 休業・休館日
	体幹トレーニング
	理学療法士による sup体験
	みんなでLet's Dance!
	合唱・合奏を 楽しもう♪
	音楽療法
	音楽あそび  (リトミック)
	えいごであそぼう！
	英語の読み書き学習
	フェアトレードを 学ぼう
	講座名
	①講座の内容 ②参加対象 ③定員
	訪問可能 日時
	訪問 範囲

	問い合わせ先 TEL 休業・休館日
	備考 （費用等）
	歌と楽器
	①ギター、ウクレレ、パーカッシ 　ョン、歌、ハーモニー、ソロ ②こども～90歳代　どなたでも ③10～30名
	要相談
	紀の川市周辺
	おー・そら・みよら 担当　岩田 県生涯学習課 073-441-3725 土曜日・日曜日・祝日

	カリンバ教室
	①カリンバの音色に触れてみる ②どなたでも ③～10名
	要相談
	紀の川市周辺
	Thumbright （サムブライト） 担当　村田 県生涯学習課 073-441-3725 土曜日・日曜日・祝日

	トンカラポンガ のチンドンショー
	要相談
	県内全域
	就労継続支援B型 ポルテク 0736-67-7999 （9時～17時） 土曜日・日曜日
	要相談


	むりしないヨガ
	①ゆるくて簡単な動きのヨガを体 　験します。 ②どなたでも ③10名程度
	平日10:00-15:00（要相談）
	紀の川市
	個人（中囿） 県生涯学習課 073-441-3725 土曜日・日曜日・祝日
	ヨガマットをご準備ください。
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