
令和４年度地域の絆づくり事業【紀南の部】第１回講座

Let's！防災スポーツdeまちづくり
令和4年10月26日(水)13:30～15:30
みなべ町立南部小学校(参加者16名)

◆イントロダクション

わたしたちは、紀南地方の市町
村教育委員会等から集まった社
会教育等に携わる仲間です！
今日は、わたしたちの絆をつく
ります！



◆動画視聴

「全国各地のスポーツイベント運営について、参考に
なる動画を観てみよう。」

「やはりどの自治体でもスポーツイベントには、多く
の親子が集まっているね。このようなイベントの中に、
防災教育を取り入れられないかな？」

「町内で避難訓練はしていますが、若い世代の参加
は少ないです。災害時に大切なことは、若い世代の
力だと思います。」
「多くの親子が集まるスポーツイベントが、防災の
観点からもよりよいまちづくりにつながるね！」

◆自己紹介



◆ゲームコース作成＆トライ

「災害時には、
けが人を運ぶ
ための担架が
ないこともあ
るよね。でも、
毛布などの布
製品があれば
代用できそう
だね。」

「物資を運ぶには、一輪車が使われることが多いみたい
よね。」
「がれきが散乱していたり、段差があったりすると物資
を乗せた一輪車の操作も難しくなるね。」
「こういうことは、チーム対抗戦で競争すると若い世代
も楽しめるスポーツイベント＆防災教育になるね！」

「けが人の体重
が50kgの想定で、
同じ重さのペッ
トボトルを運ん
でみよう。」
「階段を上る時
は、頭部を上に
しないといけな
いね。」
「足場が悪いと、
握力や脚力を消
耗するね。」



◆児童参加（見学＆体験）

校内にいた先生や小学生も
見学＆体験に来てくれました！

「やってみても
いいですか？」

「難しいけど楽し
かったです！」

ホワイトボードにまとめました！


