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病気や障がいをかかえながら子育てしている親、そのこどもが、使
えるかもしれない制度、人や場所について、「権利・望み」という
視点からまとめたシートです。親御さん、お子さんと一緒に見られ
て、チェックをできます。（NPO法人「ぷるすあるは」HPより）

「権利から始まるリソースマップ」
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