
こ  こ  ろ  が  軽

い  

く  な  る  子  育

て  

て  講  座  

 

  
 

子育ては自分育て 

～親子を育むコミュニケーション～ 

日 時 令和５年７月２８日（金） 

    １０時から正午まで（受付９時４５分～） 

 

会 場 粉河地区公民館 ２階 会議室 
    （紀の川市粉河５８０） 

 

内 容 講演 及び ロールプレイング 

 

講 師 Kids First カウンセリング 

    中本 久美 氏 

 

 

 

 

 

 

申込み 右記リンク先の Forms から  

https://forms.office.com/r/SPsudT5EQ7 

 

主催／和歌山県教育委員会  

公認心理師。和歌山県スクールカウンセラー。高等学校の教育相談員等を経て、２００

２年に「Kids First カウンセリング」を立ち上げる。保育カウンセラー、スクールカウ

ンセラーとして活躍しているほか、県内外で PTA 研修会、人権教育研修会、子育て・

家庭教育支援講座等において多数講師を務める。また、「親と子どもが、どのようにし

て温かい人間関係を築いていくことができるのか」を参加者と共に考え合う親業訓練一

般講座を開設し、幅広い支持を得ている。 

詳しいお問合せは、  

073-441-3721 

までどうぞ。  

https://forms.office.com/r/SPsudT5EQ7

