
身体 知的 食育 スペ 保護者 備考 身体 知的 食育 スペ 保護者 備考 身体 知的 食育 スペ 保護者 備考

15 土 県民文化会館
認定証交付式

※追加認定者のみ
認定証交付式 15 土

22 土 県立体育館 ◎ ◎ 対面式 ◎ ◎ ◎ 対面式 ◎ ◎ ◎ 対面式 22 土 4年・5年（追加） 食育プログラム概要・食事の基本 岡村氏

29 土 県立体育館（5,6年合同）1.5h ◎ 荒木先生　SC ◎ 荒木先生　SC ◎ 荒木先生　SC 29 土

13 土 県民文化会館 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 13 土
５年

4年・5年（追加）

食育情報交換会

身体プログラム概要

村上氏

古宮氏

27 土 湯浅スポーツセンター ◎ 種目測定 1.5h 種目測定 1.5h 種目測定 1.5h 27 土 6年 エネルギー・サプリメント・栄養問題 岡村氏

10 土 県民文化会館 ◎ ◎ ◎ 知的・食育 ◎ ◎ 知的・食育 ◎ ◎ 知的・食育 10 土 ６年 食育情報交換会 村上氏

24 土 印南町体育センター ◎ 競技① ◎ 競技① ◎ 競技① 24 土

8 土 白浜町立体育館（5,6年合同）1.5h ◎ ◎ 荒木先生　SC ◎ 荒木先生　SC ◎ 荒木先生　SC 8 土 ６年 GKトライアルについて 事務局

15 土 ※ ◎ 競技② ◎ 競技② ◎ 競技② 15 土

22 土 県立橋本体育館（5,6年合同）1.5h ◎ 荒木先生　SC ◎ 荒木先生　SC ◎ ◎ 荒木先生　SC 22 土
４年

４年

サマーキャンプについて

栄養計算実習

事務局

池田氏

4 金 ◎ ◎ 4 金

5 土 ◎ 5 土

19 土 湯浅スポーツセンター ◎ 競技③ ◎ 競技③ ◎ 競技③ 19 土

2 土 貴志川体育館 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 2 土 ４年 水分補給 岡村氏

9 土 県立体育館 9 土

30 土 紀ノ川市民体育館 種目測定 1.5h 種目測定 1.5h ◎ 種目測定 1.5h 30 土 ４年 エネルギー消費計算実習 池田氏

11 18 土 ※ ◎ 競技④ ◎ 競技④ ◎ 競技④ 11 18 土

9 土 日高町農村環境改善センター ◎ ◎ 障害予防トレーニング ◎ ◎ ◎ 障害予防トレーニング ◎ ◎ 障害予防トレーニング 9 土 ５年 試合時の食事 岡村氏

16 土 ※ ◎ 競技⑤ ◎ 競技⑤ ◎ 競技⑤ 16 土

23 土 県立体育館 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 23 土 ４年 補食 岡村氏

13 土 県立橋本体育館（5,6年合同）1.5h ◎ ◎ 1.5h ◎ 1.5h ◎ 1.5h 13 土 6年 まとめ・食知識アンケート 岡村氏

21 日 ビッグウエーブ 21 日

27 土 貴志川体育館 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 27 土 ４年 食育情報交換会 村上氏

3 土 白浜町立総合体育館 ◎ 競技⑥ ◎ 競技⑥ ◎ 競技⑥ 3 土

17 土 印南町体育センター ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 17 土

2 土 県民文化会館 ◎ ◎ 知的・食育 ◎ ◎ ◎ 知的・食育 ◎ ◎ ◎ 知的・食育 2 土 ４・５年 情報交換会 事務局

16 土
岩出市民総合体育館

（5,6年合同）1.5h
◎ 荒木先生　SC ◎ 荒木先生　SC ◎ 荒木先生　SC 16 土

17 日 アバローム紀の国 17 日

10 4 8 7 4 10 4 8 7 5 11 6 8 7 8

R5年度　育成プログラム　年間予定表

月 日 曜 場　所

15期生（6年生）

6 6

16期生（5年生） 17期生（4年生）

月 講師

4 4

5 5

日 曜 保護者サポートプログラム

7 7

8

海南スポーツセンター

8

2 2

9 9GKトライアル

12 12
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