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１
　

注
意

事
項

　
(
1
)
　

事
前

に
医

師
の

健
康

診
断

を
受

け
る

等
、

体
育

実
技

受
検

に
支

障
の

な
い

よ
う

健
康

管
理

に
特

に
留

意
す

る
こ

と
。

　
(
2
)
　

体
育

実
技

の
で

き
る

軽
快

な
服

装
（

各
中

学
校

指
定

の
体

操
服

等
）

、
体

育
館

用
及

び
屋

外
用

の
運

動
靴

を
準

備
す

る
こ

と
。

　
(
3
)
　

所
持

品
管

理
の

た
め

の
バ

ッ
グ

等
を

持
参

す
る

こ
と

。

　
(
4
)
　

実
技

検
査

等
に

関
す

る
問

い
合

わ
せ

は
、

実
施

校
に

す
る

こ
と

。

２
　

実
技

検
査

等

共
通

実
技

種
目

別
実

技

レ
ス

リ
ン

グ
①

　
マ

ッ
ト

運
動

（
前

転
・

後
転

）
②

　
タ

ッ
ク

ル
面

接
を

実
施

自
転

車
①

　
固

定
ロ

ー
ラ

ー
②

　
８

０
０

ｍ
走

（
雨

天
時

は
腕

立
て

伏
せ

)
面

接
を

実
施

ウ
エ

イ
ト

リ
フ

テ
ィ

ン
グ

①
　

ハ
イ

ク
リ

ー
ン

②
　

ス
ク

ワ
ッ

ト
面

接
を

実
施

紀
北

農
芸

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

男
子

の
み

①
　

フ
リ

ー
ア

ッ
プ

②
　

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

投
げ

③
　

反
復

横
と

び

①
　

パ
ス

～
キ

ャ
ッ

チ
②

　
パ

ス
ゲ

ー
ム

（
ボ

デ
ィ

バ
ラ

ン
ス

）
面

接
を

実
施

笠
田

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

女
子

の
み

①
　

５
０

ｍ
走

（
荒

天
時

は
反

復
横

と
び

）
②

　
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
投

げ
（

荒
天

時
は

握
力

測
定

）

①
　

守
備

（
投

手
は

ピ
ッ

チ
ン

グ
を

含
む

）
②

　
打

撃
（

バ
ン

ト
を

含
む

）
　

　
（

荒
天

時
は

体
育

館
で

実
施

）

私
用

の
グ

ラ
ブ

、
バ

ッ
ト

、
ス

パ
イ

ク
は

使
用

可
能

面
接

を
実

施

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

①
　

ド
リ

ブ
ル

シ
ュ

ー
ト

②
　

パ
ス

キ
ャ

ッ
チ

面
接

を
実

施

卓
球

女
子

の
み

①
　

フ
ォ

ア
ハ

ン
ド

ド
ラ

イ
ブ

・
ツ

ッ
ツ

キ
・

フ
ッ

ト
ワ

ー
ク

②
　

サ
ー

ブ
・

レ
シ

ー
ブ

を
含

ん
だ

ゲ
ー

ム
形

式
面

接
を

実
施

陸
上

競
技

①
　

立
ち

幅
と

び
②

　
１

０
０

ｍ
走

、
１

０
０

０
ｍ

走
、

走
り

幅
と

び
、

砲
丸

投
げ

か
ら

１
種

目
選

択
②

の
み

競
技

用
シ

ュ
ー

ズ
可

面
接

を
実

施

体
操

①
　

マ
ッ

ト
運

動
②

　
柔

軟
性

及
び

筋
力

テ
ス

ト
面

接
を

実
施

水
泳

（
競

泳
）

①
　

５
０

ｍ
専

門
種

目
②

　
２

０
０

ｍ
個

人
メ

ド
レ

ー
競

技
会

用
の

水
着

、
キ

ャ
ッ

プ
、

ゴ
ー

グ
ル

可
面

接
を

実
施

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

男
子

の
み

①
　

ド
リ

ブ
ル

シ
ュ

ー
ト

②
　

ミ
ニ

ゲ
ー

ム
（

２
対

２
）

面
接

を
実

施

紀
北

工
業

①
　

５
０

ｍ
走

（
雨

天
時

は
反

復
横

と
び

）
②

　
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
投

げ
（

雨
天

時
は

握
力

測
定

）

粉
河

①
　

５
０

ｍ
走

（
雨

天
時

は
立

ち
幅

と
び

）
②

　
反

復
横

と
び

和
歌

山
北

（
普

通
科

）

①
　

５
０

ｍ
走

（
雨

天
時

は
１

０
ｍ

走
）

②
　

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

投
げ

（
雨

天
時

は
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

　
ル

投
げ

）
③

　
握

力
測

定

　
　
　
令
和
６
年
度
和
歌
山
県
立
高
等
学
校
入
学
者
選
抜
の
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
実
技
検
査
等
　
　

　
　

　
　

 
（

そ
の

１
）

学
校

名
競

技
ス

ポ
ー

ツ
名

性
別

検
査

項
目

準
備

物
備

考

別表７

- 89 -

別表７



- 90 -

共
通

実
技

種
目

別
実

技

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

①
　

対
人

レ
シ

ー
ブ

②
　

ス
パ

イ
ク

面
接

を
実

施

ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

男
子

の
み

①
　

乱
打

（
サ

ー
ブ

か
ら

ス
ト

ロ
ー

ク
)

②
　

前
衛

(
ス

マ
ッ

シ
ュ

・
ボ

レ
ー

)
　

　
後

衛
(
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
か

ら
ス

ト
ロ

ー
ク

)
面

接
を

実
施

サ
ッ

カ
ー

①
　

８
の

字
ド

リ
ブ

ル
②

　
ミ

ニ
ゲ

ー
ム

面
接

を
実

施

レ
ス

リ
ン

グ
①

　
フ

ッ
ト

ワ
ー

ク
②

　
タ

ッ
ク

ル
面

接
を

実
施

自
転

車
①

　
自

転
車

エ
ル

ゴ
メ

ー
タ

ー
に

よ
る

筋
力

測
定

（
最

大
無

酸
素

パ
ワ

ー
測

定
）

②
　

自
転

車
エ

ル
ゴ

メ
ー

タ
ー

に
よ

る
筋

力
測

定
（

有
酸

素
運

動
能

力
測

定
）

面
接

を
実

施

フ
ェ

ン
シ

ン
グ

①
　

フ
ッ

ト
ワ

ー
ク

②
　

突
き

の
動

作
面

接
を

実
施

ボ
ー

ト
①

　
ロ

ー
イ

ン
グ

エ
ル

ゴ
メ

ー
タ

ー
に

よ
る

基
本

動
作

②
　

ロ
ー

イ
ン

グ
エ

ル
ゴ

メ
ー

タ
ー

に
よ

る
測

定
面

接
を

実
施

柔
道

男
子

の
み

①
　

得
意

技
に

よ
る

か
か

り
練

習
（

打
ち

込
み

）
②

　
得

意
技

に
よ

る
投

げ
込

み
面

接
を

実
施

な
ぎ

な
た

女
子

の
み

①
　

基
本

動
作

②
　

基
本

打
突

面
接

を
実

施

剣
道

①
　

素
振

り
（

上
下

・
正

面
・

跳
躍

）
②

　
切

り
返

し
、

基
本

技
能

（
面

、
小

手
、

小
手

－
面

、
胴

）
、

掛
か

り
稽

古
剣

道
防

具
一

式
竹

刀
面

接
を

実
施

レ
ス

リ
ン

グ
①

　
反

復
横

と
び

②
　

上
体

起
こ

し
面

接
を

実
施

フ
ェ

ン
シ

ン
グ

①
　

反
復

横
と

び
②

　
突

き
の

動
作

面
接

を
実

施

星
林

ヨ
ッ

ト
①

　
５

０
ｍ

走
②

　
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
投

げ
①

　
バ

ラ
ン

ス
テ

ス
ト

（
雨

天
時

は
体

育
館

で
実

施
）

②
　

２
０

ｍ
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
面

接
を

実
施

陸
上

競
技

男
子

の
み

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

立
ち

幅
と

び

①
　

立
ち

五
段

と
び

（
雨

天
時

は
垂

直
と

び
）

②
　

助
走

付
き

３
０

ｍ
走

（
ト

ッ
プ

ス
ピ

ー
ド

を
測

定
）

､
１

０
０

０
ｍ

走
、

　
　

砲
丸

投
げ

か
ら

１
種

目
選

択
（

雨
天

時
は

２
０

ｍ
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
）

面
接

を
実

施

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

男
子

の
み

①
　

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

②
　

反
復

横
と

び
①

　
ド

リ
ブ

ル
（

１
対

１
の

攻
防

）
②

　
シ

ュ
ー

ト
面

接
を

実
施

備
考

①
　

５
０

ｍ
走

（
雨

天
時

は
１

０
ｍ

走
）

②
　

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

投
げ

（
雨

天
時

は
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

　
ル

投
げ

）
③

　
握

力
測

定

学
校

名
競

技
ス

ポ
ー

ツ
名

性
別

検
査

項
目

準
備

物

和
歌

山
北

（
普

通
科

）

和
歌

山
工

業

和
歌

山
東

①
　

５
０

ｍ
走

（
雨

天
時

は
立

ち
幅

と
び

）

　
　
　
令
和
６
年
度
和
歌
山
県
立
高
等
学
校
入
学
者
選
抜
の
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
実
技
検
査
等
　
　

　
　
　
　
 
（
そ
の
２
）
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共
通

実
技

種
目

別
実

技

卓
球

男
子

の
み

①
　

立
ち

幅
と

び
②

　
反

復
横

と
び

①
　

ラ
リ

ー
等

（
フ

ォ
ア

ハ
ン

ド
・

バ
ッ

ク
ハ

ン
ド

）
②

　
ゲ

ー
ム

面
接

を
実

施

サ
ッ

カ
ー

男
子

の
み

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

反
復

横
と

び

①
　

パ
ス

＆
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
②

　
１

０
０

０
ｍ

走
　

　
（

雨
天

時
は

体
育

館
で

一
部

を
実

施
）

面
接

を
実

施

ラ
グ

ビ
ー

フ
ッ

ト
ボ

ー
ル

男
子

の
み

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

立
ち

幅
と

び

①
　

ラ
ン

ニ
ン

グ
パ

ス
②

　
ミ

ニ
ゲ

ー
ム

　
　

（
雨

天
時

は
体

育
館

で
実

施
）

面
接

を
実

施

剣
道

①
　

切
り

返
し

②
　

基
本

技
（

面
・

小
手

・
胴

）
、

応
じ

技
（

面
・

小
手

）
③

　
立

ち
会

い
稽

古

剣
道

防
具

一
式

竹
刀

面
接

を
実

施

レ
ス

リ
ン

グ
男

子
の

み
①

　
マ

ッ
ト

運
動

②
　

タ
ッ

ク
ル

面
接

を
実

施

ウ
エ

イ
ト

リ
フ

テ
ィ

ン
グ

男
子

の
み

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

立
ち

幅
と

び

①
　

デ
ッ

ド
リ

フ
ト

②
　

ス
ク

ワ
ッ

ト
③

　
プ

レ
ス

面
接

を
実

施

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

男
子

の
み

①
　

レ
シ

ー
ブ

（
パ

ス
＆

対
人

レ
シ

ー
ブ

）
②

　
サ

ー
ブ

③
　

ス
パ

イ
ク

面
接

を
実

施

ヨ
ッ

ト
①

　
２

０
ｍ

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

②
　

閉
眼

片
足

立
ち

、
斜

懸
垂

、
膝

伸
展

腹
筋

面
接

を
実

施

陸
上

競
技

①
　

１
０

０
０

ｍ
走

、
砲

丸
投

げ
か

ら
１

種
目

選
択

　
　

（
雨

天
時

は
体

育
館

で
、

１
０

０
０

ｍ
走

を
希

望
し

た
者

は
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
、

　
　

　
砲

丸
投

げ
を

希
望

し
た

者
は

メ
デ

ィ
シ

ン
グ

ボ
ー

ル
バ

ッ
ク

投
げ

を
実

施
）

ア
ッ

プ
シ

ュ
ー

ズ
ス

パ
イ

ク
(
自

由
)

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

女
子

の
み

①
　

パ
ス

②
　

ス
パ

イ
ク

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

シ
ュ

ー
ズ

卓
球

①
　

サ
ー

ブ
レ

シ
ー

ブ
②

　
試

合
形

式
（

シ
ン

グ
ル

ス
）

ラ
ケ

ッ
ト

卓
球

用
シ

ュ
ー

ズ

相
撲

男
子

の
み

①
　

握
力

測
定

②
　

長
座

体
前

屈

①
　

押
し

及
び

ぶ
つ

か
り

稽
古

②
　

練
習

試
合

（
相

撲
を

と
る

）
　

　
（

雨
天

時
も

同
様

）
ま

わ
し

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

女
子

の
み

①
　

パ
ス

②
　

サ
ー

ブ
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
シ

ュ
ー

ズ

フ
ェ

ン
シ

ン
グ

①
　

フ
ッ

ト
ワ

ー
ク

②
　

タ
ー

ゲ
ッ

ト
突

き

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

女
子

の
み

①
　

ド
リ

ブ
ル

シ
ュ

ー
ト

②
　

ツ
ー

メ
ン

シ
ュ

ー
ト

学
校

名
競

技
ス

ポ
ー

ツ
名

性
別

検
査

項
目

準
備

物
備

考

和
歌

山
工

業
①

　
５

０
ｍ

走
②

　
反

復
横

と
び

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

反
復

横
と

び

　
　
　
令
和
６
年
度
和
歌
山
県
立
高
等
学
校
入
学
者
選
抜
の
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
実
技
検
査
等
　
　

　
　
　
　
 
（
そ
の
３
）

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

反
復

横
と

び

和
歌

山
商

業

箕
島

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

反
復

横
と

び
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共
通

実
技

種
目

別
実

技

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

男
子

の
み

①
　

キ
ャ

ッ
チ

ボ
ー

ル
②

　
テ

ィ
ー

バ
ッ

テ
ィ

ン
グ

　
　

（
雨

天
時

は
体

育
館

で
実

施
）

ホ
ッ

ケ
ー

男
子

の
み

①
　

ド
リ

ブ
ル

シ
ュ

ー
ト

②
　

ボ
ー

ル
リ

フ
テ

ィ
ン

グ
　

　
（

雨
天

時
は

体
育

館
で

実
施

）

相
撲

男
子

の
み

①
　

握
力

測
定

②
　

長
座

体
前

屈
①

　
四

股
３

０
回

②
　

押
し

５
本

ま
わ

し

空
手

道
①

　
５

０
ｍ

走
②

　
反

復
横

と
び

①
　

組
手

に
必

要
な

技
②

　
試

合
形

式
の

組
手

試
合

用
防

具
一

式

柔
道

①
　

握
力

測
定

②
　

長
座

体
前

屈
①

　
打

ち
込

み
②

　
投

げ
込

み
柔

道
着

剣
道

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

反
復

横
と

び
①

　
切

り
返

し
②

　
互

格
稽

古
剣

道
防

具
一

式
竹

刀

陸
上

競
技

①
　

反
復

横
と

び
②

　
立

ち
幅

と
び

①
　

１
０

０
ｍ

走
、

１
０

０
０

ｍ
走

、
走

り
幅

と
び

、
砲

丸
投

げ
か

ら
１

種
目

選
択

　
　

（
雨

天
時

は
体

育
館

で
代

替
種

目
等

を
実

施
）

②
　

背
筋

力
測

定
専

用
シ

ュ
ー

ズ
使

用
可

面
接

を
実

施

柔
道

①
　

反
復

横
と

び
②

　
握

力
測

定
①

　
打

ち
込

み
（

得
意

と
す

る
技

を
実

施
）

②
　

投
げ

込
み

（
技

は
指

定
せ

ず
実

施
）

柔
道

着
面

接
を

実
施

ホ
ッ

ケ
ー

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

反
復

横
と

び

①
　

ド
リ

ブ
ル

シ
ュ

ー
ト

②
　

ボ
ー

ル
リ

フ
テ

ィ
ン

グ
と

様
々

な
ス

ト
ロ

ー
ク

　
　

（
雨

天
時

は
体

育
館

で
一

部
を

実
施

）
面

接
を

実
施

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

女
子

の
み

①
　

捕
球

ま
た

は
ピ

ッ
チ

ン
グ

②
　

ロ
ン

グ
テ

ィ
ー

　
　

（
雨

天
時

は
講

堂
で

実
施

）
面

接
を

実
施

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

女
子

の
み

①
　

サ
ー

ブ
、

対
人

レ
シ

ー
ブ

②
　

ス
パ

イ
ク

、
ト

ス
、
ス

パ
イ

ク
レ

シ
ー

ブ
か

ら
１

種
目

選
択

面
接

を
実

施

ラ
グ

ビ
ー

フ
ッ

ト
ボ

ー
ル

男
子

の
み

①
　

２
０

ｍ
走

、
握

力
測

定
よ

り
１

種
目

選
択

②
　

タ
ッ

ク
ル

、
パ

ス
、

キ
ッ

ク
よ

り
１

種
目

選
択

　
　

（
雨

天
時

は
体

育
館

で
実

施
）

面
接

を
実

施

柔
道

①
　

打
ち

込
み

、
投

げ
込

み
②

　
寝

技
柔

道
着

面
接

を
実

施

空
手

道
①

　
基

本
技

②
　

打
ち

込
み

面
接

を
実

施

陸
上

競
技

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

５
０

ｍ
ス

ピ
ー

ド
バ

ウ
ン

デ
ィ

ン
グ

、
１

０
０

０
ｍ

走
、

砲
丸

投
げ

か
ら

 
 
 
 
１

種
目

選
択

（
雨

天
時

は
体

育
館

で
実

施
）

面
接

を
実

施

（
注

）
性

別
の

空
欄

は
、

男
子

と
女

子
を

問
わ

な
い

募
集

を
表

す
。

備
考

学
校

名
競

技
ス

ポ
ー

ツ
名

性
別

検
査

項
目

準
備

物

紀
央

館

箕
島

熊
野

（
総

合
学

科
）

　
　
　
令
和
６
年
度
和
歌
山
県
立
高
等
学
校
入
学
者
選
抜
の
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
実
技
検
査
等
　
　

　
　
　
　
 
（
そ
の
４
）

①
　

反
復

横
と

び
②

　
立

ち
幅

と
び

①
　

５
０

ｍ
走

②
　

反
復

横
と

び
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