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在宅

医療施設介護施設

新宮･東牟婁圏域の

嚥下調整食早見表の活用について

一人ひとりの摂食嚥下機能に合わせた食形態での

食事の提供ができるよう、他の病院・施設で提供されている

食形態の確認にご活用ください。。

△△施設は

「ゼリー食」
例）コード3を

早見表で確認

○○病院は

「嚥下食3」

転院・転所
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写真

カット
有り

名称 キザミ食　・　ミジン食 きざみ大 ・ きざみ中 ・ きざみ小

写真

常食

一般食

カット
無し

名称

備考

写真

4

極きざみとろみ備考

4

嚥
下
調
整
食

名称 移行食

3

写真3

嚥
下
調
整
食

名称

備考 ミキサーとろみ（主食 全粥） 主食）全粥

嚥下食 3 ミキサー食

2-2

写真

ミキサー食

備考 ミキサーとろみ かため　・　ゆるめ

嚥
下
調
整
食

名称 嚥下食 2-2
2

1

2-1

嚥
下
調
整
食

名称

2

嚥下食 2-1 ミキサー食

1ｊ 備考 エプリッチ等

写真

写真

嚥
下
調
整
食

名称 嚥下食 1

備考

写真

1 ｊ

ｔ

名称

備考 エンゲリード

写真

0

ｊ 嚥
下
訓
練
食
品

名称 訓練食

学会分類
コード

名称
病院

施設名
新宮市立

医療センター 新宮病院 岩﨑病院

●新宮・東牟婁圏域の嚥下調整食早見表（令和2年1月1日現在）
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写真

カット
有り

名称

4

写真

一般食

カット
無し

名称

写真

嚥下食 4嚥下食・Ⅳ 嚥下食・移行

軟食

4

備考 超刻みトロミ 細かく刻みトロミ

備考 小さく刻みトロミ 一口大刻み

嚥
下
調
整
食

名称

写真3

嚥
下
調
整
食

3

備考

名称 嚥下食・Ⅲａ 嚥下食・Ⅲｂ 嚥下食 3

超きざみとろみ

ミキサー（主食 全粥）ミキサートロミ（主食 全粥）2-2

写真

名称 嚥下食・Ⅱ

備考 ミキサートロミ ミキサー

嚥下食 2-2

2

嚥
下
調
整
食

2-1

名称 嚥下食・Ⅱ 嚥下食 2-1

2

1

嚥
下
調
整
食

備考 プロテインゼリー 手作りのゼリー食 エンジョイカップゼリー1ｊ

写真

嚥下食・Ｉ ゼリー食

写真ｊ

嚥
下
調
整
食

名称 嚥下食・開始

備考 りんごジューストロミ

1

ｔ

名称 嚥下食・開始

備考

嚥下食・開始

0

ｊ 嚥
下
訓
練
食
品

名称

写真

写真

学会分類
コード

名称

●新宮・東牟婁圏域の嚥下調整食早見表（令和2年1月1日現在）

アイソカルくりんジェリー

病院
施設名 那智勝浦町立温泉病院 日進会病院
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きざみ・あんかけ

軟菜食 軟菜食

ミキサーソフト食 ソフト食

主食）全粥

アイソトニックゼリー とろみ飲料 おいしくむぎ茶

ペースト食

ペースト食　 嚥下訓練食  飲料 嚥下訓練食  飲料

開始食 嚥下訓練食　開始 ミキサーゼリー食

プロッカ　・　ソフトカップ ﾄｳﾌｨｰﾙ  ・  ｱｲｿｶﾙｼﾞｪﾘｰＰＣＦ

  

訓練食 嚥下訓練食　開始 嚥下訓練食　開始 ※
空
欄
に
つ
い
て
対
応
で
き
る
病
院
・
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

キッセイ フルーツゼリー エンゲリード ビタミンサポートゼリー

くしもと町立病院 串本有田病院
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名称 常食 普通食 普通食

写真

カット
有り

名称 一口大 ・ きざみ ・  超きざみ　 粗刻み ・ 小刻み ・ 小刻みあんかけ 刻み食

写真

備考

一般食

カット
無し

名称

4 写真

備考 主食）全粥ﾐｷｻｰ・ 主食）全粥

嚥
下
調
整
食

4

ムース食 ミキサー食

主食）全粥

3

嚥
下
調
整
食

名称

写真

3

備考

写真2

嚥
下
調
整
食

名称 ペースト ミキサー食
2

1

嚥
下
調
整
食

名称

写真

備考 カロリーメイトゼリー2-1

ミキサー食

2-2

1ｊ 備考 アイソカルジェリーＰＣＦ

ｊ

嚥
下
調
整
食

名称 ゼリー

写真1

備考

写真

0

ｊ 嚥
下
訓
練
食
品

名称

名称
病院

施設名 みさき ルピナス あじさい苑・古座川園

写真

備考

●新宮・東牟婁圏域の嚥下調整食早見表（令和2年1月1日現在）

学会分類
コード

ｔ

名称
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一口大　　・　　きざみ食 粗きざみ・きざみ・超きざみ常かゆ・きざみ食

常食常食 常食

主食）全粥対応可 主食）全粥対応可

ゼリー食

ペースト状 ・ つぶしてあんかけ

ゼリー食

主食）全粥

ゼリー食 ペースト食

ミキサー食ペースト食

プロッカ

ゼリー

水分ゼリー

温泉ハウスくまの 熊野川園黒潮園

※
空
欄
に
つ
い
て
対
応
で
き
る
病
院
・
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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カット
有り

名称 きざみ食　 ・ 　超きざみ食 刻み食 　・ 　極刻み食 粗刻み食

写真

写真

普通食

備考

一般食

カット
無し

名称 普通食

4

常食

4

嚥
下
調
整
食

名称

写真

備考3

備考

3

嚥
下
調
整
食

名称 ミキサー食 ソフト食

写真

2-2 主食）全粥

備考

ミキサー食
嚥
下
調
整
食

名称

2 写真

2

名称 粥ミキサー食

写真

2-1

1

嚥
下
調
整
食

備考

ミキサー食

写真

名称

1 ｊ

嚥
下
調
整
食

1ｊ

備考

備考

写真嚥
下
訓
練
食
品

名称

0

ｊ

学会分類
コード

名称
病院

施設名 日好荘那智園 南紀園 にしき園

●新宮・東牟婁圏域の嚥下調整食早見表（令和2年1月1日現在）

ｔ

名称

写真


