
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  わかちあいの会和歌山「うめの花」は、和歌山県内で活動する自死のご遺族の支援団体です。県

内での活動は今年で 14 年目になります。気持ちをわかちあって少しでもこころが楽になることをめざし

て活動してまいりました。講演会では、これまでの活動を通じて、日々考えるようになりました「いのち」

についてお話します。 

記 

１ 日 時  令和 6年 3月 2 日（土） 12:00 開場 12:30 開演 

２ 場 所  西牟婁総合庁舎 4 階大会議室 （田辺市朝日ヶ丘 23－1） 

３ 申 込 み  ①和歌山県精神保健福祉センター 

               ＴEL（073）435－5194   FAX（073）435－5193 

②田辺保健所 保健課 

               TEL（0739）26－7952（直通）  FAX （0739）26-7916 

４ 参加費・定員  無料・30 名   (交流会以外はどなたでも参加できます) 

５ 主 催  わかちあいの会和歌山「うめの花」 

６ そ の 他  一時保育希望の場合は、早めにご相談ください 

７ プログラム 

■ 12：30 ～ 14：00 講演会 

「いのちとひびき ～慰霊のこころ～」 講師：森崎 雅好（もりさき まさよし） 氏   

【講師紹介】高野山大学文学部准教授。高野山真言宗僧侶、公認心理師、臨床心理士。わかちあいの会和歌

山「うめの花」の事務局を担当。三段壁での自殺防止活動を行っている NPO法人白浜レスキュー

ネットワークの活動にも参加している。専門は、臨床心理学（悲嘆学）。 

【メッセージ】昨年は、わかちあいの会の活動を中心にお話をいたしました。今回は、古くから続く慰霊の考え方

や儀式についてお話したいと思います。わたしたちは亡くなったあと、どこにむかい、どのように弔え

ばよいのか。宗教学の視点からその考えに触れてみたいと思います。 

 

■ 14 :10 ～ 14 : 40 音楽会（歌と演奏） 

出演アーティスト HIROKUNI 氏    

【メッセージ】中学 3 年の時、長渕剛さんの歌やドラマに魅せられて、一生懸命に練習を始めました。それから 36 

年間ずっと憧れの存在です。数年前から、長渕剛さんのライブのバッグバンドの方々とお知り合いにな

り、数回ライブセッションさせていただきました。長渕さんの曲には、人の気持ちに寄り添った歌が沢山

有ますので、数曲選んで精一杯歌わせていただきます。 

■ 14 : 50 ～ 16 : 00 わかちあいの会交流会  
大切な人（家族、友人等）を自死で亡くされた方のみ参加できます 

令和 6年 1月 24 日 

資 料 提 供（西牟婁のみ） 

担 当 課 田辺保健所 保健課 

担 当 者 中家、森田 

電話（直通） 0739-26-7952(内 683) 

自死遺族の会による講演会＆演奏会 

と交流会を開催します 

 


