
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  わかちあいの会和歌山「うめの花」は、和歌山県内で活動する自死のご遺族の支援団体です。県

内での活動は今年で 13 年目になります。気持ちをわかちあって少しでもこころが楽になることをめざし

て活動してまいりました。講演会では、これまでの活動を通じて、日々考えるようになりました「いのち」

についてお話します。 

記 

 

１ 日 時  令和 5 年 3 月１8 日（土） 12:00 開場 12:30 開演 

 

２ 場 所  西牟婁総合庁舎 4 階大会議室 （田辺市朝日ヶ丘 23－1） 

 

３ 申 込 み  ①和歌山県精神保健福祉センター 

               ＴEL（073）435－5194   FAX（073）435－5193 

②田辺保健所 保健課 

               TEL（0739）22－1200（代表）  FAX （0739）26-7916 

 

４ 参 加 費  無料   (交流会以外はどなたでも参加できます) 

 

５ 主 催  わかちあいの会和歌山「うめの花」 

 

６ そ の 他  一時保育希望の場合は、早めにご相談ください 

 

７ プログラム 

■ 12：30 ～ 14：00 講演会 

「いのちの営み ～わかちあいの会の活動を通じて～」 講師：森崎 雅好（もりさき まさよし） 氏   

【講師紹介】 

       高野山大学文学部准教授。高野山真言宗僧侶、公認心理師、臨床心理士。 

わかちあいの会和歌山「うめの花」の事務局を担当。三段壁での自殺防止活動を行っている 

NPO 法人白浜レスキューネットワークの活動にも参加している。専門は、臨床心理学（悲嘆学）。 

■  14 :１0 ～ 14 : 40 音楽会（歌と演奏） 

出演: 宮坂 浩邦 氏   大好きな長渕剛さんの曲を、本人さながらに歌い上げます！ 

■  14 : 50 ～ 16 : 00 わかちあいの会交流会  
大切な人（家族、友人等）を自死で亡くされた方のみ参加できます 

令和 5年 3月 6日 

資 料 提 供（西牟婁のみ） 

担 当 課 田辺保健所 保健課 

担 当 者 亀井 

電話（直通） 0739-26-7952(内 683) 

自死遺族の会による講演会＆演奏会 

と交流会を開催します 


