
 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度田辺保健所ひきこもり家族カフェを開催します 
 

田辺保健所では、ひきこもりのことで悩むご家族が孤立や不安を抱え込まず、同じ悩

みを持つ方と経験や思いを共有できる場を設けることを目的として、ひきこもり家族カ

フェを開催します。 

当日は、精神保健福祉センターひきこもり担当職員やひきこもりサポーターの方にも

お越しいただく予定にしています。匿名でもご参加いただけます。同じ悩みを持つご家

族同士で、お茶でも飲みながら気軽にお話してみませんか？皆様のご参加を心からお待

ちしております。 

 

◆日 程：令和 8 年 10 月 20 日（火）14 時～15 時 30 分 

 

◆場 所：西牟婁総合庁舎２階 ２-Ａ会議室 

     （田辺市朝日ヶ丘 23－１） 

 

◆内 容： ひきこもりを抱える家族等が、孤立や不安を抱え込まず、同じ悩みを持つ方 

          と経験や思いを共有できる集える場 

 

◆対 象：田辺市、みなべ町、白浜町、上富田町、すさみ町にお住まいのひきこもりの

ことで困っているご家族の方 先着 20 名 

 

 ＜お申込み方法＞ 

  下記連絡先までお電話でお申込みください。 

 

    

 

 

 

和歌山県資料提供 

令和 8 年 9 月 3 日 

（連絡先） 

西牟婁振興局健康福祉部（田辺保健所） 

 保健課 健康グループ 

担 当：梅原 

電 話：0739-26-7952（内線 683） 

F A X：0739-26-7916 


