
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度田辺保健所 依存症家族教室を開催します 
 

田辺保健所では、アルコール、薬物、ギャンブル等などの依存症問題を抱えるご家族

を対象に家族教室を開催します。 

家族教室では、CRAFT（Community Reinforcement And Family Training/ 

コミュニティ強化アプローチと家族トレーニング）というプログラムを用いて、依存症

本人への関わり方や治療を勧める方法について学んでいきます。 

ご家族の依存症のことで悩んでいませんか？その悩みを一人で抱える必要はありま

せん。皆様のご参加を心からお待ちしております。 

 

◆日 程：2026 年７月～2026 年 11 月まで 全７回 

 

◆場 所：西牟婁総合庁舎２階 第３会議室 

     （田辺市朝日ヶ丘 23－１） 

 

◆内 容： CRAFT（Community Reinforcement And Family Training/ 

 コミュニティ強化アプローチと家族トレーニング）というプログラムを用 

  いた学習 

 

◆対 象：田辺市、上富田町、みなべ町、白浜町、すさみ町にお住まいの依存症のこと 

     で困っているご家族の方、各回先着 10 名 

 

 ＜お申込み方法＞ 

  下記連絡先までお電話でお申込みください。 
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