
 

 

 

 

 

 

 

 

こころの病気を持つ方々の交流会を開催します！ 
～ピアのつどい in 田辺～ 

 

県では、精神障害の有無や程度に関わらず、誰もが安心して自分らしく暮らせる街づくり

（精神障害にも対応した地域包括ケアシステム）を進めています。病気や障害、困難な経験な

どを共有し、同じ境遇にある仲間（ピア）同士で支え合う活動をピアサポートと言い、精神疾

患においてもピアサポートは、回復を促す重要な要素の一つであるとされています。県では

平成 23 年度から、精神疾患のピアサポーター養成を進めるなど、ピアサポートの普及に取

り組んできましたが、紀南地方を含めた全県でさらに取組を推進するため、今般、下記のと

おり標記交流会を開催しますので、お知らせします。 

 

記 

 

１． 日 時 令和８年１月２７日（火） １３：３０～１６：３０ 

 

２． 場 所 西牟婁総合庁舎 ４階大会議室（田辺市朝日ヶ丘２３－１） 

 

３． 対 象 ピアサポートに関心のある方や、既に活動を行っている方、関係支援者等 

 

４． 内 容 ・ピアサポートって何だろう？ピアサポーターからのお話 

・質問、意見交換、交流コーナー 

 

５．費 用 無料 

 

６．申 込 地域活動支援センター櫻（和歌山県ピアサポーター推進事業受託事業者）へ申込 

         電話：０７３－４４４－２５０５ 

         FAX：０７３－４４６－６６０７ 

 

７． 締 切 令和８年１月２２日（木） 

和歌山県資料提供 

（西牟婁のみ） 

令和８年１月８日 

【事務担当】 

 西牟婁振興局健康福祉部（田辺保健所） 

 保健課 健康グループ 

 

 担当者：中家、梅原 

 

 電 話：０７３９－２６－７９５２ 



 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和７年度和歌山県精神障害者地域生活支援体制整備事業 

 


