
 

 

 

 

 

 

 

 

“女性のメンタルヘルス”に関する講演会を開催します 
 

女性のメンタルヘルスは、ホルモンの急激な変化やライフイベントによる環境・役割

の変化など、女性特有のストレスが影響しているといわれています。とりわけ月経前症

候群や月経前不快気分障害等については、女性の社会的職業的パフォーマンスを著しく

低下させます。しかしながら、個人差も大きいことから同じ女性同士でも理解が難しい

テーマといえます。紀南病院では、令和 7 年 4月から「女性医学外来」を開設されてお

り、診断治療を行いながら、女性の QOL の維持・向上をサポートされています。今回は、

紀南病院産婦人科から松井寿美佳医師をお招きし、女性のメンタルヘルスに関すること

を学ぶ機会として、下記のとおり講演会を開催いたしますのでお知らせします。 

 

◆日 時：令和 8 年 2 月 10 日（火） 14:00～15:30 

 

◆場 所：西牟婁総合庁舎 ４階 大会議室 

          （田辺市朝日ヶ丘２３－１） 

 

◆内 容：「女性のメンタルヘルスについて考えよう 

～月経前症候群、月経前不快気分障害等を中心に～」 

 

◆講 師：紀南病院 産婦人科医 松井寿美佳氏  

                                  

◆対 象：テーマに関心のある住民の方、医療、保健、福祉等関係者 

 

 ＜お申し込み方法＞ 

   令和 8 年 2 月 3 日（火）までに、下記二次元コード、又は下記担当まで電話もし

くは FAX でお申し込みください。 

 

   （申し込み二次元コード） 

 

 

 

和歌山県資料提供 

（西牟婁のみ） 

令和 8年１月８日 

（連絡先） 

西牟婁振興局健康福祉部（田辺保健所） 

 保健課 健康グループ 

担 当：梅原・中家・小原 

電 話：0739-26-7952 

F A X：0739-26-7916 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f4c8dd1b0e375e57f436363e033ae163ddc2f6eb77dd13b0758541a9f5624496JmltdHM9MTc2NTg0MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=139fa7c7-e9aa-6665-3ccf-b1bde86c6730&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYm9zZWktbmF2aS5taGx3LmdvLmpwL2hlYWx0aC9kZXByZXNzaW9uLmh0bWw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f4c8dd1b0e375e57f436363e033ae163ddc2f6eb77dd13b0758541a9f5624496JmltdHM9MTc2NTg0MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=139fa7c7-e9aa-6665-3ccf-b1bde86c6730&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYm9zZWktbmF2aS5taGx3LmdvLmpwL2hlYWx0aC9kZXByZXNzaW9uLmh0bWw&ntb=1

