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「日高の味を楽しむレシピ」が発行されました

日高地方生活研究グループ連絡協議会（会長 後藤明子）は、日高地方の特産物を使

った料理や郷土料理を消費者に知ってもらい、家庭で作ってほしいとの想いから、「日

高の味交換会」や小学校の出前授業で紹介したレシピの中から厳選した１２品について

まとめたリーフレットを作成しましたので、お知らせします。

〇 作成者 日高地方生活研究グループ連絡協議会

協 力 日高振興局農林水産振興部農業水産振興課

〇 作成部数 １，０００部

〇 設置場所 管内農水産物直売所等２５箇所において入手可能（別紙のとおり）

〇 作成者のコメント

日高地方生活研究グループ連絡協議会 後藤明子会長

日高地方の豊かな食材を使った料理や郷土料理をより多くの皆様に知ってほしい

と思います。レシピは、お近くの農水産物直売所等で入手できますので、ぜひご家

庭で作ってみて下さい。

◎日高地方生活研究グループ連絡協議会の概要

【会員数】163名（R2） 【グループ数】19グループ（R2）
【構成員】 日高地方の女性農業者等で組織され、グループの相互の連携を図り、農業生

産や豊かな地域づくり、地産地消や食育への支援、男女共同参画社会の実現に向

けた取り組みを主体的に行う組織。

【活動内容】地域農産物を活用した郷土料理の伝承活動

特産品づくり、地産池消・食育活動

農山漁村における男女共同参画の推進等


