
 

 

 

 

 

 

 

 

 御坊保健医療圏域は、人口 66,144 人（H27.1.1 現在）、

高齢者数は 20,221人で和歌山県の 7圏域の中で、最も人口

は少ないが、65歳以上の高齢人口比率が 30.6％と 2番目に

高い地域です。 

 この手引きは、圏域内の居宅介護支援事業所のケアマネジ

ャー及び 4病院、6市町の地域包括支援センターと協議の上

作成しました。当圏域で実践してきた医療介護の連携にかか

る活動をまとめ、ルール化したものです。 

また、このルールは、高齢者を取り巻く支援者たちが入院

時から顔の見える関係を築き、必要に応じて情報交換をし、

高齢者が住み慣れた地域で、安心して自分らしい生活を営む

ことができることを目的としています。 

在宅医療を含む地域包括ケアシステムの実現に向けて、こ

の手引きを参考として活用してください。 

御坊保健医療圏域における 

退院支援ルールの手引き 


