
 

 

 

 

 

 

地元産の規格外野菜を用いたこども食堂向けメニュー（冬Ver.）を 

考案しました 

～こども食堂スタッフと調理実習会、運営情報交換会を開催します～ 

 

有田振興局では、「有田地域こども食堂支援ネットワーク」を令和７年２月に

立ち上げ、有田管内のこども食堂の支援を行っています。この度、当ネットワー

ク主催により、考案したメニューの調理実習会及びこども食堂運営情報交換会を

下記のとおり開催します。 

 

◆日 時：令和８年２月８日（日） ９時４５分～１３時（予定） 

  

 ◆場 所：湯浅町地域福祉センター調理実習室、会議室 

（有田郡湯浅町栖原126番地） 

 

  ◆出席者：メニュー考案者 中西
なかにし

 攻
おさむ

氏（スペインバル野菜家さい経営） 

       有田地域のこども食堂運営者及び調理ボランティアスタッフ 

  

 ◆内 容：①メニュー考案者 中西 攻氏の紹介 

      ②考案メニューの調理実習 

      ③こども食堂運営についての情報交換会 

  

 ◆趣 旨： 農家の方から提供いただいた規格外の野菜を用いフードロスを削減す

るとともに、地産地消を促進することにより、こども食堂の食材確保に

要する費用を抑制します。 

また、調理ボランティアの方々の負担を軽減できるようなメニュー（作

り置きができる、アレンジが豊富、こどもが食べやすい等）を考案し、管

内こども食堂スタッフが集まり調理実習を行うとともに、情報交換を行

い、横のつながりを構築します。 

 

 令和８年２月６日 
資 料 提 供 

担当課 有田地域こども食堂支援ネットワーク事務局  

（有田振興局地域づくり部地域づくり課内） 
担当者 岩﨑・佐々木 
電話 ０７３７－６４－１２７６（直通）  


