
 

 

 

 

令和７年度第１２回紀北健康講座 

ほんとうは怖い骨粗しょう症 
 

当院では、地域住民の皆様に診療内容等について理解を深めていただくととも

に、疾病の早期発見・早期治療や健康づくりについて正しい知識を普及する機会

として、紀北健康講座を開催しております。  

 

◆日  時：令和８年３月１７日（火）１５時0０分から１６時0０分まで  

  ◆場  所：和歌山県立医科大学附属病院紀北分院  ３階Ａ会議室  

（伊都郡かつらぎ町妙寺２１９）  

  ◆講  師：古梅  祐（紀北分院 整形外科助教）  

 

当院では、骨粗しょう症問題とその予防に取り組むために、多職種からなる

「紀北OLSチーム」を結成し、健康啓発活動をしています。  

また、骨粗しょう症と診断された患者さんへの治療やフォロー、検査受診も整

形外科で積極的におこなっています。  

今回は整形外科担当医から、日本人の骨粗しょう症の実態を通して、治療法や

予防法について講義します。  

 

令和８年３月５日（金）  
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