
～大和街道を辿る～
乗って健康・食べて満足♪ヒストリーコース

所要時間：約3時間
総距離：12.7km
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＊コース詳細については、サイト内の別リンクからご確認ください。

龍之渡井

藤崎頭首工

垣内池

旧名手郵便局
旧名手宿本陣無盡山西照寺

大師の井戸

名手八幡宮

光明寺



まずはフラワーヒルミュージアムで自転車
を借りて準備しましょう。
【レンタサイクル料金】
半日(4時間)： 500円
1日 (8時間)：1,000円

【開館時間】
9時～17時

（定休日：火曜日＊祝日の場合は開館。翌日閉館。）

必要な飲み物なども館内の売店で購入する
ことができるので、安心。

準備運動も忘れずに！身体をほぐしておき
ましょう。

青洲先生の前で記念撮影♪

さぁ、いざ出発！

春林軒の方から抜け、坂道を上り、県道
に出ると、あっという間に垣内池に到着。
車道に面しているので、車に注意して見

学してください。

垣内池は、青洲先生が地域の人や農民の
作る農作物を守るために私財を投じて拡張
工事を行ったため池。現在でも農作物に潤
いを与える役割を担い続けているのだそう。

また、ため池のそばには青洲自身が建て
た歌碑があり、碑面には青洲先生が詠んだ
歌が刻まれています。

「 水みたば 心をこめて田うへせよ
池の昔を思ひわすれず 」

垣内池

青洲の里 フラワーヒルミュージアム

いってらっしゃい♪



垣内池から県道の坂を下り、名手中学校
の方へ左に折れたら名手八幡宮に着きまし
た。いくつもお社が鎮座しています。
のどかな田園風景から急に荘厳な空気に

なるので、まるで別世界に来たかのような
感覚になります。

どれも立派な拝殿ですね。
名手の氏神として、人々の支えとなって

おり、地域の人々から深く親しまれている
そうです。

名手八幡宮

素敵な自転車旅となるよう
にと願いも込めて、参拝させ
ていただきました。

寄り道スポット①

名手八幡宮を出て、すぐにある坂を上り、振り返ると、
この景色。
雄大な山々や、のどかな田園風景が一望できます。

時間を忘れてしばらく眺めてしまいました。

時間が合えば、JR和歌山
線の電車も見られるかも！
山間からゆっくりと顔を

出す電車は、見ごたえあり
ますよ♪



龍之渡井 ジブリ映画のトトロに出てくるような草木のトン
ネルの小道を抜けると、龍之渡井に到着。
龍之渡井までは、名手八幡宮から基本的には一本

道です。途中、木の案内板もあり、迷わずに行くこ
とができました。

それにしても、なんとも見事な建造物です。
小田井用水の開削の際に、一番苦労を要したのが

龍之渡井だそうです。

紀の川サイクリングロード

やはり、サイクリングロードということだ
けあって、平坦で走りやすい！綺麗な紀の川
を横目に、のんびりサイクリング～

案内板でお勉強中。
当時この工事を手掛け

た大畑才蔵さんの凄さが
分かります。
完成までの苦労の背景

や歴史を知ると、見方が
変わり、面白いですね♪

龍之渡井を出
て、坂道を下る
と紀の川サイク
リングロード！

藤崎頭首工

サイクリングロードに沿って進むと、藤崎
頭首工が現れます。

小田井用水を手掛けた大畑才蔵が元禄9年(1696)から元禄14年にかけて開削した頭首工で、当時
は現在より60mほど上流にあり大型の割石を沈めた上に竹編みの蛇篭を並べたものであったそう。
しかし、昭和28年の大水害により流失し、現在の近代的な構造物になったそうです。



紀の川サイクリングロードを走り終えると、次は大
和街道に入っていきました。
大和街道は紀北地方を流れる紀の川に沿って延びて

おり、奈良時代から人びとの往来はもちろん、歴代天
皇の行幸、紀州藩主の参勤交代などにも利用されてき
た、たくさんの歴史が詰まった街道です。
また、街道沿いには石柱の道標や常夜灯、趣ある街

並が今も点在しています。

大和街道

寄り道スポット②

大和街道に合流し、少し進んだところを右手に折れる
と、大師の井戸があります。
その名のとおり、弘法大師と関係のある井戸で、「お

大師さんの井戸」の伝説として、昔からの言い伝えもあ
るそうです。

大師の井戸

寄り道スポット③

大和街道の古い街並みなどを見ながら歴史に浸っている
と、趣のあるお寺を見つけました。
こういう発見や出会いもサイクリングの魅力の一つです♪
休憩も兼ねて立ち寄ってみてはいかがでしょうか。

大師の井戸無盡山西照寺



大和街道に沿って走っていると光明寺に到着。
光明寺で外せないのが、境内全体を覆いつくさんばかり

の立派な松の木！
天正11年(1583)に境内の拡張が行われた際に、村内の富

豪が松を寄進して植えたものと伝えられています。

光明寺

下から眺めると、ま
た壮大で、自然の力を
感じます。

寄り道スポット④

ミートショップニシイミートショップニシイ

ミートショップニシイさんから少し行ったところに古い
建物を発見。
今は建物だけですが、もともとは郵便局として使われて

いたそうです。
観光パンフレットなどには紹介されていない、まさに隠

れスポット！

旧名手郵便局

レトロな雰囲気が漂っ
ていて、なんだか昔にタ
イムスリップしたかのよ
うな感覚になります。

ちょうど小腹がすいてくるころ。何やら美味しそうな匂
いにつられて立ち寄ることに♪
お肉屋さんですが、コロッケやお惣菜も販売されている

ようで、今回は和牛コロッケ（写真左）と人気商品のミン
チカツ（写真右）を購入。

ミートショップニシイ
営業時間：9:00～19:00
（＊定休日：水曜日、月
末の木曜日）

お肉屋さんが作っていることもあって、中のお肉はもち
ろん、衣のサクサク加減も絶妙で、ぺろっと完食！

和牛コロッケ（54円）、ミンチカツ（237円）の販売時間
11:00～13:00、16:30～19:00
＊売り切れてしまうこともあります。電話での予約も可能だそうです。



旧名手郵便局からはもう目と鼻の先♪
旧名手宿本陣は、青洲先生の妻、加恵さんの実家でもあ

り、参勤交代や鷹狩りの際に宿泊・休憩所として使用され
ていた旧妹背家の住宅です。建物は国の重要文化財に指定
されており、敷地全体も国の史跡となっています。
中に入って見学することもできるので、当時の状況を肌

で感じることができます。（入場無料）

旧名手宿本陣

管理されているお母
さん手作りのオブジェ。
和の雰囲気とマッチし
て、とても綺麗です。

青洲の墓

青洲の里 レストラン華

ひと汗かいた後
のご飯は格別です。
心も身体も健康に
なりますね♪

途中、急で長い坂道がありますが、もうひと頑張り！
舗装されていない道も通るので焦らず注意して走行して
ください。

華岡家の墓石群は奥の林
の中にあり、青洲先生の生
い立ちやルーツについて知
ることができます。

そのほか、青洲先生が実
際に手術や解剖の際に使用
していたと伝えられる石の
台を見ることができます。

最後にフラワーミュージアム内にあるレストラン華
で、ランチ！
バイキング形式で地元の新鮮な野菜をふんだんに

使った豊富なメニューを味わうことができます。

レストラン華
営業時間：平日11時～14時、土日祝：11時～14時30分（＊定休日：火曜日（火曜が祝祭日の場合は翌日）・年末年始）
料 金：大人（中学生以上）：1,500円、小学生：850円、（小学生以下）3歳以上：500円・3歳未満：無料

完
走


