
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○特 徴 

「熟姫」は樹相診断や糖度検査に基づく 園地別出荷により糖度が高く厳選されたキウイフル

ーツで、品種は「ヘイワード」。出荷量は全体の約１割と貴重品。 

  11月に収穫、全量を低温貯蔵で追熟処理を行い、１月から出荷される。 

  ビタミンＣが豊富で、タンパク質分解酵素（アクチジニン）が含まれている。   

○食べ方 

    「熟姫」は追熟処理されているが、一般なキウイフルーツは追熟が必要な果物。果実が堅い場

合には弾力のある軟らかさになるまで追熟させる。肉料理のデザートに適している。 

 

○来 歴 

日本では昭和39年から栽培が始まり、紀の川市へは昭和50年頃に導入。 

「熟姫」は平成22年度に優良県産品推奨制度のプレミア和歌山に認定された。 

 

○出荷時期：１月～４月上旬 

 

○産 地：紀の川市 

 

○問い合わせ先：ＪＡわかやま紀の里地域本部（代表 0736-77-7801） 

  

キウイフルーツ「熟姫（うれひめ）」 
園地を事前登録して生産する、糖度の高い厳選されたキウイフルーツ

で、糖度は１３．５度以上 


