
フキ

○特 徴：

フキは、日本原産のキク科の多年草。

湿り気があって日当たりの良い場所を好み、

ミカンやカキの栽培園に植栽されたり、休耕

田でも栽培されている。

食用にされるのはフキノトウ（つぼみ）と

フキ（葉柄）で、雄株と雌株があるが同じよ

うに食べられる。山ブキ、野ブキとも呼ばれ、

さわやかな香りがあり、那賀管内でも好まれ

る山菜である。

○食べ方：

フキノトウは天ぷらやフキ味噌に。

フキは煮物や佃煮に利用する。

○ 旬 ：

フキノトウ ３月

フキ ４～５月

○産 地：紀の川市

○生産量：フキノトウ ２０ｋｇ

フキ ２００ｋｇ

○問い合わせ先：那賀振興局地域振興部林務課

（ＴＥＬ：０７３６－６１－００１５）

○出荷期間：フキノトウ ３月

フキ ４～５月

○販売単位：１パック １５０ｇ
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