
 

 

 

 

「心のサポーター養成研修」を開催します 

～紀の川市と岩出市に在住・在勤・在学の方対象～ 

 

心のサポーターとは、身近な人のこころの不調に気づき、傾聴を中心とした支援を

行う人のことです。国は令和６年度から１０年間で全国で１００万人の養成を目指し

ており、小学生から高齢の方まで広い世代を対象に全国で養成研修が行われています。 

今回、紀の川市と岩出市に在住・在勤・在学の方を対象に養成研修を開催すること

となりました。 

皆様の参加をお待ちしています。 

 

◆日 時：【１回目】令和６年１０月１７日（木）１３：３０～１５：３０ 

       【２回目】令和６年１２月７日（土）１４：００～１６：００ 

        ＊１回目も２回目も同じ内容です。 

 

 ◆場 所：那賀振興局 ３階大会議室（岩出市高塚２０９） 

 

  ◆定 員：各５０名（先着順） 

 

◆参加費：無料 

 

  ◆主催／申込先  和歌山県岩出保健所 

 

詳しくは、別添の案内チラシを御参照ください。 

 

 

 

 

  

 

 

和歌山県 資料提供 

令和６年９月４日 

（連絡先） 

 岩出保健所保健課 担当：太田、山本 

電話：０７３６－６１－００４９ 



令和６年度心のサポーター養成研修

厚生労働省 心のサポーター養成事業
https://cocoroaction.jp/

▶日時 【１回目】令和6年10月17日(木 ) 1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0
【２回目】令和6年12月 7日 (土 ) 1 4 : 0 0～ 1 6 : 0 0
＊１回目、2回目とも同じ内容です。受付は開始30分前から行います。

▶場所 那賀振興局 ３階大会議室（岩出市高塚209）

▶講師 窪原麻希氏（麦の郷紀の川生活支援センター）、岩出保健所職員

▶定員 各回５０名（先着順） 受講料無料

▶申込／問合せ先 岩出保健所保健課健康グループ
電話 0736-61-0047

FAX 0736-62-8720

申込みフォーム
https://prefwakayama.form.kintoneapp.com/public/1017iwadehckokosapo

心のサポーターとは、身近な人のこころの不調に気づき、傾聴を中心と
した支援を行う人のことです。小学生から高齢の方まで広い世代を対象に
全国で養成研修が行われています。今回、紀の川市と岩出市に在住・在
勤・在学の方を対象に養成研修を開催します。
みなさんの参加をお待ちしています。

主催：和歌山県岩出保健所

＊受講は、１人につき１回限りです。

＊ＦＡＸの場合は裏面の用紙をご利用ください。

＊手話通訳や要約筆記などの配慮が必要な方は各開催日
の２週間前までにお申込みください。

＊修了した方に認定証を発行します。研修当日、住所や
生年月日などの個人情報をいただくことをあらかじめ
ご了承ください。

【１回目】 【２回目】

こころは見えない。
だから、聴く。



令和６年度「心のサポーター養成研修」
参加申込書

氏名 市名 連絡先 参加希望日 備考

・紀の川市
・岩出市

・10月17日(木)
・12月 7 日(土)

・紀の川市
・岩出市

・10月17日(木)
・12月 7 日(土)

・紀の川市
・岩出市

・10月17日(木)
・12月 7 日(土)

・紀の川市
・岩出市

・10月17日(木)
・12月 7 日(土)

この用紙のみＦＡＸしてください
ＦＡＸ：0736-62-8720

岩出保健所保健課あて

＊市名は、在住・在勤・在学している市名に〇印を記入してください。
＊参加希望日は、参加を希望する日に〇印を記入してください。
＊特別な配慮（手話通訳・要約筆記など）が必要な方は備考欄に記入し、
各開催日の２週間前までにお申込みください。


