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「YOU・SHOKU（遊　食）プロジェクト」の開催について

栄養士グループNAGAが創設３０周年を迎えるにあたり、「子どもたちに健康をおくろう！」のスローガンのもと続けてきた活動内容を活かして、大人も子供も一緒に「食」を楽しんで遊びながら学習できる「食の学びの場」を提供し、楽しく食べることの実践へつなげるために、栄養士グループNAGA３０周年記念イベント「YOU・SHOKU（遊　食）プロジェクト」を実施します。

１　主　催　栄養士グループNAGA
後　援　和歌山県

２　日　時　平成３０年１０月２０日（土）午前１０時００分～午後３時３０分

３　場　所　和歌山県植物公園緑花センター　
　　　　　　岩出市東坂本６７２

４　対　象　来場者　１５０名

５　参加料　無料

６　内　容　クイズ（温室の花と実を探そう）、食の折り紙、防災食体験、おやつ釣り
展示（おやつの秘密、朝ごはんについて考えよう）、木製大型積み木で遊ぼう
手作りおやつ体験（色の変わるふしぎなホットケーキ）等


　＊栄養士グループNAGAは、地域で継続した栄養改善や健康増進に取り組んでいる、
那賀地域の在宅栄養士を中心としたグループです。


