
精神障害者家族教室

紙ふうせん・海南保健所 共催

ひきこもりと精神疾患
～精神疾患の基礎知識を踏まえて～

ひとりで抱え込まなくて大丈夫
一緒に学んで、話して、つながりませんか？

令和８年11月16日（月）

14:00～15:30

海南保健所
2階大会議室

（海南市大野中939）

内容

後半はプチ質問コーナーを予定しております
舩井先生に聞いてみたいことを、直接質問ができます

同じ境遇の家族同士、
助け合い、分かち合いましょう！

お問合せ・お申込み

海南保健所 保健課 平野
TEL：073-482-0600、FAX：073-482-3786

裏面の参加申込書をご利用ください

海南海草圏域精神障害者家族会「紙ふうせん」・海南保健所 共催

講師

対象

定員

申込期限

和歌山県立医科大学 医学部 神経精神医学講座

医師 舩井 翔平 氏 

精神疾患、精神障害をお持ちの方のご家族等

30名

令和8年11月11日（水）

日時 場所



送付状不要

令和８年11月16日（月）14:00～15:30

 紙ふうせん・海南保健所共催 家族教室

ひきこもりと精神疾患
～精神疾患の基礎知識を踏まえて～

送信先 海南保健所保健課 平野 あて

FAX ０７３－４８２－３７８６

ふりがな
こころの病を

お持ちの方とのご関係

（例：父、母）

氏名

お住いの
市町村

ご連絡先

先生への
質問

★★★申込期限：11月11日（水）★★★

みなさまのご参加をお待ちしております
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