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風邪が流行する時期がやってきましたね。みか

んを 2 個食べると、1 日に必要とされるビタミン C

を摂取することができます。免疫力を高める効果

が期待できると言われているので、風邪予防のた

めにたくさんみかんを食べましょう！

みかんの実を包んでいる薄くて白い袋は「じょ

うのう膜」と呼ばれ、食物繊維などが豊富に含ま

れているので、袋ごと食べてくださいね♪

さて、和歌山県はみかんの収穫量が全国 1 位を

誇っています(平成 22 年農林水産統計)。温暖な気候と水はけの良い傾斜地など、恵まれた条

件で栽培されるみかんは糖度が高く、濃い味に仕上がります。ぜひ、この冬は和歌山みかんを

いっぱい食べてくださいね！

みかんをはじめとした和歌山の美味しさを PRするため、平成 23 年 11 月 19 日(土)、20 日

(日)の 2 日間、JR恵比寿駅西口において“「ココ・カラ。和歌山」フェスティバル in Tokyo”

が開催されました。ちょこっと様子をのぞいてみましょう。

開園式では、和歌山県知事(写真中央)、タ
レントの「ハリセンボン」さん(写真右)と
JA関係者(写真左)によるテープカットとト
ークショーが行われました。トークショー

では、和歌山県産品の魅力を大いに発信し

ました。

『「ココ・カラ。和歌山」機能

性フォーラム』で提供された料

理にこんなメニューが！「うめ

どりのみかん煮」です。ビタミ

ンCがいっぱい摂れそうですね。

『プレミア和歌山ガールズナイト・アウトwithJA
グループ和歌山』には、和歌山県出身のモデル・

阪井あゆみさん(写真左)も登場。みかんの皮のむ
き方や梅ジュースの講習会を行いました。みなさ

ん熱心にお話を聞いていました。

約2,000個のみかんがなる
“みかん果樹園”が特設

され、子どもたちがみか

ん狩りを体験！



平成 23 年 10 月 15 日、有田みかんを使ったクリスマススイーツを競う『Noёl Arida Sweets
ノエル

Contest 2011』が、有田市文化福祉センターにおいて開催されました。全国から応募があり、

書類による一次審査を通過したのは 10作品(応募総数 47作品)。有名パティシエの鎧塚俊彦さ

んら 10名の審査委員が試食審査を行いました。

栄えある「最優秀 Toshi Yoroizuka賞」に輝いたのは愛知県・東佳世さんの『Arida-chocolat

l'orange(ｱﾘﾀﾞ･ｼｮｺﾗ ｵﾗﾝｼﾞｪ）』。審査委員の方から「チョコレートにも負けず、みかんの味が出

ている」との声が聞かれました。

審査委員長である鎧塚さんが、東日本大震災の被災地でスイーツを振る舞った際、みなさん

の笑顔を見て“スイーツには人を癒す力があると感じた”とお話してくださったのが、心に残

りました。スイーツを通じて、もっともっと有田市をはじめとした和歌山県、そして日本を元

気にしていきたいですね。

ぜひ、今年のクリスマスは“有田みかんを使ったケーキ”でパーティしてみてくださいね♪
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今年は節電の冬ですね。和歌山県でも節電対策として「わかやま冬の節電ア

クションプラン」をまとめ、“家族で団らん こたつでみかん”“家族で団らん こたつでみかん”“家族で団らん こたつでみかん”“家族で団らん こたつでみかん”をキャッチフ

レーズに啓発を行っていきます。エアコンの使用をなるべく控え、冬の風物詩

であるこたつとみかんで一家団欒してみてはいかがでしょうか？
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Arida-chocolat l'orange(ｱﾘﾀﾞ･ｼｮｺﾗ ｵﾗﾝｼﾞｪ)

ベースはチョコレートとマロンを使った

リッチなバターケーキ。その上に、なめら

かなオレンジのババロアとヨーグルトクリ

ームをのせたプチガトー。

みかん果汁を煮詰め、果肉も入れた濃厚

なオレンジソースがみかんの風味とコクを

出しています。

有田みかんを使った商品には、こんな商品

もあります！

○アイス(氷結)ワイン『姫木花』
○リキュール『薫木花』

○アイス(氷結)ワイン

『有田みかんのアイスなワイン』

☆詳細はこちら☆

有田市HP→くらしの情報→お知らせ→
「有田みかんアイス（氷結）ワイン・リキ

ュール商品化決定」

＜アリダ・ショコラ オランジェ 取扱店(お問い合わせ先)＞
【Toshi Yoroizuka Mid Town店】

東京都港区赤坂9-7-2 東京ミッドタウン・イースト1F B-0104
TEL:03-5413-3650

【レピマルカ】 和歌山県有田市箕島86-8 TEL:0737-82-3547
【(株)サブール】 和歌山県和歌山市ト半町22 TEL:073-422-8092
【パティスリーエルヴェ】

和歌山県和歌山市中之島285-9 TEL:073-472-7388
※注意※アリダ・ショコラ オランジェの販売期間・数量やアレン

ジは、お店によって異なります。詳細は、直接お店にお問い合わせ

ください。


