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和歌山の旬のこだわり情報をお届けします

おいしさ抜群
紀州仕立ての鮎！

大自然にとけ込んで鮎釣りに没頭

～和歌山県は養殖鮎の生産日本一！～
和歌山県の養殖鮎の生産量は平成 年度産で トンと全国１位（ 平成 年和19 1,038 21「

歌山の水産」和歌山県より）で、築地市場での取扱量は３分の１が和歌山産で占めら

れています。

生産量１位となった背景には、県内で稚鮎生産を安定的に行っていることが理由と

して挙げられます。

（平成 年度産内水面漁養殖鮎の生産量） （単位：ｔ）19
１ ２ ３ ４ ５順 位

養殖鮎 全国値 愛 知 徳 島 滋 賀 岐 阜和歌山

5,087 860 763 551 505生産量 1,038

～清流の女王「鮎」～
夏 の 旬 の 食 材 と 言 え ば 「 鮎 、 和 歌 山 県 で は」

５ 月下 旬か ら ６ 月 中 旬 に か けて 鮎釣 りが 解禁 と

な り、 県内 山 あ い の 清 流 で オト リを 使っ た友 釣

りを楽しむことが出来ます。

有 田 川 で は 「 鵜 飼 」 と い っ て 鵜 匠 が 鵜 と 一、
う か い

体 にな って 松 明 を と も し な がら 川の 鮎を 捕る 漁
たいまつ

法 が行 われ て お り 、 県 無 形 民俗 文化 財に 指定 さ

れています（写真 。）

また 県内 清 流 で は 、 様 々 な鮎 釣り 大会 が開 催

さ れる など 、 シ ー ズ ン に な ると 県内 外か ら訪 れ

有田川の鵜飼の様子る釣り人で賑わいます。



～鮎のブランド、 「紀州仕立て鮎」～
「紀州仕立て鮎」は、平成 年度に和歌山県鮎養殖16

漁業組合が育成したこだわりの鮎。

生産 者の酒 井督博さんにそのこだわりについてお話

をお伺いしました。

「紀州仕立て鮎」は天然ものにひけをとりま

せん。技術の向上で追い星（体の黄色部分）の

発現にも成功しました。

「 」自然に近い状態で育てるには何と言っても水 ピチピチ元気な 紀州仕立て鮎

が命。養殖池には紀の川の豊かな伏流水（地下

水）を引いています。

餌の原料について試行錯誤の結果、良質の鮎

が生産出来るようになりました。

組合としても築地市場を中心に流通や外食産

業への売り込みに力を入れています。

鮎の世話に余念がない酒井さん

～「鮎」つながり話～
夏の 風物詩 として昔か ら人々に愛された鮎は、各地で

貢物に されて きたとはご 存じですか？戦況や豊作・凶作

の 占 い に も 用 い ら れ た 貴 重 な 魚 で 「 鮎 」 と い う 漢 字 は、

ここからきています。

ま た 鮎 は 、 １ 年 で 一 生 を 終 え る の で 「 年 魚 、 夏 野 菜」

を 感 じ さ せ る 独 特 の 香 り が あ る の で 「 香 魚 」 と も 呼 ば、

れます。

【蓼 酢】
た で す

焼き鮎に必ずと言っていいほど添えられる緑色の酢 写（

真右上 、蓼 酢ってご 存じ？ 柳 蓼の葉をすりおろして作）
やなぎたで

られる 酢で、 鮎釣りをす るような河原に生えているので

すが、 なぜ焼 き鮎に添え られるの？ご存じの方はぜひ下

記編集 部まで ！トリビア なお答えをお待ちしています。

【鮎の和菓子】

上品な鮎の姿をかたどった御菓子（写真右下）で６月

～８月 末まで の季節もの 。和歌山県内の和菓子屋でも並

んでいます。こちらもよろしく！

～編集後記～

料亭で食べるイメージのある鮎ですが、最近はスーパーの鮮魚売り場でも出回って

います。きっと和歌山産に会えるはず、夏の味覚をお楽しみ下さいね。
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