
夏場の熱中症対策として、塩分補給にぴったりな梅干し。梅干しに含まれるクエン酸には疲
労回復効果もあり、熱中症対策だけでなく夏の体調管理におすすめの食材です。
持ち歩きにも便利な干し梅や個包装タイプの梅干しなど、梅の生産量日本一の和歌山県がおす
すめする梅商品をご紹介します！

今回の特集は、2022年
5月号

「熱中症対策」

商品紹介

紀州南高梅の種を取り除き、梅肉をそ
のまま薄くのばして天日乾燥しました。
しょっぱさがクセになる懐かしい味わ
いです。

マルヤマ食品株式会社

ぺたんこちょび梅

内容量：8g 賞味期限 2年

すっぱい味の中に奥深い自然の甘み
が広がります！！食べやすい種抜
き！！旅行やお出かけにぴった
り！！多く含まれるクエン酸は元気
の源。塩分補給で暑さ対策に必須。

伏村農園

紀州健康梅干し梅 すっぱ味

内容量：30g 賞味期限：1年

果肉たっぷりの紀州南高梅を天日乾燥させ
て作っているので、果肉の美味しさが特徴
です。ミネラルウォーターに1粒入れて飲む
だけで水分と塩分、クエン酸を同時に補給
可能！

株式会社岩本食品

お塩バリバリくん 白干ほし梅

内容量：70g 賞味期限：365日

後味が良くて癖の無いmoro molo
（モロモロ）の蜂蜜梅をベースに干し
梅に適したものを選別し5回以上の工
程を入れて仕上げました。梅干を追い
干しする事により、少しネチッとした
食感と濃厚な梅の味を楽しんでいただ
けるスイーツのような干し梅です。

moro molo

紀州南高梅ハート干し梅
「coco/5」

内容量：5枚（40g） 賞味期限：約6ケ月

クセになるカリカリ食感と、ほ
どよい酸味に甘口な味付けのた
め、おやつ感覚で食べられるカ
リカリ梅になります。

株式会社紀州本庄うめよし

紀州南高梅カリカリ甘梅

内容量：100g 賞味期限：6ヶ月

1パックに3種類の個包装梅干が
入っていて、味のバリエーションを
お楽しみ頂けます。レジャーやお弁
当、スポーツでの塩分補給、旅行等
に最適です。

株式会社梅屋

紀州南高梅アソート
セレクション

内容量：12個入（84g） 24個入（168g）
賞味期限：365日

紀州産南高梅を紀州産みかんはちみつ
と一緒に漬け込み、種を抜きました。
甘くてコクのある味わいは一度食べた
らくせになります。レジャーに夏の塩
分補給に。

有限会社長生き屋商店

やわらか干し梅 種抜き

内容量：17g、50g、108g 賞味期限：270日

果肉の柔らかい紀州南高梅にレン
ゲはちみつとりんご果汁、国産黒
酢とともに漬け上げた、どなたに
も喜んでいただける甘さたっぷり
の梅干です。

紀州綜合食品株式会社

ささやかな気持ち
梅の想い

内容量：120g 賞味期限：180日



【わかやま「食」情報サイト】
◆プレミア和歌山 https://premier-wakayama.jp/
◆和歌山県食品流通課 https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/071700/index.html

【お問い合わせ先】
和歌山県農林水産部食品流通課
〒640-8585 和歌山市小松原通1-1
TEL 073-441-2815

梅ポリフェノールが新型コロナウイルスに対して

阻害効果を持つことが明らかに！

和歌山県農林水産物・加工食品の販売促進戦略

「アクションプログラム２０２２」を策定しました！

県産品の国内外への販路開拓について、和歌山県農水産物・
加工食品の販売促進戦略「アクションプログラム2022」を
策定しました。

取組方針は以下の通りです

１．デジタルとリアルによる多様な販路の拡大と商談機会の創出
２．生産者や事業者の商品力・販売力の向上支援
３．ターゲット国・地域の現地拠点との連携等による輸出の促進
４．SNSやマスメディアを活用した効果的な魅力の発信

～その他トピックス～

掲載URL https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/071700/d00207244.html

この研究結果により、梅ポリフェ
ノールの新型コロナウイルスに対す
る機能性が明らかになり、梅を食べ
る習慣が私たちの生活に重要である
ことが示唆されました。
また、梅ポリフェノールには生活習
慣病に対する機能性も見込まれ、近
い将来に機能性表示食品としての開
発も期待できるとのことです。

令和4年3月18日
紀州田辺うめ振興協議会プレスリリースより
https://www.tanabe-ume.jp/2022/03/18/4502/

大阪医科薬科大学（所在：大阪府高槻市、学長：佐野浩一）医学部微生物学教室の中野隆史
教授と鈴木陽一講師らの研究グループは、紀州田辺うめ振興協議会（田辺市・ＪＡ紀南）と
の受託研究において、梅ポリフェノールが新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）に対して阻害
効果を持つことを明らかにしました。

〇参考としてこちらもぜひご覧ください
紀伊民報「梅成分がコロナ感染阻害 うがい薬など予防で期待」 https://www.agara.co.jp/article/186939


