
 

 

 

 

 
和歌山県では、機能性に富んだ和歌山県食材の魅力発信と消費拡大に取り組むとともに、県民

の健康推進に向けた取組を行っています。 

このたび、食・健康の専門家を育成する和歌山信愛女子短期大学と、野菜摂取に豊富な知識を

有するカゴメ株式会社（本社：愛知県名古屋市、社長：寺田直行）と県が連携し、県産野菜を使

用した「わかやまスムージー」のレシピを開発しました。 

同レシピは、「日常的に」「家庭で」「続けられる」をキーワードとして同大学の学生が中心とな

り開発したもので、１月２６日から当課ホームページ（https://www.pref.wakayama.lg.jp/ 

prefg/071700/d00157163.html）で公開します。 

また、同日、イオンモール和歌山で開催している「健康応援祭り ～１月３１日は愛菜の日～」

において、「わかやまスムージー」を試飲できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年１月２１日 

資 料 提 供 

「健康応援祭り ～１月３１日愛菜の日～」概要 

日時 平成３１年１月２６日（土）10 時～17 時 

場所 
イオンモール和歌山 １階「ヒルズコート」 

（和歌山市中字楠谷５７３番地） 

内容 

・「わかやまスムージー」試飲会 ※なくなり次第終了 

・血圧測定 

・県の健康指標展示と健康ポイント事業登録会 

・お子様向け「トマトすくい」「きいちゃん撮影会」 等 

問い合わせ先 

担 当 課 食品流通課 

担 当 者 鳥居、米澤 

電 話 073-441-2814 

「わかやまスムージー」イメージ写真 


