
令和８年度食育推進に係る県の取組計画（目次）

事業・取組名 掲載貢 事業・取組名 掲載貢

①生涯を通じた心身の健康を支える食育の推進

　(1)家庭における食育の推進

1 歯科疾患予防推進事業 …… 1 6 食育実践地域活動支援事業（再掲） …… 5

2 「早ね・早おき・朝ごはん」実践 …… 1 7 食の安全・安心に係る情報の提供 …… 5

3 育児期の親が集まる場を利用したワークショップ …… 1 8 和歌山県生鮮食品生産衛生管理システム認証制度 …… 5

4 地域・職域おやこ食育教室 …… 1 9 食の安全リスクコミュニケーションの推進 …… 5

10 食品表示推進者育成 …… 5

　(2)学校、幼稚園、認定こども園、保育所における食育の推進 11 和歌山県ＨＡＣＣＰシステム認証制度 …… 5

1 食育研修会 …… 1 12 食品衛生監視体制の充実 …… 5

2 歯科疾患予防推進事業（再掲） …… 1 13 食品表示の適正化推進 …… 5

3 「小･中･高から始める生活習慣病予防」出張講座 …… 1 14 いわゆる健康食品の安全対策 …… 6

4 梅干しで元気！！キャンペーン …… 2

5 農業改良普及総合推進事業（地産地消推進事業） …… 2 (5)食文化の継承にむけた食育の推進

6 青少年水産教室 …… 2 1 魚食普及活動 …… 6

7 「魚の骨を知って、楽しくおいしく食べよう」 …… 2 2 鯨食文化の普及 …… 6

8 学校給食用牛乳への理解醸成 …… 2 3 食育実践地域活動支援事業（再掲） …… 6

9 栄養教諭を中核とした食育の推進 …… 2

10 紀州わかやま食事バランスガイドの普及啓発 …… 2 　③「新たな日常」やデジタル化に対応した食育の推進

11 学校給食での和歌山産品利用拡大戦略アクションプログラム …… 2 (6)食育推進運動の展開

12 食育実践地域活動支援事業 …… 3 1 県食育推進月間の取組（10月） …… 6

2 わかやま食育情報発信誌「食育通信」の発行 …… 6

3 わかやま食育応援隊登録、情報発信 …… 6

　(3)地域における食育の推進 4 食育推進表彰式及び研修会 …… 6

1 地域における日本型食生活等の普及促進 …… 3 5 ホームページによる食育情報発信 …… 6

2 青少年の家における取組 …… 3

3 和歌山県のご当地「ハートレシピ」を活用した減塩、

野菜豊富な食生活の啓発 …… 3

4 在宅栄養士等の研修 …… 3

5 地域・職域出前講座 …… 4

6 こども食堂の取組支援 …… 4

7 食育実践地域活動支援事業（再掲） …… 4

②持続可能な食を支える食育の推進

　(4)生産者と消費者との交流促進、環境と調和のとれた農林漁業の活性化等

1 食育･地産地消週間「ふるさと和歌山食週間」の普及啓発 …… 4

（毎月第3月曜からの1週間）

2 農業改良普及総合推進事業（農業教育推進事業）（再掲） …… 4

3 わかやま産品応援店の登録推進 …… 4

4 わかやまポンチのお店等登録推進 …… 4

5 循環型社会の構築 …… 5


