
しょうがのおしょうがのおしょうがのおしょうがのお話話話話しししし

栽培栽培栽培栽培やややや収穫方法収穫方法収穫方法収穫方法のののの違違違違いいいい
でででで根根根根しょうがしょうがしょうがしょうがﾞ゙゙゙、、、、しょしょしょしょ
うがうがうがうが、、、、芽芽芽芽しょうがにしょうがにしょうがにしょうがに分分分分
けられけられけられけられ、、、、塊茎塊茎塊茎塊茎のののの大大大大きさきさきさきさ
等等等等のののの特性特性特性特性からはからはからはからは、、、、大大大大・・・・
中中中中・・・・小小小小しょうがしょうがしょうがしょうが群種群種群種群種にににに
分類分類分類分類されますされますされますされます。。。。
関西以西関西以西関西以西関西以西ではではではでは主主主主にににに
根根根根しょうがしょうがしょうがしょうが、、、、大大大大しょうしょうしょうしょう
がががが群群群群がががが栽培栽培栽培栽培されていまされていまされていまされていま
すすすす。。。。

ショウガショウガショウガショウガ科科科科

インドインドインドインド、、、、マレーマレーマレーマレー半島半島半島半島などのなどのなどのなどの熱帯熱帯熱帯熱帯アジアアジアアジアアジア原産原産原産原産。。。。紀元前紀元前紀元前紀元前からからからから東東東東アジアアジアアジアアジアではではではでは薬用薬用薬用薬用・・・・香香香香
辛料辛料辛料辛料としてとしてとしてとして使使使使われわれわれわれ、、、、インドインドインドインドにはにはにはにはヨーロッパヨーロッパヨーロッパヨーロッパへもへもへもへも輸出輸出輸出輸出されていましたされていましたされていましたされていました。。。。
日本日本日本日本へはへはへはへは３３３３世紀以前世紀以前世紀以前世紀以前にににに中国中国中国中国からからからから伝伝伝伝わってわってわってわって小小小小・・・・中中中中しょうががしょうががしょうががしょうがが栽培栽培栽培栽培されされされされ大大大大しょうがしょうがしょうがしょうが
はははは、、、、明治明治明治明治にににに渡来渡来渡来渡来しししし、、、、昭和昭和昭和昭和になってになってになってになって出回出回出回出回りりりり始始始始めましためましためましためました。。。。

しょうがのしょうがのしょうがのしょうがの歴史歴史歴史歴史

おいしくおいしくおいしくおいしく食食食食べようべようべようべよう

　
　　　　　　　 選選選選びびびび方方方方

新新新新しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは肌肌肌肌がががが白白白白くくくく茎茎茎茎のつのつのつのつ
けけけけ根根根根がががが赤赤赤赤いものいものいものいもの。。。。
土土土土しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは表面表面表面表面がなめらかがなめらかがなめらかがなめらか
なものをなものをなものをなものを選選選選びましょうびましょうびましょうびましょう。。。。

    
                 　                  　                  　                  　 保存方法保存方法保存方法保存方法

湿湿湿湿らせたらせたらせたらせた新聞紙新聞紙新聞紙新聞紙などになどになどになどに包包包包んでんでんでんで常温常温常温常温でででで保存保存保存保存でででで
きますきますきますきます。。。。
土土土土しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは、、、、すりおろしてすりおろしてすりおろしてすりおろして少量少量少量少量ずつずつずつずつラッラッラッラッ
ププププにににに包包包包んでんでんでんで保存保存保存保存するとするとするとすると風味風味風味風味がががが損損損損なわれずなわれずなわれずなわれず、、、、
料理料理料理料理にににに便利便利便利便利にににに使使使使えますえますえますえます。。。。
新新新新しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは、、、、出回出回出回出回るるるる季節季節季節季節にににに甘酢甘酢甘酢甘酢にににに漬漬漬漬けてけてけてけて
保存保存保存保存しておくとしておくとしておくとしておくと重宝重宝重宝重宝しますしますしますします。。。。

いろいろないろいろないろいろないろいろな料理料理料理料理をひきたてるのにをひきたてるのにをひきたてるのにをひきたてるのに役立役立役立役立ちちちち、、、、魚魚魚魚やややや肉肉肉肉のにおいをのにおいをのにおいをのにおいを消消消消したりしたりしたりしたり、、、、料理料理料理料理のののの香香香香
りづけやりづけやりづけやりづけや薬味薬味薬味薬味にににに利用出来利用出来利用出来利用出来ますますますます。。。。
新新新新しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは甘酢甘酢甘酢甘酢やややや梅酢梅酢梅酢梅酢につけにつけにつけにつけ、、、、薄薄薄薄くくくく切切切切ってってってって付付付付けけけけ合合合合わせにわせにわせにわせに（（（（ガリガリガリガリといいますといいますといいますといいます））））にににに
使使使使いますいますいますいます。。。。収穫収穫収穫収穫ですですですです。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　香香香香りやりやりやりや辛辛辛辛みにすぐれたみにすぐれたみにすぐれたみにすぐれた機能性成分機能性成分機能性成分機能性成分がありますがありますがありますがあります。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　香香香香りのりのりのりの成分成分成分成分ででででポリフェノールポリフェノールポリフェノールポリフェノール類類類類のののの一種一種一種一種ののののショウガショウガショウガショウガ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オールオールオールオールにはにはにはには抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用がありがありがありがあり、、、、がんをがんをがんをがんを予防予防予防予防しますしますしますします
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　胃液胃液胃液胃液のののの分泌分泌分泌分泌をををを促促促促してしてしてして食欲食欲食欲食欲をををを増進増進増進増進させますさせますさせますさせます。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　またまたまたまた、、、、抗菌抗菌抗菌抗菌、、、、殺菌作用殺菌作用殺菌作用殺菌作用がありますがありますがありますがあります。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　辛味成分辛味成分辛味成分辛味成分ののののジンゲロンジンゲロンジンゲロンジンゲロンがががが
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　含含含含まれまれまれまれ、、、、体体体体をををを温温温温めてめてめてめて血行血行血行血行をををを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よくしますよくしますよくしますよくします。。。。

栄養栄養栄養栄養
機能性機能性機能性機能性

　   土土土土しょうがしょうがしょうがしょうが
しょうがをしょうがをしょうがをしょうがを秋堀秋堀秋堀秋堀りしりしりしりし、、、、貯貯貯貯
蔵性蔵性蔵性蔵性をををを高高高高めたものでめたものでめたものでめたもので、、、、一一一一
部部部部はははは種用種用種用種用のしょうがにのしょうがにのしょうがにのしょうがに利利利利
用用用用しますしますしますします。。。。

主主主主なななな生産地生産地生産地生産地
和歌山市和歌山市和歌山市和歌山市

　    新新新新しょうがしょうがしょうがしょうが
すがすがしいすがすがしいすがすがしいすがすがしい香香香香りとやわらりとやわらりとやわらりとやわら
かくてきれいなかくてきれいなかくてきれいなかくてきれいな肌肌肌肌がががが特徴特徴特徴特徴でででで
すすすす。。。。
和歌山県和歌山県和歌山県和歌山県ではではではでは、、、、主主主主にににに和歌山和歌山和歌山和歌山
市市市市のののの砂地地帯砂地地帯砂地地帯砂地地帯でででで栽培栽培栽培栽培されされされされ、、、、
大正時代大正時代大正時代大正時代からからからから栽培栽培栽培栽培がががが確認確認確認確認ささささ
れていますがれていますがれていますがれていますが、、、、現在中心現在中心現在中心現在中心とととと
なっているなっているなっているなっているハウスハウスハウスハウス栽培栽培栽培栽培がががが始始始始
められたのはめられたのはめられたのはめられたのは昭和昭和昭和昭和４０４０４０４０年代年代年代年代
半半半半ばばばば頃頃頃頃ですですですです。。。。

　　　　 新新新新しょうがのしょうがのしょうがのしょうがの甘酢漬甘酢漬甘酢漬甘酢漬
新新新新しょうがしょうがしょうがしょうが((((500500500500gggg))))はははは根本根本根本根本のののの赤赤赤赤いいいい部分部分部分部分をををを1111cmcmcmcm位残位残位残位残してしてしてして
繊維繊維繊維繊維にそってにそってにそってにそって薄薄薄薄くくくく切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩((((20202020gggg))))をしてをしてをしてをして、、、、１１１１時間時間時間時間おきおきおきおき
ますますますます
酢酢酢酢((((2222ｶｯﾌｶｯﾌｶｯﾌｶｯﾌﾟ゚゚゚))))、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖((((1111....5555ｶｯﾌｶｯﾌｶｯﾌｶｯﾌﾟ゚゚゚))))をををを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、冷冷冷冷ましてましてましてまして甘酢甘酢甘酢甘酢
をつくりますをつくりますをつくりますをつくります。。。。
漬漬漬漬けたけたけたけた新新新新しょうがをしょうがをしょうがをしょうがを絞絞絞絞ってってってって、、、、甘酢甘酢甘酢甘酢にににに漬漬漬漬けこみますけこみますけこみますけこみます。　　     。　　     。　　     。　　     （（（（海草振興局 資料海草振興局 資料海草振興局 資料海草振興局 資料））））

　　　　しょうがめししょうがめししょうがめししょうがめし
[[[[材料材料材料材料]]]]　　　　　　　　4444人分人分人分人分　　 　　　 　　　 　　　 　作作作作りりりり方方方方
米米米米　　　　     　　　　     　　　　     　　　　     ３３３３ｶｯﾌｶｯﾌｶｯﾌｶｯﾌﾟ  ﾟ  ﾟ  ﾟ  1111....米米米米はははは30303030分前分前分前分前にににに洗洗洗洗っておきますっておきますっておきますっておきます。。。。
新新新新しょうが       しょうが       しょうが       しょうが       80808080g   g   g   g   2222....1111にににに[[[[調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ、、、、普通普通普通普通のごのごのごのご飯飯飯飯
  酒  酒  酒  酒　　　    　　　    　　　    　　　    大大大大さじさじさじさじ１    １    １    １    をををを炊炊炊炊くくくく水加減水加減水加減水加減でででで新新新新しょうがのしょうがのしょうがのしょうがの千千千千
  薄口  薄口  薄口  薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大 大 大 大さじさじさじさじ１１１１    切    切    切    切りりりりをををを加加加加えてえてえてえて炊炊炊炊きますきますきますきます。。。。
  塩  塩  塩  塩　　    　　    　　    　　    小小小小さじさじさじさじ1111////2222
  だし  だし  だし  だし
        　　　　　　　.　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　 （（（（海草振興局 資料海草振興局 資料海草振興局 資料海草振興局 資料））））

( ( ( ( ｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷﾞ゙゙゙ｰ ｰ ｰ ｰ 387387387387kcal  kcal  kcal  kcal  たんたんたんたん白質白質白質白質　　　　6666....9999g g g g ))))

　　　　豚肉豚肉豚肉豚肉のののの甘酢甘酢甘酢甘酢しょうがしょうがしょうがしょうが巻巻巻巻きききき揚揚揚揚げげげげ
[[[[材料材料材料材料]     ]     ]     ]     4444人分   　     人分   　     人分   　     人分   　     作作作作りりりり方方方方
 豚 豚 豚 豚ﾛｰｽﾛｰｽﾛｰｽﾛｰｽ薄切薄切薄切薄切り   り   り   り   300300300300g g g g 1111....豚肉豚肉豚肉豚肉をををを広広広広げげげげ、、、、そのそのそのその上上上上にしょうがにしょうがにしょうがにしょうが
 しょうが しょうが しょうが しょうが甘酢漬 甘酢漬 甘酢漬 甘酢漬 60606060g    g    g    g    甘酢漬薄切甘酢漬薄切甘酢漬薄切甘酢漬薄切りりりり((((水分水分水分水分をよくきるをよくきるをよくきるをよくきる))))
 卵 卵 卵 卵　               　               　               　               ２２２２個     個     個     個     をのせをのせをのせをのせ端端端端からくるくるからくるくるからくるくるからくるくる巻巻巻巻きますきますきますきます。。。。
 小麦粉            適量 小麦粉            適量 小麦粉            適量 小麦粉            適量　　　　2222....小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉をつけをつけをつけをつけ
 パン パン パン パン粉            適量      粉            適量      粉            適量      粉            適量      てててて、、、、カラッカラッカラッカラッとととと揚揚揚揚げますげますげますげます。。。。
 油 油 油 油　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　適量      斜適量      斜適量      斜適量      斜めにめにめにめに切切切切りりりり、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ季節季節季節季節のののの野野野野
 　　　　　　　　　　   菜 　　　　　　　　　　   菜 　　　　　　　　　　   菜 　　　　　　　　　　   菜をををを添添添添えますえますえますえます。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　((((海草振興局 資料海草振興局 資料海草振興局 資料海草振興局 資料））））

( ( ( ( ｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷﾞ゙゙゙ｰ ｰ ｰ ｰ 433433433433kcal  kcal  kcal  kcal  たんたんたんたん白質白質白質白質　　　　18181818....1111g g g g ))))


