
　

　　　　　　　　日本日本日本日本でででで本格的本格的本格的本格的にににに栽培栽培栽培栽培されたのはされたのはされたのはされたのは明治時代明治時代明治時代明治時代
　　　　　　　　品種品種品種品種によりによりによりにより外側外側外側外側のののの色色色色、、、、果肉色果肉色果肉色果肉色、、、、大大大大きさなどがきさなどがきさなどがきさなどが異異異異なりますなりますなりますなります…………

和歌山県和歌山県和歌山県和歌山県ののののスイカスイカスイカスイカ栽培栽培栽培栽培はははは
黒潮暖流黒潮暖流黒潮暖流黒潮暖流のののの恩恵恩恵恩恵恩恵をををを受受受受けたけたけたけた温暖温暖温暖温暖なななな気候気候気候気候をををを生生生生かしかしかしかし、、、、印南町印南町印南町印南町をををを
はじめとしたはじめとしたはじめとしたはじめとした日高地域日高地域日高地域日高地域がががが主主主主なななな生産地生産地生産地生産地ですですですです。。。。
昭和昭和昭和昭和５７５７５７５７年頃年頃年頃年頃まではまではまではまでは大玉大玉大玉大玉スイカスイカスイカスイカがががが主主主主にににに栽培栽培栽培栽培されていましたされていましたされていましたされていました
がががが、、、、昭和昭和昭和昭和６０６０６０６０年以降年以降年以降年以降、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れやすくれやすくれやすくれやすく、、、、皮皮皮皮がががが薄薄薄薄くてくてくてくて甘甘甘甘みみみみ
があるがあるがあるがある小玉小玉小玉小玉スイカスイカスイカスイカがががが主流主流主流主流になりましたになりましたになりましたになりました。。。。
品種品種品種品種はははは、、、、ひとりじめひとりじめひとりじめひとりじめ７７７７（（（（ｾﾌｾﾌｾﾌｾﾌﾞ゙゙゙ﾝﾝﾝﾝ））））がががが中心中心中心中心ですですですです。。。。

果肉果肉果肉果肉がががが赤赤赤赤いものにはいものにはいものにはいものにはリコピンリコピンリコピンリコピン、、、、ββββｰｶﾛﾃﾝｰｶﾛﾃﾝｰｶﾛﾃﾝｰｶﾛﾃﾝなどのなどのなどのなどの
カロテノイドカロテノイドカロテノイドカロテノイド色素色素色素色素をををを多多多多くくくく含含含含みみみみ、、、、抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用によるによるによるによる
生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病ややややガンガンガンガン予防予防予防予防のののの働働働働きがありますきがありますきがありますきがあります。。。。
カリウムカリウムカリウムカリウムのののの利尿作用利尿作用利尿作用利尿作用によりによりによりにより、、、、むくみやむくみやむくみやむくみや高血圧高血圧高血圧高血圧をををを
予防予防予防予防しますしますしますします。。。。

栄 養栄 養栄 養栄 養

園芸学の考え方からは、野菜として扱われていますが、栄養学では食品
の持つ甘さ等の特性や食べ方をもとに果物として扱われています。

抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用がありがありがありがあり、、、、生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防にににに
役立役立役立役立つつつつビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCやややや便秘予防便秘予防便秘予防便秘予防、、、、血中血中血中血中ｺﾚｽﾃｺﾚｽﾃｺﾚｽﾃｺﾚｽﾃ
ﾛｰﾙﾛｰﾙﾛｰﾙﾛｰﾙのののの低下低下低下低下にににに効果効果効果効果のあるのあるのあるのある食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維、、、、赤赤赤赤
いいいい色素色素色素色素ｱﾝﾄｼｱﾆﾝｱﾝﾄｼｱﾆﾝｱﾝﾄｼｱﾆﾝｱﾝﾄｼｱﾆﾝにはにはにはには抗酸化抗酸化抗酸化抗酸化、、、、視力低下視力低下視力低下視力低下
予防予防予防予防のののの働働働働きがありますきがありますきがありますきがあります。。。。

栄 養栄 養栄 養栄 養

さちのかさちのかさちのかさちのか

果実果実果実果実はははは円錐形円錐形円錐形円錐形、、、、色色色色はははは濃濃濃濃いいいい
紅色紅色紅色紅色、、、、甘甘甘甘みがみがみがみが特特特特にににに強強強強くくくく酸酸酸酸
味味味味がががが適度適度適度適度にあるがにあるがにあるがにあるが、、、、香香香香りりりり
はははは若干薄若干薄若干薄若干薄いいいい

　　　　　　　　日本日本日本日本でででで本格的本格的本格的本格的にににに栽培栽培栽培栽培されたのはされたのはされたのはされたのは明治時代明治時代明治時代明治時代
　　　　　　　　いちごのいちごのいちごのいちごの品種品種品種品種のののの変化変化変化変化はははは最近激最近激最近激最近激しくしくしくしく、、、、
　　　　　　　　東東東東のののの‘‘‘‘とちおとめとちおとめとちおとめとちおとめ’’’’西西西西のののの‘‘‘‘とよのかとよのかとよのかとよのか’’’’といわれますがといわれますがといわれますがといわれますが…………

和歌山県和歌山県和歌山県和歌山県のいちごのいちごのいちごのいちご栽培栽培栽培栽培はははは
紀紀紀紀のののの川市川市川市川市（（（（旧打田町旧打田町旧打田町旧打田町・・・・貴志川町貴志川町貴志川町貴志川町））））がががが県内最大県内最大県内最大県内最大のののの産地産地産地産地
品種品種品種品種はははは今今今今までおもにまでおもにまでおもにまでおもに‘‘‘‘とよのかとよのかとよのかとよのか’’’’でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、ここここここここ数年数年数年数年‘‘‘‘ささささ
ちのかちのかちのかちのか‘‘‘‘‘‘‘‘紅紅紅紅ほっぺほっぺほっぺほっぺ’’’’にににに変変変変わっていますわっていますわっていますわっています。。。。

                        いちごやすいかいちごやすいかいちごやすいかいちごやすいか、、、、メロンメロンメロンメロンはははは野菜野菜野菜野菜？？？？それともそれともそれともそれとも果物果物果物果物？？？？

紅紅紅紅ほっぺほっぺほっぺほっぺ

果実果実果実果実はははは円錐形円錐形円錐形円錐形でででで大玉大玉大玉大玉
光沢光沢光沢光沢がありがありがありがあり、、、、鮮紅色鮮紅色鮮紅色鮮紅色でででで果肉果肉果肉果肉がががが
ぎっしりぎっしりぎっしりぎっしり詰詰詰詰まりまりまりまり、、、、中中中中までまでまでまで赤赤赤赤いいいい
香香香香りがよくりがよくりがよくりがよく、、、、こくがあってこくがあってこくがあってこくがあって甘甘甘甘さとさとさとさと
酸味酸味酸味酸味ののののバランスバランスバランスバランスがががが絶妙絶妙絶妙絶妙

和歌山県
　　には…


