
 

わかやまヘルスケア産業革新プラットフォーム 

設立総会 

 

 平成 29 年 10 月 27 日（金）14:00～16:00 

ホテルアバローム紀の国２階 鳳凰の間 

プログラム  

(1) 開会 

 

 

(2) プラットフォーム概要説明 

 

 

(3) 講演 

  14:10～15:00 

「コメを変えるだけで病気や健康寿命の短命とサヨウナラ！」 

   東洋ライス株式会社 代表取締役社長 

東京農業大学 客員教授        雜賀 慶二氏 

  

15:00～15:30 

「高齢者の心身の健康維持について」 

  和歌山県老人保健施設協会 会長    上田 耕臣氏 

 

15:30～16:00 

「健康維持増進と運動の効果について」 

  近畿大学生物理工学部 准教授     谷本 道哉氏  

 

 



（参考）講師プロフィール 

 

 

 

東洋ライス株式会社 代表取締役社長 

東京農業大学 客員教授  

雜賀 慶二（さいか けいじ） 

 

1934 年、和歌山県生まれ。1949 年和歌山市立城東中学校卒業後、家業の雜賀精米機店に

従事。1961 年東洋精米機製作所の設立に参加。1985 年に同社代表取締役社長へ就任。2005

年トーヨーライス株式会社代表取締役社長へ就任。2013 年 2 社を合併し、東洋ライス株式

会社へ社名変更。2016 年東京農業大学及び同大学短期大学客員教授に就任。 

 

 

 

 

和歌山県老人保健施設協会 会長 

上田 耕臣（うえだ こうしん） 

 

1951 年、和歌山県生まれ。 医）恵友会常務理事 恵友病院院長 医師。２つの介護老人

保健施設を開設し、施設長医師として高齢者の介護と医療サービス提供に従事。また海南

市医師会理事として地域ケア会議等に参加し、保健医療福祉サービス従事者の交流連携等

に努める。2009 年、和歌山県老人保健施設協会会長・全老健和歌山県支部支部長に就任。 

 

 

 

 

近畿大学生物理工学部 准教授  

谷本 道哉（たにもと みちや） 

 

1972 年、静岡県生まれ。近畿大学生物理工学部准教授。日本オリンピック委員会医科学

スタッフ。東京大学大学院総合文化研究科博士課程修了。専門は筋生理学、身体運動科学。

著書に「35 歳からのカラダルール BOOK」（ベースボール・マガジン社）など多数。NHK

ニュース「おはよう日本」の健康コーナー、フジテレビ「ホンマでっか！？TV」などでも

運動の効果をわかりやすく解説している。 


