
N P O法人ヴィダリブレ

管理者 日下 陽太氏
ひきこもりの経験をお持ちで、現在
は、ひきこもりの居場所で管理者と
してご活躍されている日下氏の体験
談を語っていただきます。

日時

会場

対象

令和８年８月４日(火)

和歌山城ホール 4階大会議室
和歌山市七番町25番地の１

受付

主 催

研修

13：30～

14：00～17：00

ひきこもり支援に関心のある方
(当事者・ご家族・支援者・関係機関の方など)

参 加 費

無 料

研 修 内 容

ひきこもりの背景や現
状、多様な状態につい
て講演の中で理解を深
めます。

NPO法人ヴィダリブレの管理
者で、ピアサポーターでもあ
る日下陽太氏をお招きし、当
事者としての思いや生の声を
聴き学びを深めます。

和歌山県精神保健福祉センター

申 込
問い合わせ

定員

80名 締め切り7月21日(火)
※ご希望者には、ひきこもりサポー
ターとしてご登録していただきます。

講 師

宮崎大学教育学部

境 泉洋 教授
宮崎県生まれ。
1999年宮崎大学
教育学部卒。
2005年早稲田大
学博士（人間科
学）。公認心理
師、臨床心理士。
2004年志學館大
学講師、2007年

徳島大学准教授、2018年宮崎大学教育
学部准教授を経て、2021年１月から現
職。オックスフォード大学 Academic

Visitor（2025年度）、日本健康心理
学会理事、宮崎市ひきこもりネットワー
ク連絡協議会会長、宮崎市いじめ防止対
策委員会委員長。
編著書に「改訂第二版CRAFTひきこもりの家族支
援ワークブック」（金剛出版）、「地域における
ひきこもり支援ガイドブック」（金剛出版）など

令和８年度和歌山県ひきこもり一般向け啓発講演会・ひきこもりサポーター養成研修

“ ひ き こ も り に つ い て 一 緒 に 考 え て み ま せ ん か ”

ひ き こ も り 研 修 会

ひきこもりについての理解を深め、当事者やご家族、支援者を含め。
みんなで支え合う地域づくりを目指します。

『地域で取り組むひきこもり支援』

TEL：073‐435‐5194 FAX：073‐435‐5193
Mail：sasaki_k0032@pref.wakayama.lg.jp

申し込み用二次元コード

ひきこもりへの理解 当事者の体験談

体 験 談 発 表



令和８年度和歌山県
ひきこもり一般向け啓発講演会/ひきこもりサポーター養成研修

精神保健福祉センター あて

申 込 書

申込締切 令和８年７月２１日(火）

※メール、電話、二次元コードでも申し込み可能です。
※メールの場合は下記のメールアドレスに上記内容を直接記入し送信
してください。

Mail ： sasaki_k0032@pref.ｗakayama.lg.jp

フリガナ

お名前
連絡先

（電話番号）
備考

1

2

3

送信票不要 FAX ０７３－４３５－５１９３

『地域で取り組むひきこもり支援』

日時：令和８年８月４日（火）１４:００～１７：００
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