
精神障害者の障害特性と 

支援技法を学ぶ研修 in 紀南 

 

 

 

 
 

［日 程］令和７年 12 月 10 日（水） 及び 12 月 11 日（木） 

［場 所］1 日目：和歌山県立情報交流センターBig・U 会議室２（田辺市新庄町 3353-9） 

     2 日目：田辺スポーツパーク 多目的ホール（田辺市上の山一丁目 23 番 1-1 号） 

［対 象］障害福祉サービス・介護保険サービス従事者及び精神障害者支援に携わる者等 

［定 員］50 名程度（先着順） 

［1 日目プログラム］令和７年 12 月 10 日（水）13:00～17:00 （受付 12:30～） 

時 間 200 分 内 容 担 当（敬称略） 

13:00～ － 開 会  

13:10～13:40 30 分 講義１ 「精神障害者の特性の総論的理解について」 研修担当 

13:40～13:45 5 分 休 憩  

13:45～15:05 80 分 講義２ 「精神障害の理解と具体的な対応①」 紀南こころの医療センター 坂本友香部長 

15:05～15:15 10 分 休 憩  

15:15～16:45 90 分 講義 3 「精神障害の理解と具体的な対応②」 紀南こころの医療センター 糸川秀彰病院長 

 

［２日目プログラム］令和７年 12 月 11 日（木）10:00～17:00 （受付 9:30～） 

時 間 295 分 内 容 担 当（敬称略） 

10:00～10:55 55 分 演習１ 「想定場面での対応①」（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ） 研修担当 

10:55～11:00 5 分 休憩  

11:00～12:00 60 分 演習 2 「想定場面での対応②」（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ） 研修担当 

12:00～13:00 60 分 昼 休 憩  

13:00～14:00 60 分 講義 4 「社会資源と連携、家族支援」 田辺保健所 梅原千晴（精神保健福祉士） 

14:00～14:10 10 分 休 憩  

14:10～15:10 60 分 講義 5 「当事者の想いを理解」 ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀｰ及び和歌山県ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀｰ推進員 

15:10～15:20 10 分 休憩  

15:20～16:20 60 分 演習 3 「より良い支援のための連携のあり方」 

（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ） 

地域活動支援センター櫻 中野千世 

（相談支援専門員 精神保健福祉士） 

16:20～17:00  まとめ、閉会、ｱﾝｹｰﾄ  

現在、精神障害の有無や程度にかかわらず、誰もが安心して自分らしく暮らすことができるよう、医療、障害福

祉・介護、住まい、社会参加、地域の助け合い、普及啓発などが包括的に確保された、いわゆる「精神障害にも対応

した地域包括ケアシステム」の構築をより進めていくことが期待されています。 

 しかしながら、これまで精神障害のある方への支援経験が少ない従事者にとっては、対応に不安や困難を感じる

方々も少なくないのが現状ではないでしょうか。 

 そこで、県では、精神障害のある方の障害特性についての理解を深め、支援技法を学ぶとともに、特に地域で生活

するうえで欠かせない障害福祉サービス従事者と介護保険サービス従事者等のより良い連携を目的に、研修会を開催

することといたしました。是非、精神障害に対する理解を深めていきましょう。 
研修会場が変わりますの
で、ご注意ください!! 

 



 

 

                        〆切 12/5（金） 

令和７年度「精神障害者の障害特性と支援技法を学ぶ研修 in紀南」 

参加申し込み票 ＜12/10（水）及び 12/11（木）実施＞ 

 

 

和歌山県精神保健福祉センター 大原あて 

 

 

所属機関名                 

連絡先（電話番号）             

代表者に

〇印 
氏 名 職 種 生年月日 

    

    

    

    

    

 

※本研修は、平成 30 年度障害福祉サービス等報酬改定により新設された『精神障害者支援体制加

算』の対象研修となっております。 

※各プログラムとも、15 分の遅刻・早退がありますと修了となりませんので、ご注意ください。 

 

 

二次元コードからも申し込み可能です 

 

下記二次元コード又はＦＡＸによりお申込みください 

ＦＡＸ：０７３－４３５－５１９３ 

送信票不要 


