
令和５年度和歌山県ひきこもり支援従事者研修

ひきこもり支援にはご本人とご家族との関係の再構築が大切です。しかし、
長期間のひきこもりの中でご家族はどのようにご本人に接すればいいかわか
らなくなってしまっていることが多いのが現状です。
そこで、支援者が「家族と本人がどう接するとよいか」を援助する方法を具
体的・体系的に学ぶため、ひきこもり支援の第一人者である境先生にひきこ
もりの家族支援等を講義していただきます。

講師： 境 泉洋教授
（宮崎大学教育学部）

日 時：令和6年3月5日（火）14:00～16:30
内 容：サテライト研修 及びグループワーク
場 所：勤労福祉会館ﾌﾟﾗｻﾞﾎｰﾌﾟ 【多目的室】

【 和歌山市北出島1-5-47】

定 員： 40 名 （先着順）

＜お申込み先＞

和歌山県精神保健福祉センター（Tel：073-435-5194）
※別紙申込書にてFAX又はMailでお申し込みください。

Mail ：e0503011＠pref.wakayama.lg.jp
FAX：073-435-5193

申込締切
2月29日
参加費無料

「ひきこもりの家族支援」
～共に生きていくために家族ができること～

プロフィール
1976年生まれ。公認心理師、臨床心理士。宮崎
大学卒行後、2005年早稲田大学で博士号取得。

宮崎市ひきこもりネットワーク連絡協議会会長、
宮崎市不登校支援の在り方協議会委員長。著書
に「改訂第二版CRAFTひきこもりの家族支援ワー

クブック」（金剛出版）、編著書に「地域におけるひ
きこもり支援ガイドブック」（金剛出版）など。



令和５年度和歌山県ひきこもり者支援従事者研修 申込書

精神保健福祉センター あて

申込締切 令和６年２月２９日(木）

※メールでも申し込み可能です。メールの場合は下記のメールアドレス
に上記内容を直接記入し送信してください。

Mail ： e0503011@pref.Wakayama.lg.jp

フリガナ

お名前 ご所属 職種・資格等 連絡先（電話番号）

1

2

3

送信票不要 FAX ０７３－４３５－５１９３

「ひきこもりの家族支援」
日時：令和６年３月５日（火）１４:００～１６：３０


