
～こころの健康について一緒に考えてみませんか～

発達障害で
「ぐちゃぐちゃな私」が
最高に輝く方法

＜主催・お問い合わせ＞
和歌山県精神保健福祉センター
電話：073-435-5194／FAX：073-435-5193

e-mail：e0503011@pref.wakayama.lg.jp

講演会

こころのフェスタ表彰

③14時00分～15時30分

☆ 和歌山県精神保健福祉協会長表彰

大ホール

◆フジテレビ系列全国ネット『土曜はナニする？』 、関西テレビ
『ちゃちゃ入れマンデー』など担当番組多数。
◆発達障害の当事者であり、二児の母でもある。
◆発達障害に対する理解を広めるための講演や、当事者
のための発達障害自助会を主催。
◆主な著書
発達障害で「ぐちゃぐちゃな私」が最高に輝く方法

講師：中村郁さん
（声優・ナレーター）

定員

100名

【令和５年度最優秀作品及び優秀作品】

②13時20分～13時40分

とき：令和６年10月14日（月祝）
会場：和歌山ビッグ愛1階大ホール・展示ホール

（和歌山市手平2丁目1番2号）

【展示ブースの一例】

作品展示・販売
病院や作業所、各種団体の活
動紹介及び作品の展示、販売
を行っています。

☆同時開催☆
10時～16時

グループ活動紹介

エルシティオによる演奏

①13時00分～13時15分

中国の伝統的な擦弦楽器
の一種である二胡（にこ）の
演奏や生歌等を披露してく
れます。

大ホール

大ホール

展示
ホール

展示
ホール

入場
無料

※手話通訳・要約筆記あり

※講演会については、
事前予約をお願いします
10月10日（木）までに
右記あてお申し込みください

☆ 「ほっとする 笑顔つながる こころの絵」の表彰



わかやまこころのフェスタ2024
講演会申し込み用紙

ファックス
０７３－４３５－５１９３

和歌山県精神保健福祉センターまで

氏 名 住 所
（市町村名）

代表者
に○

代表者のみ連絡先
をご記入ください

※車椅子スペース、手話通訳や要約筆記など必要な配慮があれば、こちらにご記入
お願いします。

＜申込締切＞
令和６年10月10日（木）までに
電話もしくはファックスで申込みをお願いします。

（お申込み・お問い合わせ先）
和歌山県精神保健福祉センター 担当：大 原
電話：073-435-5194／FAX：073-435-5193
e-mail：e0503011@pref.wakayama.lg.jp

お車の場合

●JR和歌山駅から国体道路を南へ約5分

バスの場合

●JR和歌山駅から和歌山バスで北出島へ新手平経由海南藤
白浜行き又はマリーナシティ、又は医大病院行き 約5分
※鳴滝団地行きを除く

●南海和歌山市駅から和歌山バスで北出島へぶらくり丁･和歌
山駅経由海南藤白浜行き、又はマリーナシティ、又は医大病院
行き 約20分

電車の場合

●JR宮前駅下車 徒歩約10分
●JR和歌山駅下車 徒歩約25分

【会場周辺地図】


