
和歌山県精神保健福祉センター調べ

生きる支援相談窓口一覧 * 相談内容によっては、より専門的な相談機関をご紹介することがあります。

分野別 主な相談内容 相談窓口 電話番号・ファックス・メール 開設時間

令和６年10月１日現在

　　ひとりで抱え込まず相談してください
* フリーダイヤル電話以外の電話代、ファックス代などの通信代は相談者負担です。

* 外国語で相談できるところがあります。各相談窓口にお問い合わせください。

84 和歌山市役所生活支援第２課 電話　  073-435-1061
月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

85

海南市社会福祉協議会

電話　  073-494-4005
月曜日から金曜日
午前8時:30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

86
橋本市役所福祉課
（橋本市保健福祉センター内）

電話　  0736-33-3708
月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

87

有田市役所福祉相談室

電話　  0737-83-1111
月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

88 御坊市役所社会福祉課 電話　  0738-23-5508
月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

89

田辺市役所福祉課

電話　 0739-26-4903
月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時
（祝日、年末年始を除く）

90 新宮市役所福祉課 電話   0735-23-3340
月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

91

紀の川市社会福祉協議会

電話　 0736-66－1211
月曜日から金曜日
午前8時45分から午後5時30分
（祝日、年末年始を除く）

92 岩出市役所社会福祉課 電話　 0736-62-2141
月曜日から金曜日
午前8時45分から午後5時30分
（祝日、年末年始を除く）

93

海草振興局健康福祉部
総務福祉課

電話　073-482-5511

94
伊都振興局健康福祉部
総務福祉課

電話　0736-42-0491

95

有田振興局健康福祉部
総務福祉課

電話　　0737-64-1291

96
日高振興局健康福祉部
総務福祉課

電話　　0738-22-3481

生
　
活
　
困
　
窮

生活困窮に関わる様々な相談
（収入が不安定で生活に困っている、ハ
ローワークで仕事を探しているがうまくい
かない、仕事を辞めたので家賃が払え
ない、病気になってしまい働くことができ
ず治療や入院などこれからの生活が心
配といった様々な困りごと）

月曜日から金曜日
午前9時から午後5時
（祝日、年末年始を除く）
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97

西牟婁振興局健康福祉部
総務福祉課

電話　　0739-26-7931

98
東牟婁振興局健康福祉部
総務福祉課

電話　　0735-21-9610

99

東牟婁振興局健康福祉部
串本支所
地域福祉課

電話　　0735-72-0525

月曜日から金曜日
午前9時から午後5時
（祝日、年末年始を除く）
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