
和歌山県精神保健福祉センター調べ

生きる支援相談窓口一覧 * 相談内容によっては、より専門的な相談機関をご紹介することがあります。

分野別 主な相談内容 相談窓口 電話番号・ファックス・メール 開設時間

令和６年10月１日現在

　　ひとりで抱え込まず相談してください
* フリーダイヤル電話以外の電話代、ファックス代などの通信代は相談者負担です。

* 外国語で相談できるところがあります。各相談窓口にお問い合わせください。

17

18
19 和歌山県紀南児童相談所 電話      　0739-22-1588

20 和歌山県紀南児童相談所新宮分室 電話　      0735-21-9634
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23
LINE＠相談
子育てや親子関係の悩みの相
談

「親子のためのLINE
　こども家庭庁」
 
   @778asdia

月曜日から金曜日
午前10時から午後８時
（祝日及び年末年始を除く）

24 電話　     073-422-7000（和歌山市）

25
電話        0739-23-1988（田辺市）

26
こどもSOSダイヤル
（和歌山県教育委員会）

電話　     073-422-9961 24時間（365日対応）

27 月曜日から金曜日　午前9時から午後5時45分

28 （祝日、年末年始を除く）

29
子どものための電話相談（いじめ問題、
学校問題、虐待、少年事件など）

和歌山弁護士会こども電話相
談
http://www.wakaben.or.jp/cons
ul/children.html 電話　    073-488-3366

弁護士が待機している時間帯
“水曜日、午後4時から午後7時（祝日、年末年始
を除く）”
弁護士から折り返しでの相談を受けている時間
帯
“月曜日から金曜日、午前10時から正午、午後1
時から午後4時（祝日、年末年始を除く）”

30
こ
ど
も

和歌山児童家庭支援センター
きずな

電話　　　073-460-8044

月から金 午前９時から午後６時
  (祝日年末年始除く)

31

電話　　　0739-45-8818

月から金 午前９時から午後５時４５分
 (祝日年末年始除く)

32
メール相談
nokonokojikasen@gmail.com

月から金 午前９時から午後５時４５分
 (祝日年末年始除く)

33
LINE＠相談
くまのっ子のこのこ

月から金 午前９時から午後５時４５分
 (祝日年末年始除く)

34 電話　　0120-99-7777
毎日　午後４時から午後９時
（12/29～1/3を除く）

35 チャット
第１・３月曜日、火曜日から土曜日
午後４時から午後９時
（12/29～1/3を除く）

月曜日から金曜日
午前9時から正午
午後1時から午後5時
（祝日、年末年始を除く）

いじめ等少年の悩みに関する相談
少年相談
〔和歌山県警察本部少年課〕

電話　    073-423-0110（代表）

こどもと家庭の困りごと相談

くまのっ子児童家庭支援セン
ター
のこのこ

18歳までの子どもの相談 チャイルドライン

こ
ど
も

こども（18歳未満）についてあらゆる相談

和歌山県中央児童相談所

児童生徒のためのあらゆる相談

教育相談電話
 （和歌山県教
育委員会）

電話　      073-445-5312 月曜日から金曜日
午前9時から午後5時45分
（祝日及び年末年始を除く）

児童相談所無料ダイヤル

電話　 　 0120-189-783 24時間（365日対応）
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