
アディクションとは、ある特定の方法で苦痛や問題を解決しようとした結果、その

行為がやめられなくなることです。アディクションの対象となる行為には、アルコー

ルや薬物、ギャンブルなどがあります。

アディクションから回復し自分らしく生きていくために大切なことは何か、一緒に

考えてみませんか。

参加費無料
定員３０名



送信票不要

令和６年１０月９日（水）

参加申込書

アディクション関連問題支援従事者研修

お名前 ご所属 職種・資格等
ご連絡先
（電話番号）

１

２

３

FAX： (０７３)－４３５－５１９３和歌山県精神保健福祉センター あて

【講師プロフィール】
1999年、三重県津市に三重ダルク開設。

立命館大学大学院人間科学研究科博
士後期課程。名古屋市立大学人文社
会学部（精神保健学）ほか非常勤講師。
三重県精神保健福祉審議会ギャンブ
ル等依存症対策推進部会委員。
精神保健福祉士。保護司。

►►►当日のプログラム
13:30～ オリエンテーション
13:35～15:00 講演

「アディクションの理解と回復について」
三重ダルク 代表 市川 岳仁 氏

15:00～15:15 休憩
15:15～15:45 取組紹介

精神保健福祉センター
県立こころの医療センター

15:45～16:00 質疑応答


