
  

こころの健康に関する意識調査ご協⼒のお願い 

 

【調査ご協⼒のお願い】 

 平素は、精神保健福祉に、ご理解、ご協⼒いただき、ありがとうございます。 

 近年、社会環境の変化に伴うストレスの増加やうつ病など、こころの健康に関する問 

題に関⼼が寄せられています。また、自殺による死亡者数は全国で年間3万人を上回り、 

和歌山県では約300人の方が自ら命を絶つという深刻な状況です。 

 精神保健福祉センターでは、こころの健康や精神保健福祉の向上に取り組んでおり、 

今回、県⺠の皆様に、こころの健康や⽇常⽣活についておたずねし、今後の具体策を検 

討するうえでの資料とさせていただくことを目的として意識調査を実施させていただき 

ます。 

 回答者は、県内にお住まいの２０歳以上の方から、男⼥各1,500名を無作為に選ばせ 

ていただきました。６月１⽇に選び出させていただきましたので、既に和歌山県外へ転 

出されている方やお亡くなりになられた方は、対象外となります。 

 調査票には、あなたのお名前を書いていただく必要はなく、また、お答えいただいた 

内容は本調査の目的以外に利用致しませんので、あなたにご迷惑をおかけすることは一 

切ございません。 

 この調査に協⼒するかしないかは、あなたのご自由です。ご協⼒いただける場合でも、 

ご協⼒いただけない場合でも、あなたにとって不利益となることは一切ありません。 

 お忙しいところ誠にお⼿数をおかけしますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協⼒ 

いただきますようお願い申し上げます。 

               平成24年 7月 和歌山県精神保健福祉センター 

 

 

【ご記入にあたってのお願い】 

1)宛名に記載されている方（ご本人）が、ご回答ください。 

2)問１から順に、選択肢の中から、あなたのお考えにあてはまる番号に○印をつけてく 

 ださい。「その他」にあてはまる場合には、（  ）内に具体的な内容をご記入くださ 

 い。 

3)質問によっては、ある条件に該当する方だけにご回答していただくものがあります。 

 その場合は、案内に従ってお答えください。 

4)ご記入後は、アンケート用紙を同封の返信用封筒に入れて、８⽉１０⽇までに、切⼿ 

 を貼らずにご投函ください。（アンケート用紙、返信用封筒には、お名前、ご住所を書 

 いていただく必要はありません） 

 

 

【この調査についてのお問い合わせ先】 

  和歌山県精神保健福祉センター(和歌山市⼿平2丁1目番2号 和歌山ビッグ愛内) 

   TEL ０７３－４３５－５１９４    FAX ０７３－４３５－５１９３ 

   時間 土⽇・祝⽇を除く 9：00〜17：45 

 

     

    



  

ⅠⅠⅠⅠ    あなたの健康状態や生活習慣についておたずねします。 

 

 

     あなたの現在の健康状態について、ご自身ではどう感じていますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

あなたは、どのような時に医療機関を受診しますか(健診・予防接種は除く)。 

（○は１つだけ） 

           

 

 

 

        あなたは、最近最近最近最近 1111ヶ月の間ヶ月の間ヶ月の間ヶ月の間、どのくらい眠れていますか。（○は１つだけ）   

 

 

 

     最近１ヶ月の間、最近１ヶ月の間、最近１ヶ月の間、最近１ヶ月の間、あなたの睡眠時間は、どのくらいですか。（○は１つだけ） 

           

 

 

 

あなたがよく眠れない日が 2222週間以上続いた場合週間以上続いた場合週間以上続いた場合週間以上続いた場合の対応についておたずねします。 

あなたは、眠れないときはどのように対応されますか。 

あてはまるものを全て選んでください。（○はいくつでも） 

                      

 

 

 

 

     あなたは今までに、こころの病気や悩み、ストレスで病院を受診したことがあります

か。（○は１つだけ）                              

 

 

 

 

 

問1 

1．健康  2．まあまあ健康  3．あまり健康でない  4．健康でない 

問3 

1．よく眠れている  2．眠れている  3．あまり眠れていない  4．眠れていない 

問5 

1．規則的な生活をする    2．運動する    3．カフェインを控える 

4．お酒（ビール、日本酒など）を飲む      5．市販薬を服用する 

6．医療機関へ受診する     7．何もしない   8．その他(              )     

問 6 

1．受診している  2．過去に受診したことがある  3．受診したことはない 

問4 

1．2時間未満            2．2時間以上 4時間未満    3．4時間以上 6時間未満 

4．6時間以上 8時間未満   5．8時間以上 10時間未満    6．10時間以上 

1． よっぽど不調でないと受診しない   

2． 体調について心配なことがあればすぐ受診する  3．定期的に受診している   

問2 



  

     あなたは、普段お酒を飲みますか。（○は１つだけ）            

 

 

 

        「「「「2222．．．．飲まない飲まない飲まない飲まない」」」」を選ばれた方はを選ばれた方はを選ばれた方はを選ばれた方は                    へ進んでくださいへ進んでくださいへ進んでくださいへ進んでください。。。。    

 

     あなたは、普段どの程度お酒を飲みますか。（○は１つだけ）        

 

 

 

         あなたの普段のお酒の飲み方についておたずねします。（○は１つだけ）   

 

 

 

あなたが、普段お酒を飲む場所（一番多い場所）についておたずねします。 

（○は１つだけ） 

 

 

 

     あなたが、、、、普段 1日に飲まれるお酒の量は、平均してどのくらいですか。 

（○は複数でも） 

 

 

 

 

 

 

あなたの飲酒の状況についておたずねします。（○は１つずつ）       

項    目 は い いいえ 

① あなたは今までに、飲酒を減らさなければいけないと思っ

たことがありますか。 
1 2 

② あなたは今までに、飲酒を批判されて腹が立ったり、いら

だったりしたことがありますか。 
1 2 

③ あなたは今までに、飲酒に後ろめたい気持ちや罪悪感をも

ったことがありますか。 
1 2 

④ あなたは今までに、朝酒や迎え酒を飲んだことがあります

か。 
1 2 

1．飲 む      2．飲まない 

問12 

問9 

１．日本酒 1合未満 （ビール・酎ハイ 350～500ml）   

２．日本酒 1～2合  （ビール・酎ハイ 700ml～1000ml）  

３．日本酒 3合以上 （ビール・酎ハイ 1200ml以上）   

４．その他 上記以外の酒類（           ）量（           ） 

 

問8 

1．1人で飲むことが多い      2．複数の人と飲むことが多い 

問11 

問13 

問10 

1．自宅で飲酒    2．県内で飲酒    ３．県外で飲酒 

問7 

1．ほとんど毎日  2．時々 



  

ⅡⅡⅡⅡ あなたがお住まいの地域生活についておたずねします。 

    

 Ⅱ  次の①～⑤はあなたご自身の地域生活への思いについて、どれぐらいあてはまりますか。 

   最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○は１つずつ）       

項目 そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

 
 

そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

① あなたにとって、この地域は居心地がよいですか。 

 
１ ２ ３ ４ 

② あなたは、この地域の住人のほとんどが、あなたの

ことを知っていると思いますか。 
１ ２ ３ ４ 

③ あなたは、この地域の人々にあなたがどう思われて

いるかが気になることがありますか。 
１ ２ ３ ４ 

④ あなたは、この地域で何か問題が生じた時は、住人

がそれを自ら解決することができると思いますか。 
１ ２ ３ ４ 

⑤ あなたは、この地域に住む人々がお互いに良い関係

を保っていると思いますか。 
１ ２ ３ ４ 

 

    

ⅢⅢⅢⅢ    あなたの悩みやストレスについておたずねします。 

    

あなたが最近最近最近最近 1111ヶ月間ヶ月間ヶ月間ヶ月間で感じた日常生活での不満、悩み、苦労、ストレスのうち、次に

あてはまるものがありましたか。それはどのような事柄ですか。         

①家庭問題①家庭問題①家庭問題①家庭問題    

 

 

         「１．「１．「１．「１．あったあったあったあった」」」」と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。    

         具体的に当てはまるものを全て選んでください。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

問14 

1．あった   2．なかった 

1．家族関係の不和   2．夫婦問題           3．子育て・子どもの問題  

4．介護や看護     5．家族の健康・病気   6．家族の死・親しい人の死   

7．その他（               ） 

問13 



  

②健康問題②健康問題②健康問題②健康問題（自分の病気の悩み、身体障害の悩みや心身の悩み 等） 

 

    

③経済生活問題③経済生活問題③経済生活問題③経済生活問題（倒産、事業不振、負債、失業 等） 

 

  

④職場やお仕事に関する問題④職場やお仕事に関する問題④職場やお仕事に関する問題④職場やお仕事に関する問題（転勤、仕事の不振、職場の人間関係、長時間労働 等） 

 

          

⑤男女問題⑤男女問題⑤男女問題⑤男女問題（失恋、結婚をめぐる悩み 等） 

 

 

 ⑥学校問題⑥学校問題⑥学校問題⑥学校問題（いじめ、学業不振、教師との人間関係 等） 

 

 

 ⑦その他の問題⑦その他の問題⑦その他の問題⑦その他の問題    

 

 

         「１．あった」と答えた方におたずねします。 

         具体的に当てはまるものはどれですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

あなたは、悩みやストレスについて、相談できる人がいますか。         

 

 

  「１．「１．「１．「１．いるいるいるいる」」」」と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。    

  よく相談するのはどなたですか。当てはまる方を全て全て全て全て選んで下さい。（○はいくつでも）   

 

 

 

 

     あなたが、日常生活での悩みやストレスを解消するためによく行うことはなんですか。           

当てはまるものを全て選んでください。（○はいくつでも）          

 

 

 

 

問15 

問 16 

1．あった   2．なかった 

1．あった   2．なかった 

1．あった   2．なかった 

1．あった   2．なかった 

1．あった   2．なかった 

1．い る   2．いない 

 1．家族  2．友人  3．近所の人  4．職場の人  5．宗教関係者   

6．公共機関の相談員  7．その他（            ） 

1．あった   2．なかった 

1．近隣や地域の人間関係  2．友人関係  3．孤独感  4．その他（        ） 

1．買い物    2．音楽   3．スポーツ 4．テレビ・映画・ラジオ 

5．会話・電話  6．食べる  7．寝る     8．お酒                9．タバコ 

10．ギャンブル 11．旅行・ドライブ     12．神社や寺等への参拝  13．特になし 

14．その他(                                       ) 



  

あなたは、悩みやストレスなどを、だれかに相談したり、助けを求めたりすることは 

恥ずかしいことだと思いますか。（○は１つだけ）               

 

 

 

あなたは過去過去過去過去 1111 ヶ月の間、ヶ月の間、ヶ月の間、ヶ月の間、あなたがどのくらいの頻度で次の①～⑥に示したようなこ

とがありましたか。それぞれについて、あなたのお考えに近いもの１つだけに○をつ

けてください。（○は１つずつ）                               

項目 ま
っ
た
く
な
い 

少
し
だ
け 

と
き
ど
き 

た
い
て
い 

い
つ
も 

① 神経過敏に感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

② 絶望的と感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

③ そわそわしたり、落ち着かなく感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

④ 気分が沈みこんで、何が起こっても気が晴れな

いように感じましたか。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 何をするのも骨折りだと感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 自分は価値のない人間だと感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

 

         あなたは、１年以内に、死にたいと考えたことがありますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

「「「「１．１．１．１．ある」と答えた方におたずねします。ある」と答えた方におたずねします。ある」と答えた方におたずねします。ある」と答えた方におたずねします。    

（１）そう考えた主な原因は何ですか。(○はひとつだけ)          

 

 

 

（２）思いとどまった・思いとどまっている主な要因は何ですか。（○はひとつだけ）      

    

    

    

問17 

問18 

1．思 う   2．思わない 

1．家族や友人などの周囲の人の顔が浮かんだ、声かけがあった    

2．相談した（誰[どこ]に：               ） 

3．福祉サービスを利用した 4．死ぬのがこわかった  

5．宗教に助けられた    6．時間が解決すると思い直した 7．問題が解決した  

8．自ら医療機関を受診した 9．人に勧められて医療機関を受診した  

10．その他（                   ) 

1．あ る     2．な い  

問  19 

1 家庭問題    2 健康問題    3 経済・生活問題    4  勤務問題 

5  男女問題    6  学校問題    7  その他（                 ） 



  

ⅣⅣⅣⅣ あなたの生活についておたずねします。 

 

     あなたは、現在の暮らしの状況を総合的にみてどう感じていますか。（○は１つだけ）             

 

 

 

     あなたは、どのくらいご自分で幸せだと感じますか。（○は１つだけ）    

 

     

 

ⅤⅤⅤⅤ 和歌山県内にある相談窓口についておたずねします。 

 

次の①～⑤の相談窓口について、あてはまるものに１つだけ○をつけてください。                           

①①①①市町村役場市町村役場市町村役場市町村役場内の内の内の内の福祉課、保健センター福祉課、保健センター福祉課、保健センター福祉課、保健センター（子どもや家庭問題、配偶者からの暴力、精神保健、

障害福祉に関する相談をおこなっているところ）を知っていますか。(○は１つだけ) 

 

 

 

②②②②県県県県子ども子ども子ども子ども・・・・女性女性女性女性・・・・障害障害障害障害者者者者相談相談相談相談センターセンターセンターセンター（発達、非行、児童虐待など子どもや、配偶者から

の暴力など女性や、障害福祉に関する相談をおこなっているところ）を知っていますか。 

（○は１つだけ） 

 

 

 

③③③③自殺対策情報センター自殺対策情報センター自殺対策情報センター自殺対策情報センター    はあとラインはあとラインはあとラインはあとライン（精神保健福祉センター内にある自死遺族や自殺予

防の相談電話をおこなっているところ）を知っていますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 ④いのちの電話④いのちの電話④いのちの電話④いのちの電話（電話による相談、自殺予防の相談をおこなっているところ）を知っていま

すか。（○は１つだけ） 

 

 

 

    ⑤保健所⑤保健所⑤保健所⑤保健所（こころとからだの健康についての相談をおこなっているところ）を知っています

か。（○は１つだけ） 

問 20

1．大変苦しい  2．やや苦しい   3．普通              4．ゆとりがある 

問21 

問 22 

1．知っているが利用したことがない 2．知っていて利用したことがある 3．知らない 

1．知っているが利用したことがない 2．知っていて利用したことがある 3．知らない 

1．知っているが利用したことがない 2．知っていて利用したことがある 3．知らない 

1．知っているが利用したことがない 2．知っていて利用したことがある 3．知らない 

1．知っているが利用したことがない 2．知っていて利用したことがある 3．知らない 

1．とても幸せ  2．まあまあ幸せ  3．あまり幸せでない     4．全く幸せでない   



  

ⅥⅥⅥⅥ あなた自身のことや家族のことについておたずねします。 

 

     性 別（○は１つだけ） 

 

 

 

     あなたの年齢はおいくつですか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        お住まいの市町村名をご記入ください。 

 

 

（例） 和歌山市  

 

     お仕事についておたずねします。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

     あなたの最終学歴についておたずねします。（○は１つだけ） 

 

    

 

    現在の婚姻の状況についておたずねします。（○は１つだけ） 

   

  

 

あなたの家族構成に一番近いものを選んでください。（○は１つだけ） 

 

問23 

問24 

1．男   2．女 

1．20～24歳     2．25～29歳 

3．30～34歳     4．35～39歳 

5．40～44歳     6．45～49歳 

7．50～54歳     8．55～59歳 

9．60～64歳     10．65～69歳 

11．70～74歳     12．75歳以上 

問25 

問26 

 

1．正規雇用       2．派遣・契約・嘱託   3．パート・アルバイト 

4．自営業・自由業    5．学生         6．専業主婦・主夫 

7．無職         8．その他 

問27 

1．小・中学校  2．高校  3．短大・専門学校  4．大学・大学院など 

問28 

問29 

1．単身（一人暮らし） 2．夫婦だけ(一世代) 3．あなた（あなた夫婦）と親（二世代）   

4．あなた（あなた夫婦）と子(二世代)       5．あなたを含めて三世代  

6．その他(                                         ) 

1．配偶者あり（同居） 2．配偶者あり（別居） 3．未婚 4．死別 5．離別 



  

     あなたが主に介護している方はいますか。（○は１つだけ） 

 

 

                       「「「「１．１．１．１．いるいるいるいる」」」」と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。    

          介護保険や自立支援のサービスを利用していますか。（○は１つだけ） 

 

           

 

    あなたに、小学校入学前の子どもがいますか。（○は１つだけ） 

 

 

          「「「「１．１．１．１．いるいるいるいる」」」」と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。と答えた方におたずねします。    

          保育所や幼稚園を利用している子どもがいますか。（○は１つだけ） 

                         

 

 

あなたの世帯の合計年収（税込）は次の中で、どれに近いですか。（○は１つだけ） 

                                         

 

 

 

 

心の健康や自殺対策について、ご意見がございましたら、お聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。質問は以上です。質問は以上です。質問は以上です。                            

ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました。 

問 33 

 

問30 

問31 

1．い る    2．いない 

1．い る   2．いない 

 1．は い   2．いいえ 

 1．は い   2．いいえ 

1．200万円未満            2．200万円～400万円未満 

3．400万円～700万円未満       4．700万円～1000万円未満 

5．1000万円以上 

問32 


