
【自死遺族支援関連研修】 
 

 

 

 

 

 

－大切な人を自死で喪うつらさは、言葉では言い表せません。 

    互いに寄り添い、悲しみやつらさを少しでも癒す会にできればと考えています－ 

2024 年 3 月 2 日（土） 
西牟婁振興局 4 階 大会議室 

（〒646-8580 田辺市朝日ヶ丘 23－1） 

※一時保育希望の場合は、早めにご相談ください。 

※申し込みは、下記の①と②のどちらでも可能です。 

①和歌山県精神保健福祉センターまでお願いします。  

                          ＴEL（073）435－5194   FAX（073）435－519 

                      ②田辺保健所 

                           TEL（0739）22－1200（代表）  FAX （0739）26-7935 

 

■ 12：30 ～ 14：00 講演会 
 

「いのちとひびき ～慰霊のこころ～」  
講師：森崎 雅好（もりさき まさよし） 氏   

【講師メッセージ】 

  昨年は、わかちあいの会の活動を中心にお話をいたしました。今回は、古くから続く慰霊の考え方や儀式について  

お話したいと思います。わたしたちは亡くなったあと、どこにむかい、どのように弔えばよいのか。宗教学の視点から 

その考えに触れてみたいと思います。 

【講師紹介】 

  高野山大学文学部教授。高野山真言宗僧侶、公認心理師、臨床心理士。 

  わかちあいの会和歌山「うめの花」の事務局を担当。三段壁での自殺防止活動を行っている 

NPO 法人白浜レスキューネットワークの活動にも参加している。専門は、臨床心理学（悲嘆学）。 

 

■ 14 : １0 ～ 14 : 40 音楽会（歌と演奏） 

【アーティスト「HIROKUNI」メッセージ】 

中学 3 年の時、長渕剛さんの歌やドラマに魅せられて、一生懸命に練習を始めました。それから 36 年間ずっと憧

れの存在です。数年前から、長渕剛さんのライブのバッグバンドの方々とお知り合いになり、数回ライブセッションさせ

ていただきました。長渕さんの曲には、人の気持ちに寄り添った歌が沢山有ますので、数曲選んで精一杯歌わせてい

ただきます。 

■14 : 50 ～ 16 : 00 わかちあいの会交流会  

※ 14：50～のわかちあいの会交流会は、大切な人（家族、友人等）を自死で亡くされた方限定です。 

主催： わかちあいの会和歌山「うめの花」 

定員 30 名 
入場無料 

(申込必要) 
 

わかちあいの会和歌山「うめの花」  

第 2 回 紀南交流会 


