
 

 

　和歌山市では、「ひきこもり」に関する ​相談窓口​ ​をご用意しています。 
　​ひきこもりは、誰にでも起こりえます。​悩みや苦しみを抱え込む前に、「お悩み」や
「気になっていること」など、どのようなことでも結構ですので、​あなたのタイミングで
お気軽に​相談窓口までお聞かせください。 

 

和歌山市　ひきこもりサポート事業 
ひきこもり支援センター 
エルシティオ 

 

 

和歌山市は、「ひきこもりサポート事業」を​共同作業所エルシティオ​に委託しています。 

和歌山市ひきこもり相談窓口 保健所保健対策課 ０７３－４８８－５１１７ 

「ひきこもり」のことで、何かお困りごとはありませんか？ 
あなたのそばに、相談できる場所があります 

 ひきこもりサポート事業とは・・・ 

 
ひきこもり対策を推進するための体制を整備し、ひきこもりの状態に

あるご本人やご家族等に対して、相談支援や居場所の提供等を行い早

期に支援することにより、本人の自立を促進し、ご本人及びご家族等

の福祉の増進を図ることを目的としています。 

 居場所   相　談   ネットワーク 

居場所でゆったりと過ごし、
仲間とのかかわりの中で自分
の力を蓄えていける場を目指
しています。 

 エルシティオは、ご本人・ご家
族・支援機関等からの「ひきこ
もり」に関するご相談に応じま
す。まずは、「1人で悩まず、
一緒に考えていきましょう」 

 教育、福祉、保健、就
労支援など関係機関と
の連絡協議会を開催
し、ネットワークを構
築します。 

「ひきこもり」に関する相談窓口はこちら。 

  　​共同作業所 エルシティオ 
　　　和歌山市手平6-112-1新堀作業所横丁内 

TEL： 073-432-2170 
Email：​elsitio@npoelsitio.com 

　　　　​相談受付は　月〜金　10:00-17:00 
　　　　　　　​相談料無料 
　　​▼ホームページ 

 

https://www.npoelsitio.com/ 

mailto:elsitio@npoelsitio.com


和歌山市以外の相談窓口 

  

■ ​和歌山県ひきこもり地域支援センター 
住所 和歌山市手平2-1-2県民交流プラザビッグ愛 

　2階和歌山県精神保健福祉センター内 
TEL 073-435-5194 （代表） 

073-424-1713　いっぽライン（ひきこもり専用相談電話） 
FAX 073-435-5193 

活動内容 来所相談、電話相談 
 
■​若者サポートステーションWith Youわかやま 

住所 和歌山市本町2丁目40 聖ソレイユビル4階 
TEL 
【あらゆる相談】 073-428-0874 
【 就 労 相 談 】 073-427-3500 
FAX 073-427-3501（就労相談のみ） 

活動内容 来所相談、電話相談、メール相談、訪問、職業体験 
メール相談 http://with-you-wakayama.jp 

■​市町村ひきこもり相談窓口一覧 
市町村名 担当課 電話番号 

和歌山市 保健所保健対策課 ０７３－４８８－５１１７ 

岩出市 地域福祉課 ０７３６－６２－２１４１ 

紀の川市 障害福祉課 ０７３６－７７－２５１１ 

海南市 社会福祉課 ０７３－４８２－４１１１ 

紀美野町 保健福祉課 ０７３－４８９－９９６０ 

橋本市 福祉課 ０７３６－３３－３７０８ 

かつらぎ町 住民福祉課 ０７３６－２２－０３００ 

九度山町 福祉課 ０７３６－５４－２０１９ 

高野町 福祉保健課 ０７３６－５６－２９３３ 

有田市 保健センター ０７３７－８２－３２２３ 

湯浅町 健康福祉課 ０７３７－６３－２５２５ 

広川町 住民生活課 ０７３７－２３－７７２４ 

有田川町 家庭支援総合センター ０７３７－５２－２１１１ 

御坊市 健康福祉課 ０７３８－２３－５６４５ 

美浜町 健康推進課 ０７３８－２３－４９０５ 

日高町 住民福祉課 ０７３８－６３－３８００ 

由良町 住民福祉課 ０７３８－６５－０２０１ 

印南町 住民福祉課 ０７３８－４２－１７３８ 

日高川町 保健福祉課 ０７３８－２２－９０４１ 

田辺市 健康増進課 ０７３９－２６－４９３３ 

みなべ町 健康長寿課 ０７３９－７４－３３３７ 

白浜町 民生課 ０７３９－４３－５５５５ 

上富田町 住民生活課 ０７３９－４７－５３００ 

すさみ町 環境保健課 ０７３９－５５－４８０３ 

新宮市 福祉課 ０７３５－２３－３３３３ 

那智勝浦町 福祉課 ０７３５－５２－２９４５ 

太地町 住民福祉課 ０７３５－５９－２３３５ 

北山村 住民福祉課 ０７３５－４９－２３３１ 

古座川町 健康福祉課 ０７３５－６７－７１１２ 

串本町 保健センター ０７３５－６２－６２０６ 

http://bit.ly/3a1lTHB


和歌山市以外の相談窓口 

 
和歌山市ひきこもり相談窓口 和歌山市保健所保健対策課 ０７３－４８８－５１１７ 

■ ​和歌山県ひきこもり地域支援センター 
住所 和歌山市手平2-1-2県民交流プラザビッグ愛 

　2階和歌山県精神保健福祉センター内 
TEL 073-435-5194 （代表） 

073-424-1713　いっぽライン（ひきこもり専用相談電話） 
FAX 073-435-5193 

活動内容 来所相談、電話相談 
 
■​若者サポートステーションWith Youわかやま 

住所 和歌山市本町2丁目40 聖ソレイユビル4階 
TEL 
【あらゆる相談】 073-428-0874 
【 就 労 相 談 】 073-427-3500 
FAX 073-427-3501（就労相談のみ） 

活動内容 来所相談、電話相談、メール相談、訪問、職業体験 
メール相談 http://with-you-wakayama.jp 

■​ひきこもりサポート事業 
 
麦の郷　ハートフルハウス創 

住所 紀の川市粉河853-3 
開催場所 同上　山崎邸 
TEL 0736-60-8233 　080-6194-7974 FAX 0736-60-8233 
活動内容 来所相談、電話相談、メール相談、訪問、居場所、グループ活動 
開所日 火～土 
 

ヴィダ・リブレ 
住所 日高郡美浜町大字和田1131-2 
開催場所 同上 
TEL 080-1490-5927（平日の10:00～18:00） 
活動内容 自助グループ、相談(予約制) 

 
ひなたの森 

住所 田辺市高雄1丁目3番27 

開催場所 同上 

TEL 0739-25-8308 FAX 0739-34-2066 

活動内容 来所相談、電話相談、メール相談、訪問、居場所、グループ活動 

 
あずまプラッツ 

住所 新宮市木ノ川169番地3 

開催場所 同上 

TEL 0735-31-7730 FAX 0735-31-7730 

活動内容 来所相談、電話相談、居場所 

http://bit.ly/3a1lTHB

